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Resumen

El desarrollo de habilidades socioemocionales mediante la metodologia de Aprendizaje
Basado en Proyectos (ABP) en la asignatura de teatro en la educacion primaria permite preparar
a los estudiantes de forma integral para la vida. La intervencidn de esta investigacion- accion se
centra en la creacién colectiva de proyectos teatrales que permitan a los estudiantes fortalecer
competencias propuestas por Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning
(CASEL) como la autoconciencia, la autogestion, la conciencia social, las habilidades de relacion
y la toma de decisiones responsable. El teatro, al ser un espacio de expresion y colaboracién, se
convierte en un medio privilegiado para que los alumnos aprendan a reconocer y regular sus
emociones, trabajar en equipo y empatizar con sus compaiieros. El Aprendizaje Basado en
Proyecto ofrece la estructura metodoldgica que articula estos aprendizajes, integrando
contenidos artisticos con procesos socioemocionales, lo que contribuye a una formacidn integral
y significativa, creando, como docente las condiciones necesarias para ello. Al investigar, crear,
ensayar y presentar un producto final, los estudiantes se enfrentan a retos reales que requieren
responsabilidad, cooperacion y reflexién. Por lo tanto, la combinacién del ABP y la pedagogia
teatral favorece un aprendizaje profundo que impacta tanto el desarrollo académico como el

desarrollo emocional y social de los estudiantes.

Palabras Claves

Aprendizaje socio emocional, pedagogia teatral, aprendizaje, proyecto educativo.



Abstract

The development of social-emotional skills through the Project-Based Learning (PBL)
methodology in the primary school theatre class allows students to be prepared holistically for
life. The intervention of this action research focuses on the collective creation of theatrical
projects that enable students to strengthen the competencies proposed by the Collaborative for
Academic, Social, and Emotional Learning (CASEL), such as self-awareness, self-management,
social awareness, relationship skills, and responsible decision-making. Theatre, as a space for
expression and collaboration, becomes a privileged medium through which students learn to

recognize and regulate their emotions, work as a team, and empathize with their peers.

Project-Based Learning provides the methodological structure that articulates these learnings,
integrating artistic content with social-emotional processes, which contributes to a meaningful
and well-rounded education, while the teacher creates the necessary conditions for this to occur.
By researching, creating, rehearsing, and presenting a final product, students face real-world
challenges that require responsibility, cooperation, and reflection. Therefore, the combination
of PBL and theatre pedagogy promotes deep learning that positively impacts both the academic

development and the emotional and social growth of students.

Keywords

Social Emotional Learning, Theatre pedagogy, Project-Based Learning (PBL), educational project.
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Introduccion

La educacidn primaria enfrenta el reto de formar estudiantes capaces de desenvolverse en un
mundo complejo, donde las competencias cognitivas deben articularse con las socioemocionales
para garantizar un aprendizaje integral. En este contexto, el Aprendizaje Basado en Proyectos
(ABP) se ha consolidado como una metodologia activa que favorece la construccién de
conocimientos significativos a través de la resolucion de problemas reales y la colaboracién entre
pares. El aprendizaje socioemocional (SEL) se reconoce como un eje fundamental para el
desarrollo de la autoconciencia, la autogestidn, la conciencia social, las habilidades de relacién y
la toma de decisiones responsable, competencias esenciales para la vida escolar y ciudadana.
La asignatura de teatro en quinto grado ofrece un espacio privilegiado para integrar estas
dos dimensiones porque combina la creatividad, la expresion corporal y la interaccidn grupal con
procesos reflexivos y emocionales. El teatro, entendido desde la pedagogia teatral, permite que
los estudiantes se reconozcan como sujetos creadores y desarrollen empatia, comunicacién y
cooperacién, mientras que el ABP brinda la estructura metodoldgica para organizar proyectos
que vinculen el arte con la formacién socioemocional.
En el caso del Colegio Americano Nicaragiliense, durante el primer semestre del afio académico
2025-2026, se plantea una intervencion que articule el ABP con la pedagogia teatral para
potenciar el desarrollo socioemocional de los estudiantes de quinto grado. Este enfoque busca
no solo mejorar la convivencia escolar y el rendimiento académico, sino también preparar a los
alumnos para enfrentar los desafios de la adolescencia temprana con mayor seguridad

emocional y social.



Objetivo general

Implementar estrategias didacticas a través de proyectos grupales para el desarrollo

socioemocional de los estudiantes de 5to grado del Colegio Americano Nicaragiliense .

Objetivos especificos

- Identificar las necesidades socioemocionales predominantes en los estudiantes
de 5to grado del Colegio Americano Nicaragilense.

- Integrar estrategias didacticas basadas en Project based learning para el
aprendizaje Socioemocional de los estudiantes de 5to grado.

- Evaluar el impacto de las estrategias didacticas disefiadas en el desarrollo

socioemocional de los estudiantes, utilizando instrumentos de seguimiento.

Pregunta de Investigacion

¢Cémo la docente investigadora puede integrar el enfoque Aprendizaje Basado en Proyectos y
la pedagogia teatral para fortalecer las habilidades socioemocionales en estudiantes del quinto

grado?



Justificacion

Planteamiento del problema

El desarrollo de habilidades socioemocionales en los estudiantes es esencial para
fortalecer su autoconfianza, trabajo en equipo, comunicacion asertiva y manejo de emociones,
competencias fundamentales para su formaciéon integral. La asignatura de Teatro, por su
caracter expresivo, colaborativo y vivencial, constituye un espacio pedagdgico propicio para
promover dichas habilidades, ya que permite a los estudiantes explorar emociones, representar

situaciones reales y resolver conflictos de manera creativa.

Implementar el enfoque Project-Based Learning (PBL) en la asignatura de Teatro de 5to
grado durante el | Semestre 25-26 en el Colegio Americano Nicaragliense, ubicado en Managua,
Nicaragua; ofrece un marco metodoldgico innovador que potencia el aprendizaje activo y
significativo. A través de proyectos teatrales, los estudiantes participan en procesos de
investigacion, disefo, creacién y presentacién de obras teatrales, desarrollando habilidades

sociales como la cooperacidn, la responsabilidad compartida y la toma de decisiones en grupo.

Este enfoque no solo favorece el desarrollo socioemocional, sino que también contribuye
a mejorar la expresidon oral, la creatividad y la capacidad de resolver problemas. Esta
investigacion responde a las necesidades educativas que demandan metodologias centradas en
el estudiante, fomentando la autonomia, la reflexion sobre su propio aprendizaje y fortalecer las
habilidades socioemocionales del estudiantado de quinto grado, alineandose con los objetivos

institucionales y con las tendencias actuales de educacion basada en competencias.

Contexto y sujetos
Contexto:
La presente practica pedagogica se desarrolla en el Colegio Americano Nicaragliense, una

institucion privada bilinglie de caracter internacional ubicada en Managua, Nicaragua. El centro



educativo cuenta con recursos tecnoldgicos y didacticos que facilitan la implementacién de
metodologias activas en el aula, espacios escénicos y un presupuesto mensual destinado a
materiales y educativos. Estas condiciones favorecen la creacidn de proyectos interdisciplinarios

y el disefio de estrategias innovadoras en la asignatura de Teatro.

El contexto institucional también plantea desafios significativos. Las exigencias
curriculares, los multiples compromisos académicos y las altas expectativas de la comunidad
educativa pueden limitar el tiempo disponible para la preparacién, los ensayos y la
retroalimentacion personalizada dentro del proyecto teatral. Los estudiantes tienen eleccion de
horarios para asistir a los estudios de Musica, Arte, Innovacién, Teatro y Biblioteca durante un
dia entero, cada 8 dias.

Otra dificultad es la coordinacidn de agendas, el uso compartido de los espacios escénicos
y el seguimiento integral del desarrollo socioemocional del estudiantado. Estos factores hacen
necesaria una planificacién flexible y laimplementacion de estrategias de adaptacidn constantes
que garanticen la continuidad y la calidad del proceso artistico y pedagégico.

Sujeto:

La intervencion se desarrolla con el grupo de quinto grado del Colegio Americano
Nicaragliense, conformado por 59 estudiantes entre 11y 12 afios, distribuidos en tres secciones:
A, B y C. Todos estan inscritos en la asignatura de Teatro y provienen mayoritariamente de
familias con alto poder adquisitivo, lo que les brinda acceso a diversos estimulos culturales y
tecnoldgicos. Esta condicion favorece su exposicion previa a actividades creativas, artisticas y de

comunicacién, generando un contexto enriquecido para el aprendizaje escénico.

El estudiantado presenta niveles heterogéneos de habilidades socioemocionales, asi como
diferencias en su disposicién para el trabajo colaborativo, la expresién emocional y la
autorregulacidén, competencias esenciales dentro del proceso teatral. Estas particularidades
demandan la implementacion de estrategias diferenciadas que atiendan las necesidades
especificas de cada estudiante, especialmente en actividades como la creacidn colectiva, la

improvisacién, la resolucidn de conflictos y la dramatizacion.
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Analisis Curricular

Los National Core Arts Standards (NCAS) establecen cuatro procesos artisticos

fundamentales: Crear, Representar, Responder y Conectar. Estos procesos permiten que el

teatro se convierta en un espacio integral de aprendizaje, donde los estudiantes no solo

desarrollan competencias artisticas, sino también habilidades socioemocionales y cognitivas.

Segun los NCAS los estudiantes de quinto grado tienen como meta alcanzar los siguientes

estandares:

1. Crear: Los estudiantes generan ideas artisticas, improvisan y desarrollan
proyectos creativos.

2. Representar: Los estudiantes ensayan, interpretan y presentan obras frente a una
audiencia.

3. Responder: Los alumnos analizan y evallan obras propias y ajenas, discuten
significados y expresan juicios fundamentados.

4. Conectar: Los estudiantes relacionan el arte con experiencias personales,

culturales y sociales.

Cada proceso artistico se alinea con las competencias del modelo CASEL:

Crear - Auto conciencia y Autogestion
Representar - Habilidades de relacién y Conciencia social
Responder -Toma de decisiones responsable

Conectar - Conciencia social y ciudadania activa

El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) se alinea de manera directa con los National Core

Arts Standards (NCAS), porque ambos comparten la visiéon de que el aprendizaje artistico debe

ser activo, significativo y conectado con la vida real. Los estandares se organizan en torno a los

procesos de Crear, Representar, Responder y Conectar, y el ABP ofrece la estructura

metodoldgica para que estos procesos se desarrollen en proyectos auténticos.
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Marco Tedrico

Definicién del aprendizaje socioemocional

El Aprendizaje Socioemocional contribuye a la creacién de ambientes de aprendizaje
equitativos y significativos. Para Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning
CASEL “SEL es el proceso mediante el cual todos adquieren y aplican los conocimientos, las
habilidades y las actitudes para desarrollar identidades saludables, manejar las emociones y
lograr metas personales y colectivas”. Esta definicidon subraya la importancia de la formacion
socioemocional como un eje transversal en la educacién y la vida cotidiana, orientado a la

construccién de comunidades mas equitativas y colaborativas.

Modelo CASEL

El Collaborative for Academic, Social and Emotional Learning (CASEL) ha establecido un
marco ampliamente reconocido para el desarrollo socioemocional en contextos educativos. Este
modelo se fundamenta en la idea de que el aprendizaje socioemocional (SEL) es un proceso
integral mediante el cual los estudiantes adquieren y aplican conocimientos, habilidades y
actitudes necesarias para comprender y manejar emociones, establecer relaciones positivas y
tomar decisiones responsables.

CASEL establece cinco d4reas de competencia fundamentales: autoconciencia,
autogestion, conciencia social, habilidades de relacién y toma de decisiones responsable. Cada
una de estas competencias se desarrolla en distintos escenarios familia, escuela y comunidad, lo
que refuerza la idea de que el SEL no se limita al aula, sino que se extiende a todos los espacios
de interaccidén social. El modelo CASEL se fundamenta en un marco integral de competencias
socioemocionales que orienta la practica educativa hacia el desarrollo humano y la equidad.

CASEL enfatiza que este marco “establece entornos y experiencias de aprendizaje que
presentan relaciones de confianza y colaboracion, un plan de estudios e instruccién rigurosa y
significativa, y una evaluaciéon continua”; esto subraya su papel en la construccién de

comunidades mas justas e inclusivas. En palabras de la organizacién, “SEL puede ayudar a
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abordar diversas formas de inequidad y capacitar a los jovenes y adultos para co-crear
comunidades seguras, saludables y justas”. De esta manera, el aprendizaje socioemocional no
solo fortalece las competencias individuales, sino que también se convierte en una herramienta
de transformacion social.

Autoconciencia

La autoconciencia es la capacidad que tiene una persona para reconocer con claridad sus
propias emociones, pensamientos y valores, asi como comprender como estos influyen en su
comportamiento cotidiano. Este proceso incluye identificar las emociones en el momento en
que surgen, comprender sus causas y reconocer los patrones internos que guian la toma de
decisiones. Para los estudiantes, esto implica desarrollar un vocabulario emocional amplio que
les permita nombrar con precision lo que sienten y por qué lo sienten.

La autoconciencia abarca la habilidad de reconocer fortalezas y limitaciones personales
de manera realista y equilibrada. Desde la perspectiva de CASEL, esto favorece el desarrollo de
una autoimagen positiva, basada no Unicamente en el rendimiento académico, sino también en
el autoconocimiento y el crecimiento personal. Cuando los estudiantes logran identificar lo que
hacen bien, asi como aquello que les cuesta mas, pueden establecer metas de manera mas
efectiva y asumir una postura activa hacia su propio aprendizaje.

Otro elemento central de la autoconciencia es la autoconfianza, entendida como la
seguridad que las personas sienten en sus capacidades y en su potencial para enfrentar desafios.
CASEL sefiala que esta dimension se fortalece cuando los estudiantes reciben retroalimentacion
significativa, participan en experiencias de aprendizaje que les permiten tomar decisiones y
reflexionar sobre sus logros. La autoconfianza motiva a los estudiantes a perseverar y asumir
riesgos saludables en contextos académicos, sociales y creativos.

Ademds, la autoconciencia también implica el desarrollo de una identidad personal
sélida, en la que los estudiantes reconocen sus valores, intereses, aspiraciones y el contexto
sociocultural que influye en su vision del mundo. En el ambito educativo, promover la
autoconciencia significa crear espacios para la reflexion individual, la expresién artistica, el
didlogo y la exploracién personal. Cuando los docentes incorporan actividades que permiten a

los estudiantes pensar sobre si mismos, se fortalece la autonomia, la autorregulacién emocional
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y la capacidad de tomar decisiones éticas y responsables, aspectos clave para su bienestar
integral.
Autogestion

La autogestion, de acuerdo con el marco socioemocional de CASEL, se refiere a la
capacidad de regular de manera efectiva las emociones, los pensamientos y las conductas de
una persona en diferentes situaciones. Esta competencia implica manejar impulsos, tolerar la
frustracidon y mantener la calma ante desafios personales o académicos. En el contexto escolar,
la autogestion permite que los estudiantes respondan de forma reflexiva, en lugar de reaccionar
impulsivamente, favoreciendo asi un clima emocional mas equilibrado y propicio para el
aprendizaje.

Un componente clave de la autogestidn es la autorregulaciéon emocional, la cual incluye
el uso de estrategias como la respiracién consciente, el didlogo interno positivo, la
reestructuracidon cognitiva y otras herramientas que permiten recuperar el control ante
situaciones de estrés. CASEL enfatiza que cuando los estudiantes aprenden a regular sus
emociones, pueden afrontar mejor los conflictos, concentrarse durante las actividades y
perseverar aun cuando las tareas resulten complejas. Esta habilidad es fundamental para
alcanzar un desarrollo socioemocional saludable.

La autogestion también abarca la capacidad de establecer metas personales, planificar
pasos concretos para alcanzarlas y mantenerse motivado durante el proceso. Segun CASEL, esto
implica que los estudiantes aprendan a organizar su tiempo, evaluar sus avances y ajustar sus
estrategias cuando sea necesario. El desarrollo de metas realistas y significativas fortalece la
autonomia y permite que los estudiantes se conviertan en agentes activos de su propio
aprendizaje, generando un sentido profundo de propdsito y responsabilidad.

Conciencia social

La conciencia social se define como la capacidad de comprender y empatizar con los
demads, incluyendo a personas de diversos origenes, culturas y experiencias de vida. Esta
competencia implica reconocer que cada individuo posee una historia y un conjunto de

emociones que influyen en su comportamiento. En el entorno escolar, desarrollar conciencia
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social significa que los estudiantes aprenden a interpretar las sefiales sociales, comprender los
estados emocionales de sus compafieros y responder con sensibilidad y consideracion.

Un elemento central de la conciencia social es la empatia, entendida como la habilidad
de ponerse en el lugar de otra persona, comprender sus emociones y validar su experiencia.
CASEL destaca que la empatia no solo facilita relaciones interpersonales saludables, sino que
también fortalece el sentido de comunidad dentro del aula. Cuando los estudiantes practican la
empatia, son capaces de identificar injusticias, apoyar a quienes enfrentan dificultades y
participar activamente en la construccidon de un ambiente seguro y solidario.

La conciencia social también implica la capacidad de reconocer normas sociales,
expectativas colectivas y valores comunitarios. Esto incluye comprender cémo funcionan las
dinamicas grupales, respetar acuerdos comunes y adaptarse de manera flexible a distintos
contextos sociales. Desde la perspectiva de CASEL, esta competencia favorece la toma de
decisiones responsables y la participacidn activa en la convivencia escolar. En este sentido, los
estudiantes aprenden a valorar la diversidad, entender el impacto de sus acciones en los demds
y actuar en coherencia con los principios de equidad y respeto mutuo.

Habilidades de relacion

Las habilidades de relacidn se refieren a la capacidad de establecer y mantener relaciones
interpersonales saludables y constructivas. Esta competencia incluye comunicarse de manera
clara, escuchar activamente, cooperar con otros y resolver conflictos de forma respetuosa. En el
ambito educativo, las habilidades de relacién son esenciales porque permiten que los
estudiantes interactien de manera efectiva dentro de grupos diversos, construyendo redes de
apoyo que favorecen tanto el aprendizaje como el bienestar emocional.

Un componente fundamental de las habilidades de relacion es la comunicacion efectiva,
que implica expresar ideas y emociones de forma adecuada, respetuosa y oportuna. CASEL
sefiala que los estudiantes que desarrollan esta capacidad pueden articular sus necesidades,
comprender las intenciones de los demds y participar en intercambios comunicativos que
promueven la confianza y la colaboracién. La comunicacidon efectiva no solo fortalece la

convivencia escolar, sino que también reduce malentendidos y facilita el trabajo en equipo.
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Asimismo, las habilidades de relacién abarcan la capacidad de colaborar con otros y
establecer vinculos positivos. Esto implica trabajar en conjunto hacia metas comunes, asumir
roles dentro del grupo, y valorar las contribuciones de los comparieros. CASEL enfatiza que la
colaboracion fomenta un sentido de pertenencia y comunidad, y ayuda a los estudiantes a
comprender que el éxito colectivo depende del respeto mutuo, la responsabilidad compartida y
la toma de decisiones conjunta. Cuando se promueve la colaboracidon en el aula, los estudiantes
aprenden a negociar, a apoyar a sus compaferos y a construir relaciones basadas en la confianza.
Toma de decisiones responsables

La toma de decisiones responsable, segin el modelo de competencias socioemocionales
de CASEL, se refiere a la capacidad de elegir acciones basadas en la reflexion ética, la seguridad
personal, el bienestar colectivo y la consideracién de normas y consecuencias. Esta competencia
implica evaluar de manera critica las situaciones, analizar posibles resultados y seleccionar
alternativas que promuevan el desarrollo personal y social. En el ambito escolar, esta habilidad
es fundamental porque guia a los estudiantes a actuar con criterio y responsabilidad en diversos
contextos académicos y sociales.

Un elemento central de esta competencia es la evaluacidn de consecuencias, que
consiste en anticipar los efectos que las decisiones pueden tener en uno mismo y en los demas.
CASEL subraya que los estudiantes que desarrollan esta capacidad pueden identificar riesgos,
considerar impactos a corto y largo plazo y actuar de forma coherente con valores como la
honestidad, el respeto y la equidad. Esta reflexidon contribuye a que los estudiantes asuman
mayor autonomia en su aprendizaje y comportamiento, evitando decisiones impulsivas o
perjudiciales.

La toma de decisiones responsable también incluye la capacidad de analizar problemas
desde multiples perspectivas, comprendiendo que las situaciones complejas requieren
soluciones flexibles y justas. Para CASEL, esta habilidad se fortalece mediante el dialogo, el
pensamiento critico y la participacion en actividades que demandan resolucién de problemas.
Cuando los estudiantes exploran distintas opciones, contrastan opiniones y evaltan la
informacion disponible, desarrollan un juicio mas equilibrado y una conciencia mas profunda de

su papel dentro del grupo y la comunidad.
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En conclusién, esta competencia implica actuar con integridad y asumir la
responsabilidad personal y social por las decisiones tomadas. En el entorno escolar, los
estudiantes aprenden a reconocer cuando es necesario disculparse, corregir errores o modificar
conductas para mejorar la convivencia. Desde la perspectiva educativa, promover la toma de
decisiones responsable significa crear oportunidades para que los estudiantes reflexionen sobre
dilemas éticos, participen en proyectos colaborativos y tomen decisiones reales dentro del aula.
Desarrollo Socioemocional en la etapa primaria: Caracteristicas de quinto grado.

En algunas investigaciones documentales se reconoce que en quinto grado de primaria
los estudiantes atraviesan un momento clave de consolidacion de habilidades emocionales y
sociales. Lopez Mendoza (2025), en su tesis sobre el impacto del desarrollo socioemocional en
el aprendizaje de alumnos de quinto afio de primaria, sefiala que “los estudiantes comienzan a
mostrar una mayor capacidad para comprender emociones complejas y regular sus respuestas,
lo que influye directamente en su rendimiento académico y en la calidad de sus relaciones

interpersonales”

Indicadores y evaluacién de las habilidades socioemocionales en contextos escolares.
La evaluacion de las habilidades socioemocionales en la escuela se ha convertido
enun

eje fundamental para garantizar aprendizajes integrales. Segun el Marco de Evaluacién de los
Aprendizajes Socioemocionales de la Agencia de Calidad de la Educaciéon en Chile, estas
competencias “se relacionan directamente con el bienestar y el desarrollo infanto-juvenil, y su
evaluacién permite orientar politicas educativas hacia la equidad y la inclusién”. Esto nos dice
que los indicadores no solo miden conductas, sino que también reflejan el impacto en la vida
emocional y social de los estudiantes.
Uno de los principales retos es disefiar instrumentos que capten la complejidad de estas
habilidades, ya que no se limitan a conocimientos tedricos, sino que implican actitudes y
comportamientos.

Los indicadores deben estar alineados con las experiencias de aprendizaje que se promueven

en el aula. Por ejemplo, en proyectos colaborativos se pueden evaluar aspectos como la
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participacion activa, la escucha atenta y la capacidad de negociacidn. Estos elementos permiten
valorar como los estudiantes aplican sus competencias socioemocionales en situaciones reales,
lo que hace que la evaluacién sea mds auténtica y significativa.

La evaluacion de las habilidades socioemocionales en contextos escolares se ha fortalecido
gracias al marco propuesto por CASEL (Collaborative for Academic, Social and Emotional
Learning).

El primer grupo de indicadores corresponde a la autoconciencia, que se observa en la

capacidad de los estudiantes para reconocer sus emociones, identificar sus fortalezas y
debilidades y mantener una autoestima positiva. Estos indicadores permiten valorar cémo los
alumnos reflexionan sobre si mismos y cémo utilizan esa informaciéon para mejorar su
desempeiio académico y social.
La autogestion se evalia mediante indicadores relacionados con la regulacién emocional, la
perseverancia y la capacidad de establecer metas. En el aula, esto se traduce en conductas como
mantener la calma ante la frustracidn, organizar el tiempo de manera efectiva y cumplir con sus
responsabilidades.

La conciencia social se mide a través de la empatia, el respeto por la diversidad y la capacidad
de comprender perspectivas ajenas. Los indicadores incluyen la disposicién a escuchar a otros,
valorar las diferencias culturales y participar en actividades que promuevan la equidad. Estos
aspectos son esenciales para construir comunidades escolares inclusivas y colaborativas.

Las habilidades de relacién se evalian mediante la observacion de la comunicacién, la
cooperacién y la resolucidon de conflictos. Los estudiantes demuestran estas competencias
cuando trabajan en equipo, negocian acuerdos y mantienen relaciones de apoyo. CASEL subraya
que “los alumnos tienen oportunidades constantes para cultivar, practicar y reflexionar sobre
sus competencias sociales y emocionales”, lo que convierte la interaccién grupal en un espacio
clave de evaluacion.

La toma de decisiones responsable se mide a través de indicadores como la capacidad de analizar
consecuencias, elegir opciones éticas y actuar de manera coherente con valores personales y
comunitarios. Estos indicadores reflejan el desarrollo del pensamiento critico y la

responsabilidad social, competencias necesarias para la vida escolar y ciudadana.



18

La evaluacién de estas competencias se realiza mediante instrumentos como ruabricas, listas de
cotejo y observacidn participante, que permiten registrar evidencias de comportamientos en
situaciones reales. Ademas, la retroalimentacidn constante se convierte en un elemento esencial
para que los estudiantes reflexionen sobre sus avances y areas de mejora.

En conclusidn, el marco de CASEL ofrece una guia sélida para establecer indicadores y evaluar
las habilidades socioemocionales en contextos escolares. Al integrar estas competencias en la
practica educativa, se promueve una formacion integral que fortalece tanto el aprendizaje

académico como el bienestar emocional y social de los estudiantes.

Enfoques didacticos
Pedagogia Teatral

La pedagogia teatral es un arte escénico que se convierte en una herramienta para el
desarrollo integral de los estudiantes “El teatro no es un fin en si mismo, sino un medio al servicio
del alumno.” (Garcia Huidobro, 1996, 14). La pedagogia teatral permite estimular sus intereses
y las capacidades de cada uno

La pedagogia teatral se apoya en principios que conectan la acciéon dramatica con la
reflexidn critica del estudiante. Garcia Huidobro (1996) sostiene que “la pedagogia teatral busca
que el estudiante se reconozca como sujeto creador, capaz de transformar su realidad a través
del juego escénico”. Esto demuestra que la practica escénica se convierte en un medio para el
desarrollo de la autoconciencia y la participacidn activa en la vida social y cultural en el que crece
el estudiante.

Es necesario resaltar que el teatro desempefia un papel fundamental en el desarrollo de
habilidades criticas y de analisis; una estrategia que impulsa la reflexion, la creatividad y la
interpretacion profunda de situaciones de la vida cotidiana, lo que la convierte en un enfoque
especialmente pertinente para entornos escolares que buscan promover estudiantes criticos y

comprometidos con su entorno.
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Project based learning

Aprender de forma practica y conectar la teoria con la vida cotidiana de los estudiantes
se ha vuelto una necesidad, a través del Aprendizaje Basado en Proyectos viene a responder esta
necesidad.

Larmery Lee en el libro Project Based Learning Handbook for elementary School definen
Project Based Learning como “Un método de ensefianza en el que los estudiantes adquieren
conocimientos y habilidades trabajando durante un periodo prolongado de tiempo para
investigar y responder a una pregunta, problema o desafio auténtico, interesante y complejo, y
hacen publico su trabajo.”(Larmer y Lee et al.,, 2021, #9) Este método desarrolla en los
estudiantes creatividad, objetividad, trabajo en equipo,

El Aprendizaje Basado en Proyectos es una forma de aprendizaje activo, crea en el
estudiante la necesidad de aprender, donde el rol del docente no es el de un transmisor, sino en
un facilitador, monitor de progreso y un experto en el tema. Sizer en 1990 menciona la metafora
“El estudiante como trabajador y el maestro como entrenador.” porque el docente debe
planificar con intencién.

El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) ha sido enriquecido por las contribuciones de
varios autores clave que han sentado las bases tedricas y practicas de esta metodologia. John
Dewey fue uno de los pioneros al promover el aprendizaje activo, defendiendo que la educacién
debe estar centrada en la experiencia directa y la reflexion, lo que permite a los estudiantes
conectar el conocimiento con la vida real y desarrollar un pensamiento critico. Su enfoque senté
las bases para que el aprendizaje fuera un proceso dindmico y participativo.

Lev Vygotsky complementa estas ideas con su énfasis en el contexto social del
aprendizaje. Su concepto de la Zona de Desarrollo Préximo y la mediacidn social resaltan la
importancia del trabajo colaborativo y la guia del docente o compafieros mds avanzados para
potenciar el aprendizaje. Esto se refleja en el PBL mediante actividades grupales y el apoyo

mutuo.
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Relacién entre Project Based Learning y el aprendizaje socio-emocional.

El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) se ha convertido en una metodologia clave
para vincular el desarrollo académico con las competencias socioemocionales. Al situar al
estudiante en el centro del proceso, se promueve la autonomia, la reflexién y la colaboracién.
Como sefiala Larmer et al. (2021), “el aprendizaje basado en proyectos involucra a los
estudiantes en tareas auténticas y significativas que requieren pensamiento critico, colaboracion
y comunicacion”. Esta perspectiva muestra cédmo el PBL integra de manera natural las
habilidades socioemocionales en la practica escolar.

En quinto grado de primaria, los proyectos permiten que los estudiantes enfrenten retos
que requieren organizacion, creatividad y trabajo en equipo. El Aprendizaje Basado en Proyectos
fomenta la autoconciencia, ya que los alumnos deben reconocer sus fortalezas y debilidades
para aportar al grupo. Ademads, la metodologia impulsa la autogestion, pues los estudiantes
aprenden a planificar y regular sus emociones frente a la presion de cumplir metas colectivas.
Estas competencias se desarrollan en paralelo al aprendizaje académico, generando un proceso
integral.

La conciencia social se fortalece cuando los proyectos se vinculan con problemas de la
comunidad. Los estudiantes aprenden a valorar la diversidad de perspectivas y a empatizar con
las necesidades de otros. Casanova Mero (2025) afirma que “el aprendizaje basado en proyectos
favorece la construccion de habilidades socioemocionales al propiciar espacios de interaccion
donde los estudiantes desarrollan empatia, comunicacién y cooperacion”. Esta cita evidencia la
relacién directa entre la metodologia y el desarrollo de competencias sociales.

Las habilidades de relacién se convierten en un eje central del ABP. El trabajo
colaborativo exige comunicacién clara, negociacién y resolucién de conflictos, lo que fortalece
la convivencia escolar. En este aspecto, el teatro y otras practicas artisticas pueden integrarse
como recursos pedagdgicos. Garcia Huidobro (1996) sostiene que “la pedagogia teatral busca
que el estudiante se reconozca como sujeto creador, capaz de transformar su realidad a través
del juego escénico”. Esta visidn complementa el Aprendizaje Basado en Proyectos al resaltar el

valor de la creatividad y la expresion en el desarrollo socioemocional.
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La toma de decisiones responsable también se potencia en el ABP. Los estudiantes deben
evaluar opciones, anticipar consecuencias y elegir estrategias adecuadas para avanzar en el
proyecto. Este proceso fomenta el pensamiento critico y la ética, ya que las decisiones afectan
tanto el resultado académico como la dindmica grupal. Asi, el Aprendizaje Basado en Proyectos
se convierte en un espacio donde los alumnos practican la responsabilidad y la autonomia,
competencias esenciales para la vida adulta.

El vinculo entre Aprendizaje Basado en Proyectos y aprendizaje socioemocional se refleja
en la capacidad de los estudiantes para enfrentar retos reales con seguridad emocional y
sensibilidad social. Los proyectos no solo ensefian contenidos, sino que también forman
ciudadanos capaces de trabajar en equipo, gestionar emociones y contribuir a la construccién
de comunidades mas inclusivas. De esta manera, el Aprendizaje Basado en Proyecto se convierte

en una estrategia pedagdgica que articula el conocimiento con la formacién socioemocional.

Relacion de la Pedagogia teatral, Aprendizaje socioemocional y el aprendizaje basado en
proyectos.
La pedagogia teatral se concibe como una practica educativa que utiliza el teatro para

potenciar la creatividad, la expresion y la reflexidn critica. El aprendizaje socioemocional (SEL),
por su parte, se centra en el desarrollo de competencias como la autoconciencia, la autogestion,
la conciencia social, las habilidades de relacién y la toma de decisiones responsable. Estas
competencias se fortalecen en el teatro, ya que la practica escénica exige reconocer emociones,
trabajar en equipo, empatizar con personajes y situaciones, y tomar decisiones creativas que
afectan al grupo. De esta manera, la pedagogia teatral se convierte en un medio privilegiado
para vivenciar y practicar el SEL.

El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) ofrece un marco metodoldgico que articula la
pedagogia teatral y el Aprendizaje Basado en Proyecto. En un proyecto teatral, los estudiantes
investigan, crean guiones, ensayan y presentan obras, lo que les permite aplicar conocimientos
académicos mientras desarrollan competencias socioemocionales en un contexto real y
colaborativo.

La relacién entre estas tres dimensiones se observa en la manera en que los proyectos

teatrales promueven la autoconciencia y la autogestion. Los estudiantes deben reconocer sus
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emociones al actuar y aprender a regularlas durante los ensayos y presentaciones. Ademas, la
planificacidn de un proyecto teatral exige organizacidn, disciplina y perseverancia, competencias
que son centrales en el SEL y que se desarrollan de manera practica en el ABP.

Asimismo, la pedagogia teatral potencia la conciencia social y las habilidades de relacidn.
Al representar historias que reflejan problematicas sociales o culturales, los estudiantes
desarrollan empatia y respeto por la diversidad. El trabajo en equipo dentro de un proyecto
teatral exige comunicacion clara, negociacidn y resolucidon de conflictos, lo que fortalece la
convivencia escolar y la capacidad de colaboracién.

El ABP, al integrar la pedagogia teatral, también fomenta la toma de decisiones
responsable. Los estudiantes deben elegir cdmo representar un personaje, qué mensaje
transmitir y cémo resolver problemas creativos durante el proceso. Estas decisiones tienen
consecuencias en el resultado del proyecto y en la dinamica grupal, lo que convierte la
experiencia en un espacio de aprendizaje ético y critico.

Por lo tanto, la relacidn entre la pedagogia teatral, el aprendizaje socioemocional y el ABP
se traduce en una propuesta educativa integral. El teatro ofrece el contexto vivencial, el SEL
aporta las competencias socioemocionales necesarias y el ABP brinda la estructura metodoldgica
para que los estudiantes aprendan de manera significativa. Asi, la integracién de estas tres

dimensiones fortalece tanto el desarrollo académico como el humano.
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Marco Metodoldgico

Diseiio

La presente investigacion es una investigacion cualitativa del tipo investigacion accion, la
cual se basa en el método descriptivo para revelar la situacidn del problema en el contexto de
un aula de 5to grado de Educacién Primaria donde se identificd necesidades socio-emocionales
que se pueden desarrollar a través de la asignatura de teatro integrando el modelo de

aprendizaje basado en proyecto.

La investigacién-accion es una metodologia en la que los investigadores buscan
comprender y mejorar la practica social mediante ciclos de planificacion, accién, observacién y
reflexidn. Segun Kurt Lewin (1946), quien popularizé el término, la investigacion-accion implica
un proceso participativo y colaborativo, donde los investigadores y los participantes trabajan

juntos para identificar problemas y desarrollar soluciones contextualizadas.

Kemmis y McTaggart (1988) destacan que esta metodologia es ideal para mejorar la
practica educativa, ya que promueve la participacion activa de los docentes en la investigaciéon
sobre sus propias practicas. Ademas, Elliott (1991) resalta que la investigacidn-accidn tiene una
doble intencidn: contribuir al conocimiento ya la mejora directa de la practica, lo que la convierte

en una herramienta transformadora.

También, esta es una investigacion accién porque se ha aplicado una intervencion
pedagdgica a partir de un diagnostico de la practica docente, en donde se implementd una
estrategia de cambio para mejorar problematica identificada en un ciclo de sesiones educativas
en el aula; toda la informacion del proceso se registré en una bitacora de investigacién, para
describir el paso a paso del proceso y los resultados obtenidos. Durante el desarrollo de esta, se

estudio el problema en el entorno de un aula de clases.
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Poblacion y muestra

El estudio se desarrollé en el segmento poblacional de los estudiantes de quinto grado
de educacidn primaria del Colegio Americano Nicaragiiense, ubicado en Lomas de Montserrat,
del Municipio de Managua, Departamento de Managua, Nicaragua. El grado cuenta con 3
secciones de 19 estudiantes en 5A siendo 9 mujeres y 10 varones, 21 estudiantes en el aula de
5B distribuido 10 mujeres y 11 varones, 19 estudiantes en 5C siendo 10 mujeres y 9 varones. En
la asignatura de taller de arte y cultura se mezclan los grupos minimo 4 de cada grado mezclados

en cantidades iguales mujeres y varones, en la medida de lo posible.

Técnicas e Instrumentos
Para realizar esta investigacion, se utilizaron técnicas instrumentos propios de la
investigacion accion, ademas se siguio en la l6gica del enfoque cualitativo de la investigacion, en

este sentido se utilizaron las siguientes técnicas e instrumentos:

1. Revisién documental: con esta técnica se procurd el ejercicio de andlisis de
documentos tedricos como investigaciones, articulos cientificos y tesis de maestria para
identificar la evidencia tedrica pertinente a este estudio, con la cual se construyé la base
tedrica del mismo, asi como los antecedentes que se presentan en la introduccién de este
informe. Ademas, se hizo revisién documental para analizar el curriculo de la educacién
basica y media, especificamente se revisé el marco curricular de National Core Art
Standards que es el curriculo americano que se utiliza en el colegio para guiar el proceso

de ensefianza aprendizaje en las artes.

2. Bitdcora de investigacion: es un instrumento esencial en la investigacidn-accion,
ya que me permitié documentar de manera sistematica las experiencias, reflexiones y
observaciones durante mi practica cotidiana. A través de entradas regulares, como
docente me permitid registrar situaciones, reacciones y avances en mi contexto de
trabajo, lo cual facilité la identificacion de patrones y problemas recurrentes al aplicar mi

intervencion pedagdgica. Fue un proceso de autoobservacién y reflexion, tal y como lo
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describen Kemmis 'y McTaggart (1988), ya que fortalece la toma de decisiones informadas
y ajusta el plan de acciéon a las necesidades reales del aula. Ademas, la bitacora sirvié
como un recurso para evaluar la eficacia de las intervenciones implementadas y para
generar conocimiento practico valioso que enriquece tanto mi proceso de ensefianza
como pedagoga individual como el aprendizaje de los estudiantes que participaron en la
intervencidn. La intervencion se desarrolld en el periodo del 8 de septiembre al 25 de
noviembre del afio 2025, con un total de 7 sesiones de intervencion pedagdgica en el

aula.

3. El autodiagnodstico de la practica docente: es una técnica que se utiliz6 como
docente investigadora para evaluar y comprender profundamente la propia practica. Al
examinar sus métodos, sus interacciones con los estudiantes y las estrategias
pedagodgicas que implementd, pudieron identificar tanto sus fortalezas como aquellas
areas donde necesitd mejorar. Este proceso le permitid ser mas consciente de los
factores que afectan el aprendizaje y la dindmica de su aula, y asi adaptar sus
intervenciones a las necesidades especificas de sus estudiantes. Al reflexionar sobre sus
acciones, la docente investigadora se convirtié en una docente reflexiva, capaz de
planificar y ejecutar mejoras que respondan a la realidad de su contexto educativo. Este
autodiagndstico le permitié elaborar su plan de intervencion basado en las mejores
practicas para resolver los problemas de su ensefianza y mejorar el aprendizaje de sus

estudiantes.

4, Para esta investigacion documental, el docente-investigador elaboré una serie de
instrumentos diagndsticos y evaluativos con el propésito de identificar la situacion inicial
de los estudiantes y valorar los cambios generados tras la intervencién pedagdgica. En
primer lugar, se disefié una rubrica basada en los criterios del marco CASEL, la cual
permitié evaluar competencias socioemocionales clave como la colaboracién, la
autoconciencia, la autorregulacién y las habilidades de relacion. Este instrumento,

inspirado en un marco reconocido internacionalmente, brindé una base vélida y confiable
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para medir el desarrollo socioemocional de los estudiantes en el contexto de la

asignatura de teatro.

Previo a la intervencidn, se aplicé una prueba diagndstica inicial, en la que los estudiantes
expresaron que no se sentian comodos trabajando en equipo y que los temas abordados en clase
no respondian a sus intereses. Esta informacién resulté fundamental para ajustar la propuesta
pedagodgica, por lo que el docente-investigador disefié un proyecto teatral adaptado a las
necesidades, motivaciones y estilos de aprendizaje del grupo. La propuesta se enfocd en
fomentar la participacidn activa, el trabajo colaborativo y el fortalecimiento de habilidades
socioemocionales a través de metodologias propias de la pedagogia teatral.

Para evaluar los resultados de la intervencidn, se utilizd nuevamente la herramienta
diagndstica mediante un pase de salida administrado a través de un formulario digital (Google
Forms). Este instrumento funcioné como prueba diagndstica final y permitié identificar los
avances logrados por los estudiantes tras la implementacion del proyecto. El pase de salida
evalud percepciones, nivel de comodidad al trabajar en equipo, sentido de pertenencia al grupo
y autovaloracidn de habilidades socioemocionales desarrolladas.

Las pruebas fueron aplicadas al 75% de los estudiantes de la muestra por motivos de
ausencias por enfermedad, correspondiente al grupo de estudiantes participantes en el
proyecto. Los resultados obtenidos en la fase diagndstica inicial sirvieron para orientar la
planificacién de las sesiones de intervencion, ajustando actividades, dindmicas teatrales y
estrategias de acompafiamiento emocional. De igual manera, la comparacién entre los datos
iniciales y finales permitid valorar el impacto de la propuesta pedagégica y determinar los

cambios significativos en las competencias socioemocionales de los estudiantes.

Procedimientos de analisis de la informacion

Para analizar la informacién se utilizaron varios procesos:

Para la revision documental de antecedentes y evidencia cientifica para la base tedrica
de esta investigacion, se realizé la busqueda de informacidn en bases de datos especializadas de

repositorios como Dialnet, Google Académico, Scielo y responsorio de la UNAN Managua. La
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busqueda de la informacién tuvo como criterio principal que los documentos a revisar fueran
textos fundantes, investigaciones y articulos recientes, asi como investigaciéon de autores y
autoras nacionales que han desarrollado estudios para la obtencién de su grado académico en

Ciencias de la Educacion.

Las observaciones de aula fueron registradas en la bitdcora de investigacién y
posteriormente esta informacién se contrastd con la evidencia recopilada en las bases tedricas
de la investigacidon para conocer el acercamiento o lejania de la practica pedagdgica de la
docente investigadora con respecto a las mejores practicas para el desarrollo del vocabulario
receptivo en nifios y nifias preescolares. Esta parte fue determinante para el posterior analisis

de los resultados de la investigacion.

Ademas, se aplicé un procedimiento de consentimiento informado para darle el debido
soporte de anonimato y confidencialidad a los datos y la informacién con el tratamiento ético
adecuado. Se utilizaron los siguientes procedimientos: Antes de iniciar la intervencién, se
informd oportunamente a la directora sobre las actividades a desarrollar, el propédsito formativo
del proceso y los procedimientos de recolecciéon de informacion. Asimismo, se explicd a la
directora la intencidn de solicitar autorizacién para el uso de material audiovisual; sin embargo,
se respetd la decisidn institucional de no permitir este tipo de registros para salvaguardar la
integridad y privacidad de los estudiantes. En consecuencia, la documentacién presentada se
ajusta plenamente a los lineamientos de resguardo y ética profesional exigidos por la institucion;
los cuales se limitan a la bitdcora reflexiva, las observaciones registradas y los instrumentos de

evaluacidn aplicados.
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Propuesta de Intervencion (Estrategia)]

Primero que todo fue fundamental realizar un autodiagndstico antes de iniciar el proceso
de la investigacidn-accién. La docente investigadora pensé y analizé las areas de mejora y se
cuestiond como podria mejorar su manera de ensefianza para que esos puntos a mejorar
disminuyeran. Una de las areas de mejora que observé dentro de mi aula de clases fue que los
estudiantes de quinto grado, tenian dificultades para trabajar en equipo y en la resolucién de
conflictos. Para llegar a esta conclusion se hicieron observaciones, reflexiones personales y se
solicitd una reunion con la directora y consejera escolar para que hicieran observaciones, dando
realimentacion al docente investigador.

Una vez identificadas las dreas de mejora se disefié e implementd un plan de intervencion
basado en un proyecto colaborativo. Antes de realizar la intervencidn, sucedieron unas
actividades preliminares que incluyen: entregar la carta de solicitud de permiso a las autoridades
del colegio, reuniones con la directora de area para hablar sobre la practica pedagdgica y que se
llevara a cabo, la realizacion de una bitdcora donde poder ir anotando todo lo sucedido en el
transcurso de las practicas, la observacion de los estudiantes y la elaboracion de un material
concreto para que ayude durante la intervencién.

Luego surgieron las actividades de intervencidn donde implementd todas las estrategias
que tenia planeadas para desarrollar la intervencidn. Las estrategias estaban divididas por el
objetivo que iban a cumplir. El primer objetivo fue identificar las habilidades socioemocionales
que deben fortalecer, y sus actividades fueron: exploracién de emociones a través de una
improvisacién, juegos de roles, historia de una palabra y reflexiones personales. El segundo
objetivo que iba a ser desarrollado era evaluar el progreso en el desarrollo de las habilidades
socioemocionales del trabajo en equipo y la resolucion de problemas para ello los estudiantes
trabajaron juntos en la puesta en escena de la obra “El Rey Ledn”.

Para concluir con la intervencion ocurrieron distintas actividades de cierre. Estas
actividades incluyen: revisidn de la bitacora y las rabricas de evaluacion, evaluacién comparativa
del antes y después y por ultimo la redaccion del informe.

Estas estrategias pedagogicas estan enfocadas en el fortalecimiento de las habilidades

socioemocionales como la autoconciencia. Estas actividades fueron seleccionadas para

Comentado [1]: @kdelgadillo@unica.edu.ni Avanzar
en la escritura de las intervenciones
_Assigned to kdelgadillo@unica.edu.ni_
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promover no solo la identificacién de emociones, sino también la comunicacién efectiva en el

grupo, el liderazgo y evaluar el impacto social que tienen nuestras decisiones en la comunidad.

Esas actividades incluyen:

Improvisaciones guiadas para la resolucion de conflictos.
Espejo emocional.

Creacion colaborativa de escenas del proyecto teatral.
Juegos cooperativos escénicos.

Ejercicios de teatro imagen.

Diarios reflexivos del actor.

Implementacion de la zona de relajacion y la zona de paz.

Foro teatral con retroalimentacion grupal.

Para poder ver el avance y progreso de todos los estudiantes es de suma importancia

mantener un portafolio para cada uno de los nifios y niflas donde se vayan guardando las

observaciones realizadas. Se deben guardar los avances que observaron antes, durante y

después de implementar la intervencion, debido a que la institucién no permitié la toma de

fotografias y videos.
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Resultados de la Propuesta de Intervencion

La implementacién de la metodologia de Aprendizaje Basado en proyectos en la

asignatura de teatro en 5to grado en el Colegio Americano Nicaragiiense logré avances

significativos en desarrollar habilidades socioemocionales como la responsabilidad, toma de

decisiones y el trabajo en equipo. Evaluaciones periddicas a través de la bitacora reflexiva, las

observaciones registradas y los instrumentos de evaluacion aplicados, evidenciaron progresos

claros en la capacidad de los estudiantes para realizar tareas complejas en equipo que pusieron

en evidencia las habilidades aprendidas a través de la puesta en escena de la obra El Rey Ledn.

Los avances que se observaron en cada estrategia fueron los siguientes:

Improvisaciones guiadas para la _resolucion de conflictos: Las improvisaciones

guiadas exigieron colaboracidn, escucha activa y retroalimentacién entre
compafieros, lo que mejord la calidad de la comunicacion y la capacidad de
trabajar en equipo. Los estudiantes mostraron mayor disposicion para cooperar y
resolver desacuerdos de manera conjunta, lo que impactd positivamente en la
dindmica grupal.

Espejo _emocional: Se trabajé durante los calentamientos para fortalecer la
identificacion de emociones. Las primeras semanas de intervencion se les indicé
a los estudiantes que se dirigieran al espejo para decir frases positivas de ellos. En
la 5ta intervencién el docente investigador noté que los estudiantes que
necesitaban un minuto para darse animos antes de un ensayo, principalmente los
actores, lo hacian de forma independiente.

Creacidn colaborativa de escenas del proyecto teatral: Los estudiantes escogieron

la obra “El Rey Ledn”, crearon una adaptacion del guidn, crearon los materiales
de utileria, designaron los roles de cada estudiante como actor, productor,
director, utileria, sonido y pusieron juntos en escena la obra presentada el 4 de
diciembre en el colegio.

Jueqos cooperativos escénicos: Los juegos cooperativos escénicos género

resultados significativos en el desarrollo de la cooperacién y las habilidades de

relacién entre los estudiantes, coordinaron acciones, negociaron roles y



31

resolvieron conflictos de manera creativa. Una de las ideas que se generaron
durante los juegos cooperativos escénicos para la adaptacion del rey ledn fue
quitar modificar el final para que Scar en vez de morir dialoga con Simba y cede
el trono en paz. Esto ha fortalecido a la implementacién del didlogo en la
resolucién de conflictos.

® [jercicios de teatro imagen: En estos ejercicios se construyeron imagenes

corporales sobre emociones y situaciones cotidianas, los alumnos lograron
identificar con mayor claridad sus propios estados internos y expresarlos de
manera simbdlica. Este proceso favorecid la capacidad de reconocer como las
emociones influyen en sus acciones y relaciones.

e Diarios reflexivos del actor: En el diario de B?D se les indicé a los estudiantes que

tomarian 5 minutos para reflexionar sobre su dia y su trabajo. Este punto aun
continua en desarrollo.

® Implementacion de la zona de relajacion y la zona de paz: Estas zonas fueron

disefiadas junto a las consejeras escolares de primaria. La incorporacién de la
zona de relajacién y la zona de paz en el aula mostré efectos positivos a partir del
quinto dia de intervencién, momento en el cual los estudiantes comenzaron a
utilizarlas de manera independiente y auténoma, los companieros respetaron el
derecho de cada estudiante a acudir a la zona de paz o relajacién sin
interrupciones.

® foro teatral con retroalimentacion grupal: los estudiantes aprendieron a escuchar

activamente las opiniones de sus compafieros y a expresar sus propios puntos de
vista con respeto y claridad. Este proceso, aunque tardado y aun en proceso,
favorecioé la construccién de un clima de confianza y colaboracién dentro del
grupo.
Estos resultados resaltan la relevancia de incorporar actividades de Aprendizaje Basado
en Proyectos para preparar a los estudiantes para los desafios académicos y sociales futuros;
estas estrategias favorecen su desarrollo integral, facilitando el aprendizaje efectivo y

fomentando la confianza en sus destrezas.
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Al finalizar la intervencién, los estudiantes de quinto grado demostraron un notable
fortalecimiento de sus habilidades socioemocionales, mejorando considerablemente en
comparacién al punto de partida. Estos avances evidencian que la implementacion del
Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), integrado con estrategias propias de la pedagogia
teatral, resulté eficaz para promover competencias como la empatia, la autorregulacién, la

comunicacién asertiva y el trabajo colaborativo.
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Dificultades Encontradas

Uno de los principales desafios fue la variabilidad en el desarrollo de habilidades
socioemocionales, especialmente en areas como la autorregulacion emocional, la expresion
empaticay el trabajo colaborativo. Algunos estudiantes rapidamente adoptaron estrategias para
gestionar sus emociones dentro de las actividades teatrales, por ejemplo, durante Espejo
emocional o Improvisaciones guiadas para la resolucion de conflictos, mientras que otros
necesitaron mayor acompafiamiento para expresar sus emociones de manera apropiada o para
escuchar activamente a sus compafieros. Esta diferencia de ritmos se evidencio, por ejemplo, en
la creacién colaborativa de escenas, donde algunos asumieron roles y responsabilidades con
mayor facilidad, mientras que otros requerian instrucciones mas detalladas y apoyo cercano para
participar de forma efectiva.

Una dificultad significativa estuvo vinculada a la eleccidn del horario en que se impartia
la clase de teatro, los estudiantes que escogieron el ultimo bloque del dia, mostraron mayor
cansancio e inquietud. Esto se reflejaba en conductas impulsivas o dificultades para concentrarse
durante los juegos cooperativos y la adaptacion del guién. Sin embargo, a medida que se
implementaron estrategias constantes, especialmente la zona de relajacién y la zona de paz, se
observé una mejora progresiva en la conducta de los estudiantes. Con el uso recurrente de estas
zonas, aprendieron a identificar cudando necesitaban hacer una pausa, a solicitarla con respeto y
a regresar a la actividad con mayor calma y disposicién para participar. Unos estudiantes
tardaron mas en comprender el propésito y el uso adecuado de estas zonas, pues veian la pausa
como un escape de la clase en lugar de un recurso de autorregulacion; estos estudiantes
requerian recordatorios para no prolongar excesivamente su permanencia en estas zonas, lo que
evidencio la necesidad de establecer normas claras de autorregulacién y de reforzar la
responsabilidad individual en el manejo del tiempo.

Otra dificultad relevante fue la gestion de la retroalimentacion grupal en el foro teatral,
donde algunos estudiantes tardaron en comprender la importancia de expresar criticas
constructivas y escuchar con respeto. Este proceso requiri6 acompafiamiento constante del
docente investigador para evitar que las intervenciones se transformaran en juicios personales

o en silencios prolongados que limitaba el intercambio.
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Conclusiones

La investigacion-accion realizada en el Colegio Americano Nicaragliense permitio
comprobar que la integracion del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) y la pedagogia teatral
constituye una estrategia didactica eficaz para el desarrollo socioemocional de los estudiantes
de quinto grado. Ademas, permitié evidenciar que las estrategias utilizadas: el espejo emocional,
juegos cooperativos escénicos, la creacion colaborativa de escenas en el proyecto de adaptacion
y presentacion de la obra “El Rey Ledn”; fortalecieron las habilidades para relacionarse, los
estudiantes empezaron a comunicarse de forma mds clara y efectiva, mostrando liderazgo en la
toma de decisiones e implementando de forma independiente la zona de relajacion y la zona de
paz cuando un conflicto se presentaba.

A partir de la identificacion de sus necesidades socioemocionales predominantes, la
docente investigadora logré disefiar un proyecto colaborativo que favorece la expresion
creativa, la toma de decisiones, el trabajo en equipo y la autorregulacion emocional. El objetivo
general de disefiar estrategias grupales se cumplié al implementar actividades que combinaron
la creacion artistica con la reflexién emocional, generando un impacto positivo en la convivencia
escolar y en la formacién integral de los estudiantes.

Reunirse con la directora y consejera escolar fue fundamental para cumplir con el primer
objetivo especifico, se identificaron necesidades socioemocionales predominantes como la
regulacién emocional, la cooperacién y la comunicacidn asertiva. Estas necesidades fueron
abordadas mediante estrategias concretas como las improvisaciones guiadas, que fortalecieron
la capacidad de escucha activa y resolucion de conflictos, y el espejo emocional, que promovid
la autoconciencia y la practica de afirmaciones positivas.

Disefar e implementar estrategias del aprendizaje basado en proyectos y la pedagogia
teatral permitié a los estudiantes explorar emociones, adoptar perspectivas diversas y
desarrollar empatia mediante actividades dramaticas significativas y orientadas a la resolucién
de problemas reales en el aula. La evaluacidon continua del impacto de estas estrategias mediante
instrumentos de seguimiento ofrece evidencias sobre su contribucion al desarrollo

socioemocional, asegurando que las propuestas didacticas respondan de forma pertinente a las
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caracteristicas y necesidades del grupo. Estos enfoques permiten que la experiencia educativa
sea mas integral, participativa y formativa para los estudiantes.

El segundo objetivo, vinculado a la integracion de estrategias basadas en ABP, se
materializd en la creacién colaborativa de escenas teatrales, donde los estudiantes asumieron
roles diversos y trabajaron en la adaptacidon de la obra El Rey Ledn. Este proceso no solo
desarroll6 competencias artisticas, sino también habilidades de relacion, negociacion y
responsabilidad compartida, evidenciando la pertinencia del enfoque de proyectos para el
aprendizaje socioemocional.

Respecto al tercer objetivo, la evaluacién del impacto mediante instrumentos de
seguimiento mostré avances significativos en la cooperacion y la autogestion. Los juegos
cooperativos escénicos generaron dindmicas de didlogo y creatividad en la resolucidon de
conflictos, mientras que los diarios reflexivos del actor ofrecieron un espacio para la
introspeccion y el reconocimiento de emociones, aunque este Ultimo aun se encuentra en
proceso de consolidacién.

La implementacidon de la zona de relajacion y la zona de paz representd un aporte
innovador, pues a partir del quinto dia los estudiantes comenzaron a utilizarlas de manera
auténoma, demostrando mayor capacidad para regular sus emociones y tomar decisiones
responsables en beneficio de su bienestar y del grupo.

En conclusion, la investigacion respondié a la pregunta planteada al demostrar que la
docente investigadora puede integrar el ABP y la pedagogia teatral para fortalecer las
habilidades socioemocionales de los estudiantes de quinto grado. Las estrategias disefiadas
promovieron la autoconciencia, la empatia, la cooperacién y la toma de decisiones responsable,
consolidando un modelo pedagdgico que articula el arte, la metodologia activa y el aprendizaje
socioemocional. Este trabajo evidencia que la combinacién de proyectos teatrales con enfoques
socioemocionales no solo enriquece el curriculo escolar, sino que también contribuye a la
formacién de estudiantes mas reflexivos, creativos y capaces de convivir en paz, lo que

constituye un aporte relevante para la educacion integral.
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Plan darip
Focha 80972025 Asignntira Drama Stdo Tiempo: 90 minutos
Date:Sept &, 2025
Grado: Cuinio grado Block 4. B.C.D M. Sp TV, Computers. Carva Sides
Grade S orade ane
Standard TH:Cr2,1.5 Apicar habilidades leatrales para dsefar o niarpeetar un persona en una
Estandares vanedad ce conextos.
TH:Cr2,1.5 Apply theatrical 5kils to design and inserpret characters
TH:Re7.1.5 Describir y evaluar las decisiones artisticas y hablidades Ycnicas utiizadas para
crear @ Inserpretar una obra teatral.
TH:Re7.1.5 Describe and evaluate artstc and technical decsions
Warm up Walkking feelings: The students make a big circle while following the teachar's instructions.
- Walk 10 e right showing happiness.
Golontarionto. - Wak 10 e left showing sedness
walk to the .
Body warm up: Song Sspohire - Ed Shearan
Connection Today we begn exploring how theatre helps us understand people both characters on stage
Conexion and people = rea life. Every siory shows us feeings lie joy, fear, frustration, of hope.
Present the guiding queston:
3 NE Use eqlre 18 1he Ieer S0en and undersioog
Tat students they Il watch a short scene from Lon King and ook ciosaly at the emotions n
the story.
Version en espahol:
Hoy comenzamos a explarar como ¢l teatro nos ayuda a comprender a las personas — tanto a
los personajes como @ Quienas Noe rodean en la wda real Caca historda nos muesva
emocones como akegria, medo. frustracion o esperanza.”
Presentar i pregunta gula:
AMe DEEeMOs wsar el teatro PErs ayudar & olres 8 sentirss vislos y comarendkios?
Expicar que cbservaran una escena de Ei Rey Laon para analizar a5 emocones que
apaseoen en i3 historia.
Toaching point Actars noed 1o understand how a character feels n order to show those emotions dearty
Punto de ensefanza through their voica, face, and body. Belore we can perform 3 character, we must recognize their

emotions and connect them to feelngs we've had, 100

Show e feelings wheel and model identifying one emotion from the scens.

For example,  Simba looks scared, | can find the emotion on the wheel and think: When have |
fet thes way? What ¢id | do?

Version en espanol

Los aciores necestan entendar COMO S8 8BNS U PErsonaje pare POCEr MOSTar 8sas
emocones claramente con su voz, rostro y cusrpo. Andes de poder interpredar, debemos
TeCONOORr SUS BMOTONes y CoNectanas con axpenencias que Nesotros tambkn hemoes vwida,”
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Mostrar la rusda de emociones y modelar.
Si Simoa se ve asustado, busco la emocion en la rueda y pienso: 4 Cudndo me ha sentido asi?
¢ Oué hice en ese momenta?

Active Engagement You will work n teams 1o research a character usng books and videos of musicals.
Participacion activa Identlly thekr emotions and share wilh your classmates how musicals help us 1o make
everybody feal seen,
Write the informabon that you found in your journal
Link Swoents share one element of musicals they find iMeresting {costumes, acting, snging,
Enlace cesgn).
Los estudiantes comparten un elemento de s musiclles que les parece inlevesante
(vosh, canto, dsefio)
Exit tickot One thing | leamed about musicats foday ..
I'm confused by
Una cosa que aprend| hoy sobre los musicales. ..
Accomodations: Proparar of Puesio de paz y e Puesto de refaacikin para los momantos de conflicio
Preparar un temporzador visual para los estudantes con diagnostico de autismo y TDAK
Biock B: Preparar &l grupo de trabajo del estudiante F con autismo
Dingrse al estudiante £ con indicaciones de un paso a la vez y pedine que repita la ndicacion
Plan diano
Fecha: 25/09/2025 Asignatura:Drama Studo Tiempo: 90 minutos
Grado: Quinia grado Blocks: A 8, C. D Materials: Speaker, TV, Canva Siides. computer
Grade 5th gracs
Standard THC215 Apicar habilidades tearales para disefiar @ wilerpretar un pevsongie en una
Estandares variedad de contextos.
TH:Ce2.1.5 Apply theatrical skills 1o design and interpret characters.
TH:Ra7 1.5 Describir y evaluar las decsicnes artisticas y hatilidades técnicas utilzadas para
Croar @ Interpretar una obra teatral
THRe7 1.5 Dascnbe snd evalusie artistic ard techrical decisions.
Connection Quick check in about the last lesson
Conexidn What do you remember aboud last 8707
Let the Student know that now we have a Peace place n the classroom.
Teaching point
Punto de ensefanza Today we will research information about musicals, The Lion King, and its characters and use

their findings ta make artstc decisions.
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Active Engagement Students work i teams to research the chasacter or scene Using books and Videos.
Participacion activa Using geogle docs sludents wil start wriing aboul the soenes that they will work on and thes
weas o adapt them.
Los estudiantes trabajaran en equpo para nvestgar los personajes y esoanas uilizendo libroe
¥ videos.
Utiizando Google Docs los S an las das y sus deas pars
adaptarias,
Link The research wil guide you about which scenes the team chooses and how you adapt them.
Enlace
ExIt ticket Tum and talk Teams shara one mteresting fact they eamed that could Influence thelr
adaptation.
Los equipos comparien un dalo interesante que podnia influir en su adaptacdn.
Accommodations Visual timer for the research and for the writing.
Preparar un temporizader visual para los estudiantes con disgnGstico de autismo y TDAH.
Block B: Preparnar el grupo de trabajo del estudiante F con sutismo.
Dirigirse al estudiante F con indicaciones de un paso 8 19 vez y pedine que rapita |a indicacion
Plan dano
Fecha. 07/10/2025 Asignatura:Drama Studio Tiempo: 90 minutos
Grado: Quinto grado Blocks A B, C D Materfals: Speaker. TV, Compuler, Canva Slides
Grade 5t grade
Standard TH:Cr2.1.5 Apicar habiidad les para disefar e nferpretar un personaje en una
Estandares vansdad de contextos.
TH.Cr2 1.5 Apply theatrical skils % design and nterprel characters,
TH:Re7.1.5 Describir y evaiuar las decsiones artisticas y hatdicades técnicas ulllzadas para
crear e nlerpratar una cbira teatral
TH:Re7 1.5 Descrbe and evaluate arfistic and technical decisions.
Connection Turn and talk: Students review thair h and j
Conexidn Conversa con tu compafiero: Las estudiantes revisan sus natas de investigacdn y escenas
saleccionadas.
Present the key question How can we respectiully adapt The Lion King story to modet
creative and peaceful solutions that reflect our communiy’s values?
Teaching point Tocay we will leam (hal a script needs cear dalgue, characler motivalion, and 8
Punto de ensefanza beginring—micdie—and % communicate the story efectively.

Hoy BPrenderemos que un guion necesda didiogo car, mollvacion del parsonaje y un




43

incio-gesarrolio-final para comuricar 1 hstona comectamente,

Active Engagement Teams create a reugh drisft of their adapted scene using a script lemplate.
Participacion activa Los equipos créan un borrador de su escens adaptada usando una plantila de guitn.
Plantiita:
Link This draft wil bacome tha script used for rehearsals and tha firal performance.
Enlace Este Dorrador se corvenind en el guion uliizado para 106 ensayos y ia presentacion final.
Exit ticket Self-assessment checklist
How aftan do you get your work done, even when you don't
feel ke doing #7
How carefuly did you listen to other peaple’s opions?
How much did you care sbout other people’s feelingsa?
How much were you able to disagrea with othars without starting 8n argument?
Accommodations Visuat tmer for the research and Sor the writing,
Praparar un temporizadar visud pars los estudianes con diagnéstioo de autsmo y TDAM,
Block B. Preparar el grupo de trabajo del estudiante F con autismo,
Dirigirsa & estudiante F con indicacionas de un paso a 18 vez y padine que repita |a indicacon.
Plan dano
Fecha: 21/1(v2025 Asignstura Drama Studio Tiempo: 90 minutos
Date: Oct 21th, 2025
Grado: Quinto grado Block. A B C.D » S ™o Carnas sides
Grade: & grade
Standard TH:Cr2.1,5 Aplicar habiidades para disefar o ntorp un persenaje en una
Estindares varedad de contextos,
TH:Cr2.1.5 Apply theatrical skils 10 design and interpret characters.
TH:Re7.1.5 Describir y evaluar las decisiones artisticas y habiidades técnicas ublizadas pars
orear e mierpretar una cbra teatral
TH:Re7.1.5 Describe and avaluate artistic and technical decsions,
Connection Quick check in: How are you feelng today? Then ask the students o say to their classmates:
Conexién “You can do it Today you will make amazing peogress.”

Present the Key question tum and talk How can we communicate emotions and peacefut
solutons?
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Teaching point Toaay we will leam that revising helps us refine cur adistic cholces and make the scnpt claarer
Punto de ensefanza and mare powerful.
Active Engagement Teams begn designing props related 10 their scene
Participacion activa Los agquipos comanzan & disenar 13 utllaria relaconada a su escena.
Sludents uss TAG paer feedback (Tel something you like, Ask & question, Give a suggestion).
Los estudiantes usan retrcaimentacion TAG (Te digo algo que me gustd, Algo que pregunto,
Una sugerencia que doy)
Link These props wil ba used on stage 1o support storytaling in the finad parformance.
Enlace
Exit ticket Teams show one revised line or prop sketch to the class.
Accomodations: Visual imer for the research and for the wnbing.

Preparar un Wemporizador vsual para los estugiantas con dagndstico do autismo y TDAH
Block B: Preparar &f grupo de trabajo del & F con auts
Dingrse al estudiante F con indicaciones de un paso a la vez y pedire que repita ta indicacion,

Plan diaro
Fecha: 301072025 Asignatura Drama Studo
Date.Oct 30th, 2025
Grado: Quinta grado Block: A, B.C D Tiempo: 90 minutos
Grade 5th grade
Standard TH:Cr2.1.5 Aplicar habilidades leatrales para disediar @ intarpretar un personaje en una
Estandares variedad de contexios.
TH:Cr2.1.5 Apply theatrical skills to design and interpret characters.
TH:Re7.1.5 Descrbir y evaiuar las decsiones anisticas y hatxlidades técnicas ulllzadas para
crear & interpretar una obea tealral.
TH:Re7.1.5 Describe and evaluate artistic and technical decisions,
Connection Present the key question. How do we make sure all voices are heard?
Conaxién Tha students tum and talk sbout It

Teaching point

Today we wil leam thal everyone must undersiand and prepare their role so the whole
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Punto de ensefanza pexf works y
Hoy aprenderemos que tocos daben entender y preparar su ol para que 'a presentacon
funcione sin problemas,
Active Engagement The students owice:
Participacion activa Actors — Line memorization
Prop team — Prop list creaton
Tech team —» Sound/Stting spots cue mapping
Directors — Detalis reviaw
Los estudiantes se dividen;
Actores — Memorizacion
Utleria — Lista do objetos
Técnicos -« Mapa de sonidasiLugares donde se 4
Directores — Revisidn de los detalles
Link When everyone prepares ther role, the perf b ger and moce professional
Enlace Cuando todos preparan su rol, 18 presentacion se vuelve mas sbida y profasional.
Exit tickot Students share one thing they completed today for ther role
Los estugiantes comparen algo que completsrsn hoy en su rol.
Accomadations: Visual temer for the research and for the writng
Preparar un temporizadar visual para los estudiantes con diagnossico de autismo y TOAH.
Block B: Preparar el grupo do ¥abajo del ashudiante F con autsmo,
Dirigirse al estugiante F con ndi de un paso & la vez y pedirle que repta la ndicacitn,
Plan diario
Focha 131172025 Asignatura.Crama Studo
Date:Nov 13th, 2025
Grado: Queto grado Block A, B.C,D | Tiampo: 90 minutos
Standard TH:Cr2.1.5 Apicar habiidades (eatrales para disefiar e inerpretar un personaje en una
Estandares variedad de conextos.
TH:Cr2,1.5 Apply theatrical skills to design and interpret characters
TH:Re7.1.5 Describir y ovakiar las decisionos artisticas y hablidades tocnicas uelizadas para
croar @ Interpretar una obra teatral
TH:Re7.1.5 Describe and evaluate artstc and technical decisions.
Connection Presant the key question: What diki we kearn about oursetves and conflict?
Conexién Reflection: Haw did | balp my team last sessan?
Teaching point Today we wil leam that rehearsais help us refine Sming, expresss W, and
Punto de ensenanza Hoy ap que los VoS Nos ay a mejorar ef tempo, & expresion, el
maovimiento y e rabajo en equipo.
Active Engagement Full team rebearsal with "Rehearse, Pause and Reflect” sirategy.
Participacion activa Ensayo en equipo con estratega de “Ensaya, Pausa y Reflexiona™.
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Link Explain that These rehearsais prepare us for the fnal perf e where we
Enlace mastery of our roles.
Expica que: Eslos ensayos nos praparan para la presentacion final donde demostramos
dOminio de nuestros roles
Exit ticket Teams share what improved in today’s rehearsal.
Los equipos comparten lo que mejord en & ansayo de hoy.
Accomodations: Preparar el Puesto de paz y o Puesio de relaj para los de canficta,
Preparar un temporizador visual para los estudiames con diegnostico de autismo y TDAH
Block B: Preparar el gnupo de trabajo ded estudiante F con autismo
Dirigirse al estuckante F con 195 08 un Paso & 13 vez y padire que repita 1a indicacdn
Pan diano
Fecha. 25/11/2025 Asignatura Drama Studio
Date: Nov 25th. 2026 Orama Studio
Grado: Quinto graco Block: A, B.C. D Tiempo: 90 minutos
Grade 5th Graoe Time: 90 min
Standard TH:Cr2.1.5 Aplcar habilidades teatrales para disofar o nterpredar un perscnaje an una
Estind. variedad de contexios
THICr2.1.5 Apply heatrical skils 10 design and nterprel characters,
TH:Re7.1.5 Describir y evaiuar ias decisiones anisticas y habiidades técnicas ublizadas pars
crear @ interpretar uns obra teatrsl.
TH:Re7.1.5 Describe and evaluste artistic and lechnical decisions.
Connection Remembear Ihe key guestion What did we learn about ourselves and conflict?
Conaxion Than we wil talk about what it = tha most powertul tool that we have as
Recordar la
Teaching point Today we wil leam that reflection helps us understand what we achieved artistically and
Punto de ensefanza socialy.
Hoy sprenderemos que la reflexitn nos ayuda a compr o que log antistica y
socaments.
Active Engagement Full genaral rebparsal without stopping. (Observe the studants and use the nainc
Participacion activa Ensayo general sin detenerse.
Link Explain 1o the students hat ths rehearsal ensures resdiness for the final stageo performance
Enlace on Dec 4th,
Expica a los estudiantes que este ensayo garantiza que estamos 5205 para & presentacdn
final &f 4 de diciembre.
Exit tickot Googhe form exi ticket,
Accomodations: Preparar el Puesto de paz y el Puesto da relajackdn para los momentos de conficto.
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Preparar un tempornzador visual para los estudiantes con diagnastico e autismo y TDAH
Block B: Preparyr of grupo de trabso del estudiare F con autismo.
Dingirse & astudianta F con Ingicaciones do un paso a |3 vaz y pedire que repaa |a indicaciken

Critorta / 4 ~ Excoods 3 =~ Moots Expx ! 2 = Approachi 1 = Needs Support /
Criterh E ! Cumple expectativas Expoctations ( En Nocosita apoyo
Supera expectativas proceso
Teamwork & ACovely conriuies Works wel with athers; Pamcpates Rarely participates;
Participation | | idess. = il atent) needs Aoty working wih
Trabajo en cthers; soves resminders to A group
oquipo y probiems poacefully. Trabaja tven con otros; colaborate
participacion contribuye consistentementa Rara vez partidpa,
Contrbuye Paricpa a veces; dficutac para
actvamente anims & necesils rabajsr en Grupo.
otros; resuelve recordatonos.
protiemas
pacificamante,
q Listens respectiuly Mostly and clear Sometmes Raraly listens;
& Listoning / g eas COMMUNCAon i8 nol | disnuptive
Comunicacion | cieary and kinaly, ahways resg
y escucha Escucha Comuricoaion mayormente A veces nterrumpe;
respotucsamenie; clara y respotuosa. COMUNICACON Rara vez escucha.
express deas con irmegular. COMUICTION
clancad y amabiided dnptiva
Emotional Icentifies emolions Usially idontSes and ma Struggles 1o idenify or | Does not identify or
Awarenoss & chearty, uses SMON0NS Approprastely. TRENaYS emotons TRAAgE SmOdonNs
9 1 gles o = consstently. durng the peoject.
Conclencia y them effe ¥ G identifca y
regulacian reguia amociones Ofiostaa parm No wentifica ni
emocional Icentifica emocones identificar o reguis reguis emociones
claramenta; usa i nie @l proy
eslrategiss e
reguacin
Raflection on Deep. honest Clear explanation af eaming | Reflection briet or Detcent refiection or
Loarning / redection wih clear and growth. missing detads. Imedevant response.
Raflexion sobre | examples of growth n
ol aprendizaje | theatre snd SEL Explca darsmente lo Retiexidn breve o Redexion defcents
aprandido, INCOMets O ro esta
Reflexcn profunda refacionads.
€ON aprgios darcs
de creckmiento.

Anexo 1: Plan de Clases y Plan de proyecto.



als
* Questions to Ask Yourself as You Edit

Does this make sense? Are any words or parts missing?
parked
My 809 Acnd ran away,
Are all my sentences complete? Hove I checked for run-ons and
fragments? (o e
/n- was cold andwindy

Have I used correct copitaluzafnon (for names and the beginning

of sentences)? o
%\\t \()qza gne cold moming...

Have I used commas and quotation marks for dialogue?
T4 is time fo writes said the feacher

Have I checked fo see that all my verbs and subjects agree?
Are my verbs in the right tense (past, present, future)?

GAS’I‘ ) LPRESENTJ ﬁ-‘uwag)

Do the words all seem to bc spelled right? Do they look right?

Have I checked any I'm uncertain of?

Have I checked for frequently confused words?

(@) (20) () —§

Have T paragraphed and indented?
e oo 2
* ;;
A=

Anexo 2: Sugerencias para editar un escrito.
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Drama Studio Choose the number that shows better how you are feeling. 1 = No 2 = Sometimes 3 =
Yes

N Em2 W

30

20

10

0
The ciass haiped me | %eal proud of the work | undarstand characters | feel 8afe sharng my | %eel more corfidant
BXPress mysalf In naw | &l i 1S class. and storles batter loeas in this class,  spealong or peroeming
ways through acting In front of othams.

SEL

o
—_
S s
-
-

Ligamed new ways to  Thaatre helpod me see
with P from de
othars. perspectives

Anexo 5: Resultado del Boleto de salida aplicado el 25 de Noviembre 2025



