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Resumen

Este informe presenta una practica pedagogica basada en investigacion-accién cuyo
propésito fue disefiar y aplicar estrategias de grafomotricidad para favorecer el desarrollo de la
prensidn y presion en el proceso de escritura inicial de estudiantes de segundo grado del
Colegio Centro América.

La investigacion se fundamenta en corrientes educativas como el constructivismo, el
aprendizaje significativo y la psicomotricidad, que reconocen la importancia de la motricidad
fina en la adquisicion de la escritura. Se definieron conceptos claves de grafomotricidad y
escritura, se identificaron modelos pedagdgicos relacionados con el aprendizaje por
competencias y el aprendizaje cooperativo, se seleccionaron estrategias didacticas como
juegos de trazado, uso de prensarropas, actividades con plastilina, uso de TIC y trabajo grupal.

La propuesta incluyd materiales manipulativos, impresos y tecnolégicos, asi como una
evaluacién formativa, auténtica mediante rdbricas y listas de cotejo. Los resultados
evidenciaron mejoras en la prension del lapiz, control de la presidon sobre el papel y mayor
legibilidad en la escritura.

Se concluye que la aplicacion de estrategias grafomotrices innovadoras contribuye
significativamente al desarrollo de competencias comunicativas en la infancia, se logré ver
avances en los estudiantes, sin embargo, se tiene que trabajar con ellos y reforzar diario para
poder tener mejor fuerza en sus dedos y manos a la hora de hacer movimientos para hacer

trazos.

Palabras clave:
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Abstract

This report presents a pedagogical practice based on action research aimed at designing

and applying graphomotor strategies to enhance grip and pressure in the writing process of
second-grade students at Colegio Centro América.
The study is grounded in educational approaches such as constructivism, meaningful learning,
and psychomotricity, which highlight the importance of fine motor skills in writing acquisition.
Key concepts of graphomotricity and writing were defined, pedagogical models such as
competency-based learning and cooperative learning were identified, and teaching strategies
including tracing games, clay activities, ICT tools, and group work were implemented.

The proposal incorporated manipulative, printed, and technological materials, along
with formative and authentic assessment through rubrics and checklists.

Results showed improvements in pencil grip, pressure control, and handwriting
legibility. It is concluded that the application of innovative graphomotor strategies significantly

contributes to the development of communicative competencies in childhood.

Keywords:

graphomotricity, grip, pressure, writing, pedagogical strategies, second grade.
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Introduccién

La escritura constituye una de las competencias fundamentales en la educacién
primaria, les permite a los estudiantes expresar ideas, organizar pensamientos y participar
activamente en la vida escolar. Sin embargo, su adquisicion depende de procesos previos como
la grafomotricidad, que involucra la prensidn y presion del |apiz. En el Colegio Centro América
se identificé la necesidad de fortalecer estas habilidades en algunos estudiantes de segundo
grado, lo que motivé la presente practica pedagdgica basada en investigacion-accién.

La escritura constituye una habilidad fundamental en el proceso educativo, ya que
permite la comunicacion, la expresién del pensamiento y el desarrollo cognitivo del estudiante.
Sin embargo, en los primeros afios de la educacidn primaria, muchos nifios y nifias presentan
dificultades en la legibilidad de sus trazos debido a una prension inadecuada del instrumento
de escritura o a una presidn excesiva o insuficiente sobre el papel. Estas dificultades suelen
estar relacionadas con la falta de desarrollo de la motricidad fina, la coordinacién visomotriz y
la conciencia corporal.

La grafomotricidad, entendida como el conjunto de movimientos que posibilitan la
escritura, juega un papel esencial en la adquisicién de una escritura funcional y legible. Por ello,
el docente debe aplicar estrategias que favorezcan el desarrollo de la prensidn y el control de
la presidon durante la escritura, adaptadas al ritmo y nivel madurativo de los estudiantes.

En este contexto, la presente investigacidon se desarrollé en el Colegio Centro América,
con estudiantes de segundo grado de educacion primaria, con el propdsito de disenar e
implementar estrategias de grafomotricidad que fortalezcan la correcta prensiéon y presién al
escribir. Este informe describe el proceso de diagndstico, planificacion, aplicacion y evaluacion
de las estrategias empleadas, asi como los resultados obtenidos a través de la practica

pedagdgica basada en la investigacion accién.



General:

Objetivos

Aplicar estrategias de grafomotricidad que favorezcan el desarrollo de la prension y

presién en el proceso de escritura de estudiantes de segundo grado del Colegio Centro

América.

Especificos:

Identificar fundamentos tedricos sobre grafomotricidad y escritura.

Seleccionar estrategias didacticas pertinentes para el desarrollo de la motricidad
fina.

Implementar actividades innovadoras con materiales manipulativos vy
tecnoldgicos.

Evaluar el impacto de las estrategias en la prensidn y presidon de los estudiantes.

Pregunta de investigacion

¢De qué manera el uso de materiales sensoriales y adaptados mejora la prensién y

presién del movimiento grafomotor para la mejora continua del trazo en el proceso de

escritura inicial?



Justificacion

La presente investigacion surge de la necesidad de atender las dificultades observadas
en los estudiantes de segundo grado del Colegio Centro América en relacion con la prensién y
la presidn durante el proceso de escritura inicial. Como docente investigadora, comprendi que
estas habilidades grafomotoras constituyen la base para el desarrollo de una escritura legible,
fluida y funcional, por tanto, su fortalecimiento resulta indispensable para garantizar
aprendizajes significativos en las areas de lectura y escritura. La evidencia documentada en el
contexto que refleja carencias en el desarrollo de la motricidad fina, pone de manifiesto la
urgencia de implementar intervenciones pedagodgicas que respondan a estas necesidades
reales.

Desde el rol de docente investigadora, esta practica pedagdgica basada en investigacién
accion se justifica porque permite comprender profundamente la problematica desde el aula,
disefar estrategias contextualizadas y evaluar de manera sistematica su impacto directo en los
aprendizajes de los estudiantes. La intervencién se construye desde un enfoque reflexivo,
critico y transformador de la practica educativa, lo que favorece no solo la mejora del
desempeiio estudiantil, sino también el fortalecimiento profesional docente al generar
conocimientos aplicables a situaciones futuras. Ademas, el uso de materiales manipulativos,
actividades ludicas y recursos tecnolégicos responde al principio del aprendizaje significativo,
permitiendo que los estudiantes desarrollen competencias grafomotoras mediante
experiencias concretas, motivadoras y adecuadas a su nivel de maduracion.

En este sentido, la justificaciéon de la investigacion radica en su pertinencia pedagdgica,
en su contribucién al desarrollo integral de los estudiantes y en su valor para mejorar la calidad
educativa dentro del centro escolar. Atender la prensién y la presién no solo favorece la
escritura, sino que incide en la autonomia, la coordinacion visomotriz, la atencion sostenida y
la seguridad del estudiante frente a las tareas académicas. Por ello, esta propuesta constituye
una respuesta necesaria, viable y fundamentada para fortalecer procesos esenciales en la
adquisicion temprana de la escritura, y reafirma el compromiso docente con una ensefianza

innovadora, inclusiva y basada en la mejora continua



Antecedentes de la problematica en Nicaragua

e Investigacion del MINED (2023) sobre competencias basicas en escritura reveld
gue el 48% de estudiantes de segundo grado presentaba trazos poco definidos y
agarre inadecuado del lapiz

e Diagnostico realizado por la UNAN-Managua (2022) en 15 escuelas de Managua
identificd que el 52% de docentes no implementaba estrategias especificas para
el desarrollo de la pinza digital

e Estudio de la UCA (2023) mostré que el 60% de las aulas de segundo grado

carecian de materiales adaptados para el desarrollo de la motricidad fina

Contexto y sujeto

La presente investigacion se llevé a cabo en el Colegio Centro América, ubicado en Villa
Fontana, Managua, una institucién educativa que atiende a estudiantes bajo un enfoque
pedagdgico orientado al desarrollo integral del alumnado. El centro se caracteriza por
promover espacios de aprendizaje estructurados y dindmicos, donde se fomenta la
participacién activa, el uso de materiales educativos y el acompafiamiento constante para
fortalecer las competencias académicas fundamentales.

El estudio se desarrolld especificamente en el aula de segundo grado, donde se
identific6 que un grupo de estudiantes presentaba dificultades en el proceso de escritura
inicial, particularmente en la prension del lapiz y en la regulacién de la presion ejercida sobre el
papel. Estas dificultades se manifestaban en agarres inmaduros, fuerza tdnica insuficiente o
excesiva, trazos poco definidos y problemas de legibilidad. Tales limitaciones afectaban
directamente la fluidez de la escritura y el desempefio académico en actividades que requerian
produccidén escrita.

El contexto institucional resulté favorable para la implementacidn de una practica
pedagdgica basada en investigacién accidn, ya que se contd con el acompafamiento de la
docente titular, la coordinacion académica y la direccién del centro escolar. Asimismo, las

condiciones del aula, el acceso a materiales manipulativos y la flexibilidad en la planificacion
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horaria permitieron incorporar actividades ludicas, sensoriales y de fortalecimiento motor,
adecuadas al nivel de desarrollo de los nifios y ninas.

El grupo sujeto de estudio estuvo conformado por siete estudiantes: cuatro nifios y tres
nifias, todos cursando segundo grado de educacién primaria. Esta investigacion permitié
observar con claridad las diferencias individuales en el control de la prensidon y la presién, y
favorecio el disefio de una intervencion personalizada y adaptada a las necesidades especificas
detectadas en cada uno.

En este contexto, el rol de la docente investigadora fue fundamental para observar,
analizar y comprender la dindamica del aula, las limitaciones grafomotoras y los avances
progresivos de los estudiantes. La interaccién continua con el grupo, la aplicacién de
estrategias especificas y el registro sistematico en la bitacora permitieron desarrollar un
proceso de intervencidon coherente, reflexivo y alineado con las necesidades reales del entorno
educativo. De esta manera, el contexto y los sujetos del estudio conformaron un escenario
idoneo para la implementacién y andlisis de estrategias de grafomotricidad orientadas al

fortalecimiento del proceso de escritura inicial.

Analisis Curricular

El andlisis curricular se realizd tomando como referencia el Marco Curricular de la
Educacion Basica y Media del Ministerio de Educacién (MINED) y la programacién
correspondiente al area de Lengua y Literatura para segundo grado. Dichos documentos
orientan el desarrollo de habilidades comunicativas fundamentales, entre ellas la lectura
comprensiva, la expresidon oral y la escritura inicial, competencias que guardan estrecha
relacién con el desarrollo de la grafomotricidad.

En el componente de lectura comprensiva, expresién oral y escrita, el curriculo
establece que los estudiantes deben ser capaces de observar, discriminar e interpretar
elementos textuales y extratextuales con el fin de potenciar la construccién de significados y
favorecer una expresion clara y coherente de sus ideas. Este proceso requiere del dominio
progresivo de la escritura, la cual depende de una prensién funcional del ldpiz, adecuada

11



orientacién del trazo, control de la presion y coordinacién visomotriz. Por tanto, fortalecer las
habilidades grafomotoras se convierte en un requisito indispensable para avanzar hacia los
aprendizajes previstos en esta area.

Asimismo, el curriculo incorpora el uso adecuado de las Tecnologias de la Informacion y
la Comunicacidn (TIC), sefalando que los estudiantes deben demostrar dominio basico de la
computadora y de interfaces de programas educativos mediante practicas dirigidas o
autonomas. Esta competencia contribuye al pensamiento computacional, la creatividad y la
autonomia del estudiante. En el marco de esta investigacidn, el uso de TIC también apoya el
desarrollo de habilidades grafomotoras mediante aplicaciones interactivas de trazos, patrones
y actividades digitales que permiten retroalimentacion inmediata.

En sintesis, el anadlisis curricular evidencia que la grafomotricidad constituye un eje
transversal para el logro de aprendizajes comunicativos esenciales en segundo grado. La
prensién adecuada, la regulacion de la presion y el control del trazo no solo influyen
directamente en la calidad de la escritura, sino que también facilitan la participacion en
actividades de lectura, producciéon de textos, uso de TIC y desarrollo de competencias
comunicativas integrales. Por ello, la intervencidén propuesta se alinea con los requerimientos
curriculares y responde a la necesidad de fortalecer procesos motores que inciden

directamente en el rendimiento académico y en el desarrollo integral del estudiante.
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Marco Tedrico

La escritura inicial es una habilidad fundamental en la educacién primaria, ya que
permite a los estudiantes expresar ideas, organizar informacion y desarrollar procesos
cognitivos mas complejos. Sin embargo, su adquisicion depende del adecuado desarrollo de la
grafomotricidad, entendida como el conjunto de movimientos finos y coordinados que hacen
posible el trazo grafico. Dentro de este proceso, la prensidon del lapiz y la regulacion de la
presidn sobre el papel constituyen elementos esenciales para lograr una escritura legible,
fluida y funcional.

La grafomotricidad forma parte de la motricidad fina y estad estrechamente vinculada a
la coordinacion visomotriz, la lateralidad, la orientacion espacial y la tonicidad de los dedos y
manos. Su desarrollo es un proceso progresivo que requiere estimulacién adecuada,
experiencias manipulativas y oportunidades para ejercitar movimientos dirigidos al control del
trazo. Segun la literatura psicomotriz, la prensidon adecuada del lapiz implica la adopcién de un
agarre funcional que permita movilidad de los dedos y control del instrumento, mientras que la
presién se relaciona con la fuerza ténica que el nifo ejerce al escribir, la cual debe ser
moderada para evitar trazos excesivamente fuertes o muy débiles.

Desde el enfoque del constructivismo, el aprendizaje de la escritura se construye a
partir de la experiencia directa del nifio con diferentes materiales y situaciones. El aprendizaje
significativo, por su parte, sostiene que los nifios aprenden mejor cuando las actividades se
relacionan con sus intereses, permiten la exploracién sensorial y fomentan el descubrimiento.
En este sentido, las estrategias de grafomotricidad basadas en actividades Iudicas,
manipulacion de objetos, juegos de trazo y uso de materiales diversos se convierten en
herramientas altamente efectivas para favorecer la adquisicion de habilidades grafomotoras.

La psicomotricidad, como disciplina que integra cuerpo, movimiento y cognicién,
explica que la calidad de la escritura depende de la maduracién neuromotriz y del desarrollo de
habitos motrices previos. La fuerza en los dedos, el movimiento independiente de la mano, la

coordinacidn entre ojo y mano y la postura corporal son factores que influyen directamente en
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la prension y presion durante la escritura. Por ello, las actividades que involucran plastilina,
pinzas, cuentas, rotaciéon de mufieca, recortes o ensartado son fundamentales para fortalecer
la musculatura fina.

A nivel pedagégico, modelos como el aprendizaje por competencias y el aprendizaje
cooperativo destacan la importancia de que el estudiante desarrolle habilidades practicas,
autonomia y capacidad de resolver tareas mediante experiencias orientadas a metas claras. Las
intervenciones grafomotrices se alinean con estos enfoques al promover que los estudiantes
practiquen movimientos especificos, regulen su propio proceso de escritura y participen en
actividades colaborativas que refuercen la motricidad fina.

Las estrategias empleadas en esta investigacidn, tales como juegos de trazado, uso de
prensarropas, actividades con plastilina, manipulacion de materiales sensoriales vy
herramientas tecnoldgicas, estdn respaldadas por evidencia educativa que sefiala que el
aprendizaje es mas efectivo cuando se conecta con la exploracidn activa y el uso de recursos
variados. Ademads, el uso de materiales adaptados y el acompafiamiento docente permiten
atender las diferencias individuales de los estudiantes, especialmente aquellos que presentan
agarres inmaduros o dificultades para controlar la fuerza del trazo.

La evaluacion formativa y auténtica, mediante el uso de listas de cotejo, rdbricas y
pruebas diagndsticas antes y después de la intervencién, permitié valorar progresos reales en
la prensidn, presidon y legibilidad de la escritura. Esto coincide con lo planteado por la
investigacion-accién, que propone ciclos de andlisis, intervencién y reflexion para mejorar la
practica educativa y tomar decisiones pedagdgicas informadas.

En sintesis, el marco tedrico evidencia que el desarrollo de la prension y presién en la
escritura inicial no ocurre de manera espontdnea, sino que requiere de experiencias
estructuradas, intencionadas y contextualizadas. Las estrategias de grafomotricidad fortalecen
la motricidad fina, favorecen el control del trazo y contribuyen directamente a la adquisicion de

una escritura legible y funcional en nifios y nifias de segundo grado.
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Grafomotricidad, prensidn y presion

La grafomotricidad constituye uno de los pilares fundamentales en el proceso de
adquisicion de la escritura inicial, ya que implica la integracién coordinada de habilidades
motoras, perceptivas y cognitivas que permiten al nifio producir trazos con intencion
comunicativa. Desde esta perspectiva, la grafomotricidad no se limita al acto mecdnico de
escribir, sino que comprende el desarrollo progresivo del trazo, la prensién del instrumento y el
control adecuado de la presién ejercida sobre el soporte grafico, elementos esenciales para

una escritura funcional y legible.

Vaca (2015) seiiala que el desarrollo grafomotor se inicia mucho antes de la escritura
convencional, a través de actividades previas que fortalecen el control del movimiento, la
direccionalidad y la fluidez del trazo. Estas actividades permiten que el nifio adquiera
conciencia del gesto grafico, asi como del uso coordinado de la mano, los dedos y la mufieca.
La prension adecuada del ldpiz, entendida como la forma en que el nifio sostiene el
instrumento de escritura, es un componente clave dentro de este proceso, ya que una
prension inadecuada puede generar fatiga, rigidez muscular y dificultades en la ejecucion del

trazo.

En esta misma linea, Carbonell (2017) enfatiza que la calidad del trazo escrito depende
en gran medida del desarrollo de la coordinacién motriz fina y del control muscular. El autor
sostiene que cuando el nifio ha fortalecido previamente los pequefios musculos de la mano y
ha logrado una adecuada regulacion del tono muscular, la escritura se vuelve mas precisa,
fluida y menos costosa desde el punto de vista fisico. La presiéon grafomotora, es decir, la
fuerza que el nifio ejerce al escribir, también se regula progresivamente mediante la practica
guiada, permitiendo evitar trazos demasiado débiles o excesivamente marcados que dificultan

la legibilidad.
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La motricidad fina, entendida como la capacidad de realizar movimientos pequefios,
precisos y coordinados, desempeiia un rol central en el desarrollo de la escritura inicial. Lépez y
Rios (2018) destacan que las actividades manipulativas, como ensartar cuentas, modelar con
plastilina, rasgar papel o utilizar pinzas, tienen un impacto positivo directo en el
fortalecimiento de los dedos y la mano. Estas experiencias favorecen la destreza manual, la
coordinacion éculo-manual y la independencia de los movimientos de los dedos, habilidades

indispensables para el control del lapiz.

Este planteamiento es respaldado por la American Occupational Therapy Association
(AOTA, 2016), que sefiala que el desarrollo de la escritura en la infancia temprana estd
estrechamente relacionado con la practica sistematica de actividades manipulativas. Segun
este enfoque, dichas actividades no solo fortalecen la musculatura de la mano, sino que
también mejoran la estabilidad postural, la resistencia muscular y la coordinacién bilateral,
factores que inciden directamente en la calidad de la escritura y en la disposicidn del nifio hacia

las tareas graficas.

Las actividades de preescritura cumplen una funcién mediadora entre el desarrollo
motor y la adquisicién formal del cédigo escrito. Gutiérrez (2014) explica que los ejercicios de
trazos libres, lineas, curvas, espirales y formas basicas permiten al nifio familiarizarse con los
movimientos graficos necesarios para la escritura de letras, sin la presion de reproducir signos
convencionales. Estas actividades favorecen la automatizacién progresiva del movimiento, el
control espacial y la direccionalidad, sentando las bases para una escritura mas estructurada y

consciente.

Desde una perspectiva sociocultural, Vygotsky (1978) sostiene que el aprendizaje se
construye a través de la interaccién social y la mediacidon del adulto, especialmente cuando se
utilizan actividades ludicas y significativas. En el caso de la grafomotricidad, el juego se
convierte en un recurso pedagdgico fundamental, ya que permite al niflo experimentar,

explorar y regular sus movimientos dentro de un contexto emocionalmente seguro y
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motivador. La mediacién docente orienta estos procesos, guiando al nifio dentro de su zona de

desarrollo préximo hacia un mayor dominio del gesto grafico.

Complementariamente, Piaget (1975) explica que el juego es una manifestacién
esencial del desarrollo del pensamiento simbélico en la infancia. A través del juego, el nifio
transforma la accion en representacion, lo que resulta fundamental para comprender que los
trazos y las letras son simbolos que comunican significados. En este sentido, las actividades
grafomotoras ludicas favorecen la transicion del movimiento concreto al simbolo escrito,
permitiendo que la escritura sea comprendida no solo como una habilidad técnica, sino como

una forma de expresién y comunicacién.

Estos aportes tedricos permiten comprender la grafomotricidad, la prensidn y la presién
como procesos interrelacionados que requieren una intervencién pedagodgica intencionada,
sistematica y respetuosa del desarrollo infantil. El fortalecimiento de la motricidad fina, el uso
de actividades manipulativas, la implementacién de ejercicios de preescritura y la mediacion
ludica del aprendizaje constituyen elementos esenciales para garantizar una adquisicion
exitosa de la escritura inicial, promoviendo no solo la legibilidad del trazo, sino también la

autonomia, la confianza y el disfrute del acto de escribir.

La implementacién de las Estrategias de Grafomotricidad logré avances significativos en
el control de la prension y presidon del trazo en los nifios y nifias de segundo grado del Colegio
Centro América, los cuales eran un total de 25 estudiantes; sin embargo, a través de la
evaluacién diagndstica se identificaron 7 estudiantes con dificultad grafomotora. Tal como
afirma Vaca (2015), “la grafomotricidad constituye la base fundamental para el desarrollo
adecuado del trazo y la prensién durante la escritura”, lo que respalda la necesidad de
intervenir tempranamente.

Asimismo, la aplicacién de actividades manipulativas como moldear, ensartar cuentas y
utilizar prensarropas fortalecié la coordinacidn y fuerza de los dedos. Esto coincide con Lépez y

Rios (2018), quienes sefialan que “las actividades de manipulacion fina, como ensartar,
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presionar o moldear, promueven el fortalecimiento muscular y mejoran la precision del
movimiento en los primeros afios escolares”. Dichas acciones tuvieron un impacto positivo en
las tareas de preescritura.

De igual forma, Carbonell (2017) enfatiza que “la coordinacion fina y el control tonico
del movimiento son determinantes para la calidad del trazo en la escritura”, lo cual se ve
reflejado en los avances obtenidos. Estos resultados resaltan la relevancia de incorporar
actividades de motricidad fina desde edades tempranas, ya que favorecen el desarrollo integral
del estudiante, facilitan un aprendizaje mas efectivo y fortalecen la confianza en sus
habilidades. La intervencién demuestra que un enfoque lidico y adaptado a las necesidades de

los estudiantes es clave para potenciar competencias esenciales desde la infancia.

18



Marco Metodolégico

Diseio

La presente investigacion es una investigacidén cualitativa del tipo investigacion accién,
la cual se basa en el método descriptivo para revelar la situacion del problema en el contexto
de un aula de Segundo Grado de Educacidn Primaria del Colegio Centro América, El problema
gue se estudid de forma breve y precisa se centré en las deficiencias observadas en el
desarrollo grafomotor de los estudiantes, especificamente en la inadecuada prension (agarre

funcional del lapiz) y la falta de regulacién de la presién (fuerza ténica del trazo)

La investigacién-accién es una metodologia en la que los investigadores buscan
comprender y mejorar la practica social mediante ciclos de planificacion, accion, observaciéon y
reflexion. Segun Kurt Lewin (1946), quien popularizé el término, la investigacidon-accion implica
un proceso participativo y colaborativo, donde los investigadores y los participantes trabajan

juntos para identificar problemas y desarrollar soluciones contextualizadas.

Kemmis y McTaggart (1988) destacan que esta metodologia es ideal para mejorar la
practica educativa, ya que promueve la participacion activa de los docentes en la investigacién
sobre sus propias practicas. Ademas, Elliott (1991) resalta que la investigacién-accién tiene una
doble intencion: contribuir al conocimiento ya la mejora directa de la practica, lo que la

convierte en una herramienta transformadora.

También, esta es una investigacidon accién porque se ha aplicado una intervencion
pedagédgica a partir de un diagndstico de la practica docente, en donde se implementd una
estrategia de cambio para mejorar problematica identificada en un ciclo de sesiones educativas
en el aula; toda la informacién del proceso se registré en una bitdcora de investigacion, para
describir el paso a paso del proceso y los resultados obtenidos. Durante el desarrollo de esta,

se estudio el problema en el entorno de un aula de clases.
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Poblacidon y muestra

El estudio se desarrollé en el segmento poblacional estudiantil del segundo grado de
educacion primaria del Colegio Centro América, ubicado en villa fontana de los semaforos del
club terraza 500 mts al sur, municipio de Managua, departamento de Managua. La
investigacion se llevd a cabo en el aula bajo la responsabilidad de una docente de primaria y
tuvo como participantes a 25 estudiantes, de los cuales eran 14 nifias y 11 nifos, con edades

comprendidas entre 7 y 8 afios del aula de segundo grado

Técnicas e Instrumentos

Para realizar esta investigacion, se utilizaron técnicas instrumentos propios de la
investigacion accion, ademas se siguid en la légica del enfoque cualitativo de la investigacion,

en este sentido se utilizaron las siguientes técnicas e instrumentos:

Revisién documental: con esta técnica se procurd el ejercicio de andlisis de documentos
tedricos como investigaciones, articulos cientificos y tesis de maestria para identificar la
evidencia tedrica pertinente a este estudio, con la cual se construyd la base tedrica del mismo,
asi como los antecedentes que se presentan en la introduccién de este informe. Ademas, se
hizo revision documental para analizar el curriculo de la educacidon basica y media,
especificamente se revisd el marco curricular y la programacién educativa de area de Lengua y
Literatura(basandose en los conocimientos adquiridos desde su primer grado, con un enfoque
de la lectura fluida y comprension de textos literarios, trabajando la escritura de enunciados
con ideas claras y completas la conjugacién de verbos en oraciones simples, redaccién de
pequefios parrafos, también se trabaja la caligrafia haciendo mencién en el uso de mayuscula y
minuscula incluyendo la letra cursiva asi como la transcripcién de textos corto.)

Bitdcora de investigacidn: es un instrumento esencial en la investigacién-accion, ya que
me permitidé documentar de manera sistematica las experiencias, reflexiones y observaciones
durante mi practica cotidiana. A través de entradas regulares, como docente pude registrar

situaciones, reacciones y avances en mi contexto de trabajo, lo cual facilitd la identificacion de
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patrones y problemas recurrentes al aplicar mi intervencion pedagdgica. Fue un proceso de
autoobservacion y reflexion, tal y como lo describen Kemmis y McTaggart (1988), ya que
fortalece la toma de decisiones informadas y ajusta el plan de accién a las necesidades reales
del aula. Ademads, la bitdcora sirvi6 como un recurso para evaluar la eficacia de las
intervenciones implementadas y para generar conocimiento practico valioso que enriquece
tanto mi proceso de ensefianza como pedagoga individual como el aprendizaje de los
estudiantes que participaron en la intervencién. La intervencion se desarrollé en el periodo del
23 se septiembre al 07 de noviembre tres veces a la semana los dias martes 23 de septiembre,
jueves 25 de septiembre, viernes 26 de septiembre, martes 30 de septiembre, jueves 02 de
octubre, viernes 03 de octubre, martes 07 de octubre, con un total de 7 sesiones de

intervenciéon pedagdgica.

El autodiagnostico de la practica docente es una técnica que se utilizd como docente
investigadora para evaluar y comprender profundamente la propia practica. Al examinar sus
métodos, sus interacciones con los estudiantes y las estrategias pedagogicas que implementé
pudieron identificar tanto sus fortalezas como aquellas areas donde necesité mejorar. Este
proceso le permitié ser mds consciente de los factores que afectan el aprendizaje y la dindmica
de su aula, y asi adaptar sus intervenciones a las necesidades especificas de sus estudiantes. Al
reflexionar sobre sus acciones, la docente investigadora se convirtié en una docente reflexiva,
capaz de planificar y ejecutar mejoras que respondan a la realidad de su contexto educativo.
Este autodiagndstico le permitid elaborar su plan de intervencién basado en las mejores
practicas para resolver los problemas de su ensefianza y mejorar el aprendizaje de sus

estudiantes.

Para determinar la situacion inicial de los estudiantes respecto al desarrollo de la
prensién y la presidn en el proceso de escritura inicial, el docente-investigado converse con la
maestra para ver los nifios que tiene dificultad en su escritura, luego me acompafie a cada
estudiantes para ver su postura, prension y presion a la hora de agarrar el lapiz, para poder

buscar herramientas que les ayuden a fortalecer esas debilidades a la hora de toma del lapiz
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para al final realizar para una prueba diagndstica de grafomotricidad, basada en indicadores
validados por la literatura psicomotriz y en instrumentos utilizados para evaluar habilidades
motoras finas en edades escolares tempranas. Esta misma prueba fue aplicada nuevamente
como evaluacién final, con el fin de identificar los cambios generados tras la intervencién
pedagégica.

La prueba diagndstica incluyd tareas especificas orientadas a evaluar tres competencias
grafomotoras esenciales:

El instrumento evalué tres competencias grafomotoras esenciales:

Prensidn del lapiz

Se analizé el tipo de agarre utilizado (pinza tripode, pinza inmadura, pufio, agarre
cruzado), la estabilidad de los dedos, la movilidad independiente y la postura general de la
mano. Esta informacién permitio identificar qué estudiantes requerian adaptadores, modelado

o ejercicios musculares previos.

Regulacidn de la presidn

Se valord la fuerza ténica ejercida durante el trazado mediante actividades de lineas
continuas, sombreados y trazos libres. Se observé si el estudiante ejercia presién excesiva,
presién débil o un nivel adecuado de fuerza, lo cual permitid determinar la necesidad de

ejercicios de relajacion o fortalecimiento muscular.

Coordinacidn visomotriz y control del trazo
Incluyé actividades de trazado de lineas rectas, curvas, espirales, caminos y figuras
geométricas simples. Estos ejercicios permitieron identificar dificultades en la direccionalidad,

precision del movimiento, seguimiento visual y continuidad del trazo.

La prueba diagndstica cumplié un doble propdsito:

Identificar el nivel inicial de cada estudiante, detectando diferencias individuales y

necesidades especificas.
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Guiar la planificacion de la intervencion pedagodgica, permitiendo seleccionar
estrategias pertinentes, materiales manipulativos adecuados y actividades especificas para la

prensién, presion y control del trazo.

Posteriormente, esta misma prueba fue aplicada nuevamente al finalizar la
intervencion, funcionando como evaluacion final para comparar los resultados iniciales con los
progresos alcanzados por los estudiantes en cada una de las competencias evaluadas. Esto
permitid medir con claridad el impacto de las estrategias implementadas y la efectividad del

proceso de investigacidn-accion.

Procedimientos de analisis de la informacion

Para analizar la informacion se utilizaron varios procesos:

Para la revision documental de antecedentes y evidencia cientifica para la base tedrica
de esta investigacidn, se realizé la buisqueda de informacién en bases de datos especializadas
de repositorios como Dialnet, Google Académico, Scielo y Repositorio Institucional de UNICA y
de la UNAN Managua. La busqueda de la informacién tuvo como criterio principal que los
documentos a revisar fueran textos fundantes, investigaciones y articulos recientes, asi como
investigacidon de autores y autoras nacionales que han desarrollado estudios para la obtencién

de su grado académico en Ciencias de la Educacién.

Las observaciones de aula fueron registradas en la bitdcora de investigacion vy
posteriormente esta informacién se contrastd con la evidencia recopilada en las bases tedricas
de la investigacién para conocer el acercamiento o lejania de la practica pedagdgica de Ila
docente investigadora con respecto a las mejores prdcticas para el desarrollo del vocabulario
receptivo en nifios y nifias preescolares. Esta parte fue determinante para el posterior analisis

de los resultados de la investigacion.

Ademas, se aplicd un procedimiento de consentimiento informado para darle el debido
soporte de anonimato y confidencialidad a los datos y la informacién con el tratamiento ético
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adecuado. Se utilizaron los siguientes procedimientos: Pedi permiso para reunirme con la
directora y hablar sobre las practicas de la universidad y el tema con el cual quiero trabajar con
los nifios, luego de eso me reuni con mi coordinadora para explicarle mi defensa del pen, el

tema que seleccioné

pedi permiso de estar mas integrada en el aula de segundo grado E donde hay mas
nifos con dificultades en la grafomotricidad, converse con la maestra sobre las propuestas y los
dias de intervencidn para no afectar con las actividades que ellas ya tenian programadas. Luego
volvi a reunirme con la coordinadora para ver expediente y para ensefiarle las dindmicas que
tenia preparado para los estudiantes y como lo pensaba ir haciendo. Pedi cita nuevamente con
la directora para ver si me permitian tomar fotos, pero es prohibido tomar fotos en la

institucion y menos que salga el rostro de los nifios sin que el padre lo autorice.
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Propuesta de Intervencion

La propuesta de intervencidn se diseiid con el propdsito de fortalecer la prensidn y la
presion grafomotora en los estudiantes de segundo grado del Colegio Centro América,
tomando como base los resultados del diagnéstico inicial y los principios de la investigacion-
accion. Para ello, se elabord un conjunto de estrategias diddcticas fundamentadas en la
psicomotricidad, el aprendizaje significativo y el constructivismo, que permitieron atender las
necesidades especificas del grupo mediante actividades Iludicas, manipulativas vy
contextualizadas.

1. Objetivo de la intervencién

Desarrollar y fortalecer la prensién del lapiz y la regulacién de la presion ejercida
durante el trazado, mediante estrategias de grafomotricidad adaptadas al nivel madurativo de
los estudiantes.

2. Enfoque metodoldgico

La intervencidn se implementd bajo el enfoque de investigacidon-accién, siguiendo las
etapas de:

Diagndstico inicial

Planificacidon de actividades

Implementacidn sistematica de la estrategia

Observacion y registro en bitacora

Evaluacion final y reflexidn sobre los avances

Cada sesion se disefid considerando la evolucién individual de los estudiantes,
integrando retroalimentacidon constante y ajustes necesarios en funcién del progreso
observado.

Estrategias y actividades implementadas

Actividades manipulativas para fortalecer la musculatura fina

Estas actividades se enfocaron en preparar los dedos y manos para la escritura
mediante ejercicios que desarrollan fuerza, flexibilidad y coordinacidn. Incluyeron:

Uso de pinzas para trasladar objetos pequeios.
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Ensartado de cuentas para mejorar la precisiéon del movimiento.
Manipulacién de plastilina para fortalecer los musculos intrinsecos de la mano.

Actividades de pellizco, presion y estiramiento con material sensorial.

Actividades de control de prension

Disefiadas para favorecer un agarre funcional del |apiz mediante:

Modelos visuales y demostracion de la pinza tripode.

Uso de adaptadores para corregir agarres inmaduros.

Ejercicios de trazado guiado de lineas rectas, curvas y espirales.

Juegos de sombras y contornos para promover movilidad independiente de los dedos.
Actividades de regulacion de la presion

Dirigidas a ayudar al estudiante a controlar la fuerza tdnica durante el trazado:
Actividades de trazo suave, trazo fuerte utilizando lapices de diferente dureza.
Ejercicios de sombreado progresivo.

Trazos sobre papel bond, cartéon delgado

Actividades de trazado libre con retroalimentacion inmediata sobre la intensidad

aplicada.

Actividades tecnoldgicas y materiales impresos

Para fortalecer la motivacion y complementar la practica grafomotora:
Uso de aplicaciones digitales para trazos basicos.

Guias imprimibles con patrones, laberintos, caminos y figuras.

Trazos dirigidos y seguimiento de secuencias.

Actividades cooperativas y trabajo en parejas

Basadas en el aprendizaje cooperativo para promover el apoyo entre estudiantes:
Revision entre pares sobre la prension correcta.

Juegos por estaciones, rotando entre materiales manipulativos y trazados.
Actividades grupales de observacién y correccidn positiva.
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Planificacién temporal

La intervencidn se desarrollé durante un periodo de aproximadamente siete sesiones
pedagégicas, impartidas tres veces por semana entre septiembre y noviembre. Cada sesidon
tuvo una duracién promedio de 40 a 50 minutos y se organizé en tres momentos:

Inicio: demostracion, modelado y activacion de habilidades motoras finas.

Desarrollo: actividades de prension y presion mediante uso de materiales
manipulativos, impresos y tecnoldgicos.

Cierre: reflexion sobre avances y registro en bitdcora de observacion.

Evaluacion de la estrategia

La evaluacion se efectué mediante:

Prueba diagnéstica inicial y final para identificar cambios en la prensién y presion.

Registro en bitdcora, donde se documentaron observaciones, avances y ajustes
necesarios.

Los resultados evidenciaron mejoras significativas en la prensién funcional del lapiz, la
regulacién de la presidn y la legibilidad de la escritura, validando la pertinencia y efectividad de

la propuesta implementada.

27



Resultados de la Propuesta de Intervencién

La implementaciéon de la propuesta de intervencion permitid evidenciar avances
significativos en el desarrollo grafomotor de los estudiantes de segundo grado del Colegio
Centro América. A partir de la comparacion entre la prueba diagnéstica inicial y la evaluacién
final, asi como de los registros sistematicos documentados en la bitdcora de investigacion, fue
posible identificar mejoras concretas en la prensidn, la regulacién de la presidon y el control del
trazo durante la escritura.

En primer lugar, se observd un progreso notable en la prension del lapiz. Al inicio, la
mayoria de los estudiantes presentaba agarres inmaduros o poco funcionales, tales como el
agarre con puio cerrado, pinza rigida o posiciones inestables de los dedos. Tras las sesiones de
intervencion, seis de los siete estudiantes lograron adoptar un agarre tripode o una variante
funcional, demostrando mayor estabilidad en la mano y mayor movilidad independiente de los
dedos. El uso de adaptadores, demostraciones guiadas y actividades manipulativas contribuyé
significativamente a este avance.

En cuanto a la regulacién de la presion ejercida sobre el papel, los resultados mostraron
gue los estudiantes adquirieron mayor conciencia y control sobre la fuerza aplicada durante el
trazado. Al inicio de la intervencién, se registraban trazos excesivamente fuertes, débiles o
irregulares que dificultaban la legibilidad y fluidez de la escritura. Después de las actividades de
sombreado, ejercicios de trazo suave-fuerte y trabajo con diferentes texturas de papel, cinco
estudiantes lograron regular adecuadamente la presién, produciendo trazos mas uniformes y
consistentes.

El control del trazo y la coordinacion visomotriz también mostraron mejoras
significativas. Actividades como laberintos, caminos, figuras geométricas y trazos curvos
permitieron a los estudiantes fortalecer la direccionalidad, precision y continuidad del
movimiento. Se evidencid que los estudiantes completaban las tareas con menos
interrupciones, menor desviacion de lineas y mayor fluidez en la ejecucién de trazos. Esto se

reflejo en una mejor legibilidad en la escritura de palabras y oraciones cortas.
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Asimismo, se destacd un incremento en la motivacidn y participacion activa del grupo.
Las actividades ludicas, manipulativas y tecnolégicas generaron un ambiente de interés y
disfrute que favorecié el compromiso de los estudiantes. La retroalimentacion positiva y el
trabajo cooperativo contribuyeron a una mayor autoconfianza en los niflos y nifias, quienes
mostraron mayor disposicidn para escribir y practicar trazos.

En sintesis, los resultados de la intervencion confirman que las estrategias de
grafomotricidad implementadas impactaron de manera positiva y significativa en las
habilidades grafomotoras del grupo estudiado. Los avances observados demuestran que la
practica sistemdtica, el uso de materiales diversos y la adaptacidn a las necesidades

individuales son elementos clave para fortalecer la escritura inicial en esta etapa educativa.
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Dificultades Encontradas

Durante el desarrollo de la intervencidon se identificaron diversas dificultades que
influyeron en el ritmo vy los resultados del proceso. En primer lugar, se evidenciaron diferencias
significativas en el nivel de desarrollo grafomotor de los estudiantes, lo cual implicé que
algunos avanzaran con mayor rapidez mientras otros requirieron mas acompafiamiento,
modelado constante y actividades adicionales para consolidar la prensién y la regulacién de la
presion.

Asimismo, se presentd la necesidad de disponer de mayor tiempo para reforzar los
habitos de escritura, ya que las habilidades grafomotoras requieren prdactica continua y
prolongada. En varios casos, los avances logrados en una sesién necesitaban ser retomados al
siguiente encuentro, debido a que la consolidacién de estas habilidades no ocurre de forma
inmediata ni homogénea entre los nifios y nifias.

Finalmente, se observé que algunos estudiantes mostraron fluctuaciones en su
motivacion y disposicion, especialmente en momentos donde las actividades requerian mayor
concentracion o repeticion de ejercicios para mejorar la fuerza ténica y la precisién del trazo.
Esto demandd ajustes en la dinamica de las sesiones, incorporacion de actividades mas ludicas
y el uso de estrategias diferenciadas para mantener el interés del grupo.

A pesar de estas dificultades, la flexibilidad, la observacién constante y la adaptacion de
las estrategias permitieron avanzar de manera progresiva hacia los objetivos planteados,
demostrando la pertinencia del enfoque de investigacidon-accién para responder a los desafios

reales del aula.
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Conclusiones

La presente prdctica pedagdgica basada en investigacidn accién permitié demostrar que
el fortalecimiento de la prensién y la presién grafomotora es fundamental para el desarrollo de
la escritura inicial en estudiantes de segundo grado, y que su mejora requiere de estrategias
didacticas sistematicas, variadas y contextualizadas. A través del diagndstico inicial fue posible
identificar agarres inmaduros, dificultades en la regulacién de la fuerza ténica y limitaciones en
la coordinacién visomotriz, evidencias que orientaron la planificacién de una intervencion

pertinente y alineada con las necesidades reales del aula.

Los fundamentos tedricos desde la psicomotricidad, el constructivismo y el aprendizaje
significativo se reflejaron claramente en la experiencia de aula, confirmando que el aprendizaje
se construye a partir de la manipulacidn, la exploracién sensorial y la participacion activa de los
estudiantes. La aplicacidon de actividades ludicas, el uso de materiales manipulativos, ejercicios
de trazado, recursos tecnoldgicos y adaptadores para la prension facilitaron avances
considerables en todos los estudiantes, evidenciados tanto en la evaluacién final como en los

registros de la bitacora.

Los resultados revelaron mejoras sustanciales en la prensién del lapiz, el control de la
presion y la legibilidad del trazo, asi como un incremento en la motivacién, autonomia y
seguridad de los niflos y nifias a la hora de escribir. Se constatd que la practica constante, el
acompafiamiento docente y la retroalimentacién inmediata son esenciales para la
consolidacién de estas habilidades. Del mismo modo, la diversidad en los ritmos de aprendizaje
y la necesidad de mayor tiempo para afianzar habitos evidenciaron la importancia de adaptar

las estrategias a las caracteristicas individuales de cada estudiante.

El proceso también permitié fortalecer el rol de la docente investigadora, al promover
una reflexiéon continua sobre su practica, la toma de decisiones pedagdgicas fundamentadas y

la comprensidon profunda del impacto que tienen las estrategias grafomotoras cuando se
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aplican con intencidon y coherencia metodoldgica. Aunque surgieron dificultades como la

variabilidad en la motivacién, el tiempo limitado para reforzar habilidades.

En conclusion, la intervencidn demostrd ser efectiva y pertinente, reafirmando que el
desarrollo grafomotor es un componente indispensable para la escritura y para el logro de las
competencias curriculares del 3area de lengua y literatura. Se recomienda continuar
implementando estas estrategias en el aula, reforzarlas diariamente y extenderlas a otros
grados escolares, con el fin de potenciar el desarrollo integral de los estudiantes y promover

una escritura funcional, legible y acorde a su nivel evolutivo.
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Anexos
Tabla 1

Actividades preliminares de la prdctica pedagdgica
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Figura 1

Plan de clase sesion 1
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Figura 2

Plan de clase sesion 2
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Figura 3

Plan de clase sesion 3
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Figura 4

Plan de clase sesion 4
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Figura 5

Plan de clases sesion 5
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Figura 6

Plan de clase sesion 6

XXXl Datos Generales
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Figura 7

Estudiante de 2do grado pintando con los dedos

Figura 8

Estudiantes de 2do grado transcribiendo letras
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