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Dedicatoria

A los adolescentes que conviven con el trastorno de ansiedad generalizada, a quienes
sienten mas de lo que pueden explicar y cargan pensamientos que a veces pesan en silencio. A
guienes enfrentan dias dificiles sin que los demas lo noten, y aun asi siguen adelante, aunque

por dentro se sientan agotados o confundidos.

Este trabajo estd dedicado a ustedes, con la intencién de que se sientan vistos,
comprendidos y acompaiiados. Que encuentren en estas paginas un espacio seguro, donde lo
gue sienten sea reconocido y no minimizado. Y sobre todo, recordarles que no estan solos, que

lo que sienten es vdlido, y que merece ser escuchado con respeto y empatia.
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Resumen

La ansiedad en adolescentes es una problematica creciente y poco atendida en
Nicaragua. Aunque los casos de ansiedad van en aumento, aun existe poca informacién
accesible que ayude a comprender las diferencias entre la ansiedad cotidiana y el trastorno de

ansiedad generalizada (TAG), especialmente entre jovenes de 12 a 17 afios.

Durante la investigacion se identificd6 que muchos jévenes no logran expresar lo que
sienten, mientras que padres y docentes tienen dificultades para reconocer sefales tempranas
del trastorno de ansiedad generalizada. A través de grupos focales, entrevistas a psicdlogos y
encuestas a padres, se confirmd la carencia de recursos que representaran los sintomas

internos del trastorno de una manera comprensible y cercana.

Con base en estos hallazgos, se desarrollé un relato ilustrado narrado desde la
perspectiva de Angor, un adolescente que expresa en fragmentos breves sus experiencias
emocionales vy fisicas relacionadas con la ansiedad. El disefio visual incluyd una paleta de
colores simbdlica, ilustraciones expresivas y un estilo grafico accesible para jovenes. Asimismo,
se integraron ejercicios de autorregulacion emocional para promover estrategias basicas de

manejo de ansiedad.

El producto creativo busca visibilizar el trastorno de ansiedad generalizada, fomentar la
empatia y ofrecer un recurso de apoyo para adolescentes, familias y profesionales. Como
propuesta actual, este relato ilustrado se presenta como una herramienta educativa accesible,
disefiada para acompafiar a quienes experimentan sintomas de ansiedad durante la

adolescencia.

Palabras Claves

Trastorno de ansiedad generalizada; Adolescencia; Salud mental; Relato ilustrado;

Ansiedad adolescente.



Abstract

Anxiety in adolescents is a growing and underserved problem in Nicaragua. Although
cases of anxiety are on the rise, there is still little available information to help understand the
differences between everyday anxiety and Generalized Anxiety Disorder (GAD), especially

among young people aged 12-17.

The research identified that many young people are unable to express what they feel,
while parents and teachers have difficulty recognizing early signs of generalized anxiety
disorder. Through focus groups, interviews with psychologists and surveys of parents, the lack
of resources that will represent the internal symptoms of the disorder in an understandable

and close way was confirmed.

Based on these findings, an illustrated story was developed narrated from the
perspective of Angor, a teenager who expresses in brief fragments his emotional and physical
experiences related to anxiety. The visual design included a symbolic color palette, expressive
illustrations and a graphic style accessible to young people. Emotional self-regulation exercises
were also integrated to promote basic anxiety management strategies.

The creative product seeks to make generalized anxiety disorder visible, foster empathy
and provide a supportive resource for adolescents, families and professionals. As a current
proposal, this illustrated story is presented as an accessible educational tool designed to

accompany those who experience anxiety symptoms during adolescence.

Keywords

Generalized anxiety disorder; Adolescence; Mental health; Illustrated story; Adolescent

anxiety.



indice de Contenido

3T T LTt o T o O 13
Antecedentes y Contexto del Problema..........eeeeeeeeeiiiiiii e 14

(0] oY =117 o 1T PO PP PURPPT RPNt 18

(0] Y=L u 1Y o N = o T=T = P UUUUPUPRS 18

(0] Y=L (1Y o I oY o Lol oo LTRSS P PP 18
Pregunta de INVESTIZACION. ...cciii ittt e e e s et e e e s e s sara e e e e e s braeeaeenas 18
JUSEIFICACION . ..ttt e s st ae e e s bt e e e sbte e e sbbeeesaaeeenas 19

VAT o TolV] - Toi o T s Yo Lol - | FO U UPPOPPUPPPRN 20

K]0 o1 7= Tel T o T=T YT TSP PUPPPPPPPTUPRN 21

1Y oo T =T o 4 ' 23
MArCO refErENCIAL......eeieiiiee e s e e e s e e e e e s saneeees 23

Y =Yg ol W oloT g Tol=Y o] U =1 OSSP 25

La Adolescencia y 1a Salud Mental..........ccuvviiiiiiiieiieec e 25

La Ansiedad y el Trastorno de Ansiedad Generalizada (TAG).........cccoeveeveecccccvvnrreereeeennn. 28

El Arte y 12 Salud MENTal.......ouuiiiiieeieeceee et e e e e e e e 34

La ilustracion como herramienta Visual..........ccccoeviiiiniiiiiniice e 35

[ T o] o T [V 4 o [ PP 38

El DiS@R0 EAItOrial ... .veeiiiieieeiiieesiee ettt s 38

(LY T oo JE\V =10 To (o o - JR 43
TiPO dE INVESTIZACION. ...eiii ittt e e e e e e e e e et ta e e e e e e aaraeeeeeesanaaeaeeeeennenns 43
Muestra Tedrica y Sujetos de ESTUIO......uuuiiiiiiiiiiiei et e s 44
Métodos y Técnicas de Recoleccion de Datos..........ceceeccuiieeeeeciiiieee e 45
Criterios de calidad apliCadOs.........uueiiiiiiiiiiiee e 48
CONSIAEIACIONES BLICAS. .vveeiiuiiie ittt eiitee ettt e ettt e et e e st e e s ste e e s sabeeesateeessabeeessaeeessteeesssaeens 50
Procedimientos para el Procesamiento y Analisis de Informacion........ccccccccvveeeiivciiieenennnns 51
Entrevistas semiestructuradas @ PSiCOIOZOS. .....uueieieiiiiiiiieeiecieee e 51

Grupo fOCal CON AdOIESCENEES....ccviiiieiieei e eeeeeeeeee e 52
Cuestionarios a padres de familia........cccuueeeieiieeiii i 52
ReSUItAdO0S Y DiSCUSION....cceuueiirenreereeaneerrnnneereenneereassesseessessenssessssssesssnssessssssesssnsssssssssssssnssessens 53
Resultados del grupo fOCal.......coeeeeeeieeeee e 53
Conocimientos sobre la ansiedad y el trastorno de ansiedad generalizada..................... 54
Manifestaciones de 1a ansiedad. ..o 55
Intereses ¥ hAbitos de [ECTUIA...uuuuuiiiiiiiiiiei e e e 56
Mecanismos de Afrontamiento y Redes de APOYO.....cccovvruiieeieeiiiiiieee s e sesieeeee e 57

Resultados de entrevistas @ PSICOIOGOS. ....uuuiiiiiiiiiieeeeeiiteeee e et e s e e e e e rraaeee e 57



Diagndstico y posibles CONfUSIONES........ueviieiiiiiii e 58
Manifestaciones del trastorno de ansiedad generalizada en adolescentes..................... 58
Criterios de diagnOSTiCOS. ... .uuuuuiiiiiiiiiieie et e e e e e e e e e e e e e e e re e e e e e eaaaaaeeens 59
Manejo del diagndstico €N adOlESCENTES.......uvveeiiiiieiiieeiieieeceeeee e e e e e e e eeeaanens 60
Recomendaciones para el manejo de CriSiS..........ceeeieeiccciiiiiiiiiieiee e 60

TaTo ITorTe (o] <TNo [0 aT=] o] o £ TP PUPPPPT 61
Estrategias complementarias en el proceso terap@utiCo........cccceevvurriieeiinciiiieeeeesscieeeenn. 62
Resultados de encuestas a padres de familia........ccccoeeiiiiiei i 62
Conocimiento sobre el trastorno de ansiedad generalizada.........cccccovvuviieeiiinciieeneeinns 63
Reconocimiento de sintomas de ansiedad en los adolescentes.........cccceevvveeeeriieennnnen. 64
Reconocimiento de cambios emocionales durante la adolescencia...........ccceevveeenneenne 64
Disposicion de los padres a adquirir un relato ilustrado sobre el TAG..........ccccvveeeennnneee. 65
ProductO Creativo........ceeeeeueuueeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiininsesssssssssssssssesisssssssiesninnessssssssssssssssssssssssss 66
DT o4 g Yo 1] olo J P UUPR 66
YT ={a Tl (oo [ g =T (or=To [ NP UURPPRRRRRRRRRIRt 67
7o (o] =Ty ol =Y o £ UPPROURPPPPP 68
Padres de familia (decisores de COMPra)........ccoovvveieeiieiiirrereeeeeeeeee e 68
PsicOlogos (USUArios SECUNTAIIOS)....uuieeiieiiiieeeeeeiiieeeeeeeecitee e e e e eecrre e e e e e esabaeeeeeeeennsaeeaeeann 68
SO N =T ol o= T Yo o - U 69
(0o o= o {UF: | I I To ] P PP PPPRRP 73
Origen ¥ Propisito de 1a Id@a...uuueeeeeiiiiiiiiiieiccctttteeeeee e e e e e e e e e s 73
HISTOTIA CONTIAL. . eiiii i e e e s e e e s e s abte e e e s e s bareeee s 73
o] [ - [ PP PP PP PPPPOPPPPP 74
Y1210 o1 LT TP PP PP PP PPPPRPOTR 75

K] o] 4 o o Y- o F PP 76
Definicion del EStilo VisUal........ueeiii it 77
D11 =T (o TS OO P PP U P PP PP PPPPUTRPOIRE 79
EStilo de ilUSTraCioN. ..c...eieieiiee et s 79
DiseNo de PersONajes Y ESCENAIIOS. ....uuuuriierirereeeeeeeeeeieeieeiierrrrrerrerereeeaaaeeeesesseasansssssressenes 80
Paleta de COlOrES A ANGON ... .uuuiiiieieeiieieee e e et e e e e e e e e e e s e s seeaaabrrbreeeeeeeeeeaeeeens 83
ol =] o F- [ o LSO O TSP PP PP PPPPUTTPRIOR 84

LT JoT={x= | LT E PR PPPPP 87

Y = To U] = Lol T o FOR U PR 88
EJerciCios de reSPIraCion.......ccoiieiiceiiiiiiiiieeeee e eeeeeteec e e e e e eeeeeeeeesessnnssssrbsseeeeees 91
Plan de comercializaCion..........couiiiiiiiiiii e e e 92

COStOS AE PrOAUCCION....uvveeeieeieiieeeeeieeeieiiertirrrereereeeeeeeeeeeeeessesssssssbbaaeererrereeseesesssensnnsnne 93



AV | [T - Tl To ] s DO OO TP PPPPP 94
000 T ol [T o T = 3 97
32T =T =T 3 ol - T3 98
2 3T o 106



10

indice de Tablas

L o] - 1 PP SPPPOPPPR 40
Elementos del disefo @ditorial..........ueeiiiiiiiiiiii e 40
Lo - 1 OO PP PPPPOPPR 46
Guia de pauta para grupo focal con adolesCeNtEs.........cccuviiiiiiiiiiiieee e 46
Lo - 1 TS PRSPPSO 54

Y=g e Ty LI F] U Lo LT T 54



11

indice de Figuras

T =0 L PN 29
Principales sintomas de 1@ ansiedad...........oo oo e 29
T =W L SRS 32
(O g 1 =T o e [ T=d s o 1y [0l 1SRRI 32
T =W = TG TP 36
LI oo e L1 (U1 A= 1ol oY o FO SR PPP 36
T =( U] - 1 SO TR PPPPP 39
Tipos de diSefio @dITOrIal........uiiiiiiiiiiiee e e e e e e 39
T (U] - 1 TP PPPPPPP 41
Social Media and Mental Health - Andreea KirtoKa.........ccouveieiiiiiiiiiee e 41
T (0L - 1 TS PSPPI 55
Nivel de conocimiento sobre ansiedad y trastorno de ansiedad generalizada.............cccouuuueee. 55
T ={ 0] - 1 USSP 56
Sintomas de ansiedad que han presentado |0s adolescentes........ccovvvveeeeeeeieeeeeiieiiececcnrrrreeeeeee, 56
T ( UL < T USRS 57
El formato digital predomina, dejando al fisico en mMiNoria.........ccceveevveviiiiirieeeeeieeee e, 57
T oW - T TSP UPPPTTRPPPPRS 63
Género de |os participantes de 12 ENCUESE......ueviiiiiiiiiieieeccccccreee e 63
T =(0 ] - 1 OO PUT PP PPPPPPPIN 63
Conocimiento sobre el trastorno de ansiedad generalizada........cccccoccvveeeeieciiiieee e, 63
T (0 - 1t PP PP PP PP UT P TPPPPPPPPPN 64
Reconocimiento de los sintomas de ansiedad en adolescentes.......ccoccuevvvvveeiviieeiniiieeniiee e, 64
FIBUIA 12, ettt s e e e e e e e e e e e et e et et e e e e e e e e e e e e eeeeeeeeeaaaeeessnnanseneeaeeeaeens 65
Cambios emocionales durante 1a adoleSCeNCIA........ceiiiriiiiiiiiiiiiieeeeeeee e 65
T =(0 ] - 1 T OO PP P PO PPPPPPPPN 70
Buyer persona prinCipal adoleSCENLES. ....cvviii i i i e 70
T =0 L T SRS 71
Buyer persona secundario padres de famila.........ceeeeiiiiiiieiccccce e 71
T =0 T PP 72
Buyer persona influenciadora profesionales en la salud mental............cccvveveeeiiiiiiiiniccicces 72
T =0 = T 1 TP 74
Escaleta sobre relato ilustrado “Angor” (Parte 1)........eeccocciiieeeeeeciieeee e e 74
T =W L - PPN 75
Escaleta sobre relato ilustrado “Angor” (PArte 2).......ccueeeecieeeeeiiee e csreeeseee e e e 75

T =( 0L - 1 TP TP PPPPPPPPPN 76



12

Storyboard sobre relato ilustrado “ANGOr” ... .. 76
T =0 = T TP 78
][] o [ oo (o] =TSO PP PP PPPRNE 78
T =W = T O TSRS 79
Vo ToTe ] oY - e PP PP 79
T =W 0 U 80
Referencia de técnica de iIUSTraCioN........ciiiiiiiiiii i raree e s 80
T (0] - 1 OO TP PPPPPPPPN 81
(ST o F= e [l =T g Yo T (I Y o =Y PP PPPP 81
T (UL - 1 TP PPPPPPPPN 82
DI T =T aTo ST F=1 e [N AN V= ] PSP 82
T =( 0] - 1 SO SPPPPPPN 83
o = [T VgV ={e ] gl I olo] Lo ] TP P SR 83
T (UL - 12 TP SPPPPPP 86
Escenarios PrinCiPales @ COlON. ..ttt e reereeeeeeeeeeeeeseesnnnnnns 86
T (UL - 1 T SRPPPPP 87
RalEWaY BOId tiPOZIafia......uuuriririeieiiiiieiieeee et e e e e et e e s e e s eeaar b rraeeeeeeeeeeeeeeeeesessnnnnnes 87
e T={ UL - 1 U SRPRPPP 88
Winky Rough SemiBold 600 tipOZrafia.......cuuueeeeeiiiiiiieeieiiiiiieiiiieeeeeeeee e eeeeeeeeesesseassrrrrreereeeeeeas 88
FIBUIA 28 .ottt e e e e et e e e et ettt ettt e et e e e s e e e e e e eeeeeeteteaee et s b nn e n e e e e eeaaeas 89
T =W L TSRS 90
Mockup editorial del libro angor (POrtada).......cceeeeueeeiriiieiciee e e 90
T =(0 L= 1 T TP TP PPPPPPPPN 91
Mockup editorial del libro Angor (contraportada)........ccccueeeecieeeeiiiee e e 91
T (0L = 1. 1 O PPPPPPPIN 94
(001 o T [l o o 1Y =Tt o F P UPRUPPP 94
FAN 1= (o Tt PP PP TPTPPPUPPN 106
Fotos del grupo focal con adolESCENTES.........cooieeieceeeeeee e e e e e e 106
ANEXO 2.ttt e e e e e e et e ettt e et e b eeeeeeeeeeeeet ettt teerer e e e e e aeaaas 107
Consentimientos informados firmados por padres de familia..........ccccceevveeccciinirveeeeeeeeeeee e, 107
FAN 1= (o T TSSO PP PP PPPPPPPPPN 113
Consentimiento informado firmado por Psicologos entrevistados...........cccceeeveecvvnvrrveeeeeeeennn.. 113
ANEBXO ...t e e e e e et ettt ettt et eeeeeeeeeeeeetettetabea b e e e e e aaaaas 118
Consentimientos informados firmados por psicdlogos para la inclusion de datos de contacto en

€l FEIatO ITUSTIATO. .ottt e e s e e e s bbe e e s bae e e snree e e 118



& UNIVERSIDAD CATOLICA “REDEMPTORIS MATER”
FACULTAD DE ARTE, DISENO ¥ COMUNICACION

APROBACION DE TEMA Y TUTOR PARA PROYECTO CREATIVO

Br. Snl:nhf Rebeea Martine: Calerg (202201 30)
Alcjandra Rachel Lipez Villavicencin (20220107)
Verdnica Pamela Aragén Obregin (20220222)

Sus manos

Estimudos Estudiantes:
Por medio de la presente se le comunica, que con base en el Reglamento de Culminacion de Esmdios

de la Universidad {arnto. 6 inciso d), la Facultad de Arte, Disefio y Comunicacidn le autoriza la
reslizacion de Producio Creativo con el tema:

Desarrollo de relato ilustrado para visibilizar las manifestaciones del Trastorno de
Ansiedad Generalizada en jovenes de 12 a 17 afios

5S¢ be asigna como tutor al: Lic, Yeri Alejandra Morales Loza
Se establece ademis lo siguiente:

Queda entendido que tanto usted como el wnor adguicren ¢l compromise de cumplic con la
calendarizacidn que se establezca para la entrega del wrabajo.

El tutor tiene la poiestad para determinar los eriterios a seguir v alcances del estudio, los que deberdn
ser cumplidos pos el wiorado.

En general, deberd ajustarse a todo lo que establece € Tiwlo VI, Capitulo V1 y VII del Reglamento
Culminacidn de Estudios,

Dado en la ciudad de Managua, @ los cinco dias del mes de diciembee 2025,

oc. Archivo,

13



14

Introduccion

La Organizacion Mundial de la Salud (Organizacion Mundial de la Salud, 2022) define la
salud mental como un estado de bienestar que permite a las personas hacer frente a los
momentos de estrés de la vida, desarrollar sus habilidades y contribuir a su comunidad. En la
etapa que comprende de los 12 a los 17 afios, los multiples cambios psicoldgicos y sociales
pueden generar estados de confusidon que exigen una atenciéon cercana y comprensiva. Sin
embargo, cuando un joven experimenta sintomas persistentes como los del trastorno de
ansiedad generalizada (TAG), suele encontrarse con una barrera: la dificultad de poner en

palabras un malestar que se manifiesta de forma interna y silenciosa.

Esta situacion se intensifica cuando el entorno tiende a normalizar la preocupacién
excesiva, confundiéndola con el estrés comun de la edad, lo que retrasa la busqueda de apoyo y
el reconocimiento del trastorno. El problema principal radica en que la informacidn disponible
sobre el TAG suele presentarse desde una perspectiva puramente clinica, con un lenguaje
técnico que resulta distante para el publico juvenil. Existe una necesidad real de herramientas
qgue no sdlo informen, sino que conecten con la experiencia del adolescente de manera
empatica.

Por ello, este proyecto propone un relato ilustrado que funcione como un recurso visual
para representar el trastorno de manera eficaz. A través de este formato, se busca traducir las
manifestaciones de la ansiedad en imagenes y narrativas visuales, facilitando que el joven
identifique sus propias emociones y pueda comunicarlas de manera efectiva a quienes lo

rodean.

El desarrollo de este trabajo se presenta de forma estructurada para explicar cada fase
del proceso. Inicia con la fundamentacién del proyecto, donde se detallan los antecedentes y
objetivos, seguida de la base tedrica que conecta la salud mental con la narrativa visual.
Después, se describe el marco metodolégico y los resultados de la investigacidon que sirvieron de
guia para la creacidén del personaje y su historia. El documento concluye con la presentacidn del
producto creativo y una reflexion sobre el papel del disefio visual como un recurso de

sensibilizacidn que permite abordar la ansiedad desde un enfoque mas humano y accesible.



15

Antecedentes y Contexto del Problema

La ansiedad es una sensacidn de nerviosismo, preocupacion o malestar que forma parte
de la experiencia humana normal (Barnhill, 2023). Todo el mundo puede sentir ansiedad alguna
vez, pero las personas con trastornos de ansiedad suelen experimentar miedo y preocupacién

de manera intensa y excesiva (Organizacién Mundial de la Salud, 2023).

Los trastornos de ansiedad son aquellos que comparten caracteristicas de miedo y
ansiedad excesivos, asi como alteraciones conductuales asociadas. Muchos de estos trastornos
se desarrollan en la infancia y tienden a persistir si no se tratan (American Psychiatric

Association, 2014).

El trastorno de ansiedad generalizada (TAG) se diagnostica en nifios y adolescentes que
presentan sintomas de ansiedad prominentes y perjudiciales que no estan lo bastante
enfocados para cumplir los criterios de un trastorno especifico, como trastorno de ansiedad o

trastorno de panico, de acuerdo al Manual MSD* por Elia (2023).

En ocasiones, el trastorno de ansiedad generalizada puede confundirse con un trastorno
por déficit de atencion/hiperactividad (TDAH), porque el trastorno de ansiedad generalizada
puede causar dificultad para prestar atencién y también pueden provocar agitacién psicomotora
(es decir, hiperactividad). Sin embargo, en el TDAH, los nifios tienen también dificultades para

concentrarse y se sienten inquietos cuando no estan ansiosos (Elia , 2023).

Segun la Asociacion Espafola de Psiquiatria de la Infancia y la Adolescencia (2014), los
nifios con trastorno de ansiedad generalizada (TAG) tienden a procesar la informacion de

manera sesgada hacia la amenaza.

Cualquier persona puede tener un trastorno de ansiedad, pero las personas que han
sufrido abusos, pérdidas importantes u otras experiencias adversas tienen mds probabilidad de

presentarlo (Mendéz et al., 2025 p. 301).

1 El Manual MSD, anteriormente conocido como Manual Merck, es una obra médica de referencia

reconocida a nivel internacional. Contiene informacién revisada por expertos sobre enfermedades, trastornos,
tratamientos y procedimientos, dirigida tanto a profesionales de la salud como al publico general.
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Segun el instituto de la mente infantil (Child mind institute, 2018), en los ultimos 10
anos, han aumentado los diagndsticos de trastornos de ansiedad en jévenes menores de 17

anos, pasando de un 3,5% a un 4,1% en la actualidad.

Para Barlow (2002), la génesis de los trastornos de ansiedad requiere tener en cuenta
tres tipos de vulnerabilidades: la vulnerabilidad biolégica, la vulnerabilidad psicoldgica

generalizada y la vulnerabilidad psicoldgica especifica.

La vulnerabilidad bioldgica hace referencia a los factores genéticos que pueden influir en
el padecimiento de un trastorno de ansiedad (Barlow, 2022). La vulnerabilidad psicoldgica
generalizada puede definirse como la percepcion, basada en experiencias tempranas, de que las
situaciones estresantes y/o las reacciones a las mismas son impredecibles y/o incontrolables
(Bados, 2017) y la vulnerabilidad psicologica especifica hace referencia a episodios de
aprendizaje concretos, que vinculan la sensibilidad a la ansiedad a experiencias internas o
externas especificas, ligando las predisposiciones bioldgicas y psicoldgicas generales a
condiciones psicolégicas especificas, y determinando asi la especificidad del trastorno (Maero,

2013)

Por ende, el autor explica que existen ciertos factores y elementos que provocan que un
joven sea mas vulnerable a padecer de un trastorno de ansiedad. Por lo tanto, se podria
destacar que situaciones recientes como el impacto psicosocial del COVID-19, el aislamiento, el
duelo por pérdidas de familiares, amigos, conocidos, el miedo al contagio y la situacién de

alarma mundial pudo ser un desencadenante al aumento de trastornos de ansiedad en jovenes.

Asimismo el aumento del acoso escolar y cibernético. Segun datos del Instituto de
Estadistica de la UNESCO (IES) (2018/actualizado en 2023), casi un tercio de los adolescentes en

el mundo ha sufrido acoso escolar recientemente.

También dado que gran parte de la actividad de los adolescentes esta relacionada con la
escuela (piensa en lo académico, los deportes, otras actividades y la vida social), esta
puede ser el escenario de muchas cosas que pueden causar ansiedad a un adolescente.

(Miller, 2024).
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La psicologa Amanda Maltez abogd por poner mas atencién a la educacién emocional de
la nifiez, con el fin de garantizar que sean adultos funcionales, capaces de gestionar sus
emociones y enfrentar mejor determinadas situaciones de la vida (Maltez, citada en Despacho

505, 2020)

Iniciativas para el abordaje del trastorno de ansiedad generalizada en adolescentes

El interés cientifico por el estudio del TAG se ha incrementado en los Ultimos afios. A
pesar de ello, en la actualidad la investigacidn del trastorno de ansiedad generalizada es la mas
escasa de los trastornos de ansiedad, aun siendo un trastorno con una elevada prevalencia, su

estudio, a nivel mundial, no se relaciona con este hecho (Garcia, J. et al., 2010).

Sin embargo, existen distintas iniciativas a nivel internacional para el abordaje de la
salud mental. En Costa Rica se implementd una Politica Nacional de Salud Mental 2024-2034: El
Ministerio de Salud Publica presentd esta politica con el objetivo de abordar los principales
desafios en salud mental del pais (OPS, 2024). En El Salvador se invirtié en un proyecto que
busca democratizar la salud mental en comunidades afectadas por violencia (Glasswing
international, 2025). Por otro lado, mediante la fundacion Pro Educacion de El Salvador se ha

promovido la salud mental y la educacidon en comunidades y escuelas (EcuRed, s.f).

A nivel nacional, el gobierno de Nicaragua ha promovido una cartilla nacional titulada
“Previniendo depresiones y suicidios, promoviendo salud mental” y cuenta con cerca de 16
Centros de Atencidon Psicosocial (CAPS) en los departamentos del pais (Nicaragua Investiga,

2022).

Mediante un articulo, el canal Vos TV reportd que en Nicaragua no existe una cifra
exacta de las personas diagnosticadas con ansiedad, estrés y depresion, aln asi, se estima que
casi el 80% de la poblacidn presenta sintomas de estos trastornos (Rodriguez, 2023). Por su
parte, Nicaragua Investiga (2022) reportd que, “segln los registros del Minsa, el incremento de

casos por enfermedades psicoldgicas en 2021 fue del 52% comparado a 2019”.
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Abordaje del trastorno de ansiedad generalizada en productos editoriales

En el dmbito literario existen diversos libros, cuadernos y aplicaciones sobre el trastorno
de ansiedad generalizada, entre ellos el libro de Pablo Romero, el cudl se titula “Tratando..
trastorno de ansiedad generalizada” este libro abarca las situaciones habituales de pacientes
con trastorno de ansiedad generalizada y abarca distintas maneras de tratar el trastorno

(Amazon, 2025).

Por otro lado se encuentra el cuaderno de trabajo para el trastorno de ansiedad
generalizada, escrito por el Dr. Lawrence Shapiro, este cuaderno contiene distintas actividades
practicas para el manejo de la ansiedad en adultos. También el Dr. Lawrence cuenta con un
cuaderno de ejercicios exclusivo para adolescentes titulado “The CBT Workbook for Anxious
Teens: 57 Exercises to Find Relief from Worry, Panic, Negative Thinking & Perfectionism”. Este
cuaderno esta basado en la terapia cognitivo-conductual como tratamiento para un amplio

rango de los sintomas de la ansiedad (Amazon, 2025).
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Objetivos
Objetivo General

Desarrollar un relato ilustrado para representar las manifestaciones fisicas y emocionales del

trastorno de ansiedad generalizada en jovenes entre 12 y 17 aios.

Objetivos Especificos
e |dentificar la sintomatologia y criterios de diagndstico en el trastorno de

ansiedad generalizada en jovenes entre 12 y 17 afios.

® Analizar los elementos de disefio en los productos editoriales dirigidos a jovenes

entre 12 y 17 anos.

e Crear una historia donde se evidencie el trastorno de ansiedad generalizada y

gue integre los principios del storytelling.

e Diseflar ambientes, personajes y graficos adecuados que contribuyan a
representar el trastorno de ansiedad generalizada y sus sintomas en jovenes

entre 12 y 17 afios.

Pregunta de Investigacion

¢Como puede un relato ilustrado contribuir a visibilizar las manifestaciones fisicas y

emocionales del trastorno de ansiedad generalizada en adolescentes de 12 a 17 afios?
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Justificacion

La ansiedad es un problema creciente entre nifios y adolescentes, que puede afectar
tanto el rendimiento académico como el bienestar emocional (Gliemes-Hidalgo, 2017). Cuando
esta se prolonga por mas de seis meses, puede evolucionar hacia un trastorno de ansiedad
generalizada (TAG), interfiriendo significativamente en el desarrollo de las actividades diarias
(American Psychiatric Association, 2014, p. 239). En Nicaragua, aunque no existen cifras
oficiales, se estima que alrededor del 80 % de la poblacién presenta sintomas relacionados con

ansiedad, estrés o depresion, lo que refleja una realidad preocupante (Rodriguez, 2023).

Es fundamental destacar que muchos trastornos de ansiedad se desarrollan desde la
infancia y tienden a mantenerse si no son tratados adecuadamente (Organizacién Mundial de la
Salud, 2023; American Psychiatric Association, 2014). A su vez, el trastorno de ansiedad
generalizada (TAG) puede ser confundido con otras condiciones como el trastorno por déficit de

atencidn e hiperactividad (TDAH), dificultando un diagndstico certero (Elia, 2023).

Generar conciencia sobre los sintomas del trastorno de ansiedad generalizada (TAG) en
adolescentes es crucial para evitar que se sientan excluidos o piensen que hay “algo malo” en
ellos. Abordar esta problematica desde un enfoque psicoeducativo y cientifico puede contribuir
a reducir el estigma, promover el entendimiento y mejorar la calidad de vida de quienes lo

padecen.

El propdsito es que adolescentes entre 12 y 17 afios se identifiguen no solo con la
informacidn presentada, sino también con el relato ilustrado, de manera que reconozcan sus
sintomas y comprendan que se trata de una condicién tratable con el acompafiamiento

adecuado.

Este relato busca funcionar como una forma de acompafiamiento visual y emocional que
aporte a su bienestar. Plantedndose como una herramienta educativa y de sensibilizacién que
pueda ser utilizada por profesionales de la salud mental como apoyo en sus intervenciones, asi
como también por madres, padres y tutores para comprender mejor este trastorno y brindar un

entorno de apoyo mds empatico.

Se optod por este formato dado el valor de la ilustracion como herramienta efectiva para

trabajar la inteligencia emocional, ya que facilita la identificacién de emociones de manera mas
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rapida y visual (Liquete, P. 2020, p. 14). La creacién de imagenes comunicativas permite captar
la atencidn del espectador y lograr que se sienta reflejado e identificado tanto con la narrativa

como con las ilustraciones, fortaleciendo asi el vinculo emocional con el contenido.

El relato ilustrado fue elaborado en colaboracion con profesionales de la salud mental,
como psicélogos, y a partir de un acercamiento directo con adolescentes y padres de familia, lo
qgue permiti6 comprender el trastorno de ansiedad generalizada (TAG) desde su propia
perspectiva. Esto facilitd la creacidén de una narrativa e ilustracion con la que los jévenes puedan

identificarse, sentirse acompafiados y encontrar apoyo.

Vinculacion Social

La presente investigacion es pertinente con dos de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible, el ODS 3: Salud y bienestar, y el ODS 9: Industria, innovacién e infraestructura, al
promover una ayuda innovadora para el abordaje psicoeducativo del trastorno de ansiedad

generalizada en adolescentes (Naciones Unidas, 2015).

Asimismo, se alinea con la meta 3.4 del ODS 3, que busca reducir las enfermedades no
transmisibles mediante la prevencién y el tratamiento, asi como promover la salud mental y el
bienestar. También, se relaciona con la meta 9.5 del ODS 9, al impulsar la investigacion y la
innovacién en el campo de la psicologia, mediante la aplicacion de enfoques creativos e

interdisciplinarios (Naciones Unidas, 2015).

Este proyecto resulta pertinente porque responde a un vacio tanto cultural como
académico en Nicaragua respecto a la salud mental, particularmente en lo relacionado con el
trastorno de ansiedad generalizada (TAG). En un contexto donde los casos de ansiedad rara vez
son diagnosticados formalmente, se vuelve esencial desarrollar materiales accesibles,
contextualizados y adaptados a la realidad local, utilizando recursos disponibles en el entorno

(Rodriguez, 2023).
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Limitaciones

El desarrollo del relato ilustrado sobre las manifestaciones fisicas y emocionales del
trastorno de ansiedad generalizada en jovenes de 12 a 17 afos estuvo sujeto a diversas
limitaciones, derivadas tanto de su disefio metodolégico como de la creacién técnica del

producto.

Se optd por un enfoque cualitativo para este producto, ya que se buscd profundizar en
las experiencias de jovenes en este rango de edad y en la perspectiva de especialistas en el
tema, con el propdsito de realizar una representaciéon acertada de las manifestaciones del
trastorno. Sin embargo, esta decision implicé trabajar con un ndmero limitado de participantes
(Hernandez Sampieri et al., 2014), por lo que los resultados obtenidos no representaron

necesariamente la realidad en otras poblaciones.

Por otro lado, el caracter transversal de la investigacién implicé que los datos
recolectados reflejaran la situacién del momento (Hernandez Sampieri et al.,, 2014) y no
permitieran observar la evolucién de las manifestaciones de ansiedad a lo largo del tiempo o

después de la creacidn del relato ilustrado.

De acuerdo con el Ministerio de Salud (MINSA, 2024), en el pais se contabilizaron 24,742
personas con diagndstico de enfermedades psiquiatricas en el afilo 2024. No se identificaron
estadisticas nacionales especificas sobre el trastorno de ansiedad generalizada (TAG) en
adolescentes. Esta ausencia de datos limitd la posibilidad de contextualizar con mayor precisiéon
la magnitud del problema a nivel local. A esto se debid agregar que la informacién que se
encontré sobre la salud mental en Nicaragua se obtuvo por medio de medios de comunicacion,
los cuales, aunque en ocasiones consultaron con especialistas, no contaron con estudios

cientificos estructurados.

Conocer las experiencias y percepciones de los jovenes entre 12 y 17 aifos fue de gran
relevancia para la investigacidon. Sin embargo, acceder a este grupo planted limitaciones
considerables, como la autorizacién de los padres a través de un consentimiento informado
(Lancheros Duran et al., 2020), y la experiencia limitada de las investigadoras en el abordaje de

temas de salud mental en jévenes. Para atender esta limitacidn, se tomé la decisién de integrar
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a la psicdloga Ana Gosebruch en las sesiones del grupo focal, garantizando asi la seguridad de

los jévenes.

Otra limitacion fue la dificultad para coordinar un horario comun para padres y
adolescentes, ya que ambos poseian agendas diferentes. Como consecuencia, en el momento
de realizar el grupo focal no todos los invitados asistieron; de los diez participantes convocados,
solo acudieron cuatro adolescentes del rango de edad de 16 y 17 aios, todas ellas del sexo

femenino.

En cuanto a la encuesta dirigida a los padres de los participantes, si bien firmaron el
consentimiento informado, no completaron el cuestionario asignado. Esto obligd a buscar a
otros padres de familia que cumplieran con el rango de edad estipulado para participar en el

estudio.

La elaboracion del relato ilustrado también conllevd limitaciones relacionadas con la
conceptualizacion visual del trastorno. Al tratarse de un trastorno psicolégico, algunas de las
manifestaciones del trastorno de ansiedad generalizada se producen a nivel interno, afectando
pensamientos y emociones (Clinica Mayo, 2024), por lo que resulté complejo capturar esta
diversidad de experiencias manteniendo claridad y coherencia, tanto con los elementos tedricos

como con las vivencias compartidas por los jévenes.
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Marco Teérico
A continuacién, se describirdn los conceptos claves con los cuales se realiza la
investigacién, conocer qué es el trastorno de ansiedad generalizada (TAG) y cédmo este afecta a
los adolescentes entre 12 y 17 afios. Se abordaran los sintomas, criterios de diagndstico y la
salud mental durante la adolescencia. Asi mismo conceptos sobre la ilustracion y el disefio

editorial.

Marco referencial

El marco referencial de esta investigacion se construye a partir de las distintas
investigaciones, tesis y aportes previos sobre la salud mental en los adolescentes, el uso del arte
como herramienta terapéutica y el storytelling como medio de comunicaciéon educativo y
emocional. Estos estudios respaldan la importancia de visibilizar las manifestaciones del

trastorno de ansiedad generalizada en jévenes de 12 a 17 aios.

En el dmbito internacional, Schmidt & Shoji Mufioz (2018) realizaron un estudio titulado
La ansiedad estado-rasgo y el rendimiento académico en adolescentes de 14 a 16 aiios,
realizado en la Pontificia Universidad Catdlica Argentina. Esta tesis investigd la relacidn entre los
niveles de ansiedad y el rendimiento académico, partiendo de la hipdtesis de que niveles altos

de ansiedad pueden llegar a obstaculizar el desempefio y la concentracion.

Sin embargo, el estudio evidencié que solamente la ansiedad estado” es la Unica que
tiene una correlacidon positiva y significativa estadisticamente con respecto al rendimiento
académico, argumentando que quienes tienen mayor ansiedad estado logran 2,15 puntos
adicionales en sus promedios, mientras que la ansiedad rasgo no mostro relevancia estadistica
en este caso. Este estudio evidencia la influencia de los factores emocionales en el desempefio

académico de los adolescentes.

Por otro lado, se incluye el estudio de Schmid (2005), titulado El arte en la psicologia y la
educacion. Este documento plantea que el arte puede utilizarse como una herramienta eficaz en

los procesos psicolégicos y educativos, especialmente con nifios y adolescentes. Por lo tanto,

%El rasgo de ansiedad se refiere a la tendencia individual a reaccionar de forma ansiosa, mientras que el
estado es descrito como un estado emocional transitorio y fluctuante en el tiempo (Cano Vindel, 2011).
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respalda el uso de productos artisticos como el relato ilustrado para representar el trastorno de
ansiedad generalizada en adolescentes, al reconocer la importancia del lenguaje visual como via

para la comprension y visibilizacion de la salud mental.

En el dmbito nacional, uno de los estudios que aporta a la investigacién es el de Zepeda
Rojas (2024), titulado Desarrollo de Cuento Infantil llustrado para la Deteccion de la Depresion

Infantil en Nifios de 5 y 6 Afios, realizado en la Universidad Catélica Redemptoris Mater.

Este estudio evidencid, a partir de entrevistas con psicélogas infantiles, que la depresién
en nifios es un fendmeno multifactorial asociado a factores genéticos, familiares, contextuales y
emocionales. Las especialistas sefialaron que muchos menores presentan sefiales como
aislamiento, irritabilidad, desinterés, tristeza persistente o problemas de concentracion, pero
gue estas suelen pasar desapercibidas debido a la falta de informacién y a que los tutores

tienen dificultades para reconocerlas.

Por otro lado, este trabajo es relevante porque destaca la efectividad de los cuentos
ilustrados como recurso terapéutico, ya que permiten a los nifos identificar emociones y
comprender sus sintomas a través de narrativas visuales simples y simbdlicas, tal como en esta
investigacién, que estd enfocado en adolescentes. Ademads, demuestra que estos recursos
pueden ayudar a identificar sintomas fisicos y emocionales que suelen ser dificiles de expresar,

especialmente cuando se trata de trastornos mentales.

Siguiendo con la misma idea el estudio de Chavez (2024) titulado Creacion de libro
interactivo fisico “Alicia en el Pais de las Maravillas” para nifos de primaria enfocado en
fomentar el habito lector, muestra cdmo los recursos ilustrados no solo sirven para contar una
historia, sino también para desarrollar habilidades cognitivas, emocionales y creativas. Aunque
esta enfocado en una poblacién mas joven, refuerza la idea de que el disefio visual puede hacer
gue un contenido complejo sea mas accesible y emocionalmente significativo, algo que se busca
lograr también al representar la ansiedad en adolescentes. Por otro lado, el proyecto combina
recursos visuales con elementos que permiten al lector interactuar activamente con la historia,

haciendo de la lectura una experiencia mas cercana y divertida.
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Marco conceptual

La presente investigacién pretende desarrollar un relato ilustrado que represente las
manifestaciones del trastorno de ansiedad generalizada en adolescentes de 12 a 17 afios. Se
consideran diferentes enfoques tedricos que abordan tanto los aspectos clinicos del TAG como
la manera en la que puede ser representado mediante recursos narrativos y visuales. En este
sentido, se abordan teorias relacionadas con la adolescencia, la ansiedad, asi como también el
arte en la salud mental, la ilustracion y el disefio editorial, con el fin de fundamentar

conceptualmente el desarrollo del proyecto.

La Adolescencia y la Salud Mental

La palabra adolescencia proviene del latin adolescere, del verbo adolecer, que significa
‘crecer’ o ‘madurar’. En castellano, también puede hacer referencia a cierta imperfeccién o

defecto (Glemes-Hidalgo, Cefial Gonzalez-Fierro & Hidalgo Vicario, 2017, p. 217).

La adolescencia es un término complejo y dificil de definir, ya que puede entenderse
desde distintos enfoques evolutivos y disciplinarios (Sebald, 1992). Esto se debe a que en esta
etapa ocurren cambios bioldgicos, psicoldgicos y sociales, los cuales no se presentan de manera
uniforme en todas las personas. Por ello, no existe una definicidn Unica de la adolescencia, sino

gue sus caracteristicas varian segun el enfoque desde el cual se analice.

Ademads, existen diferencias entre paises en cuanto a las leyes que determinan la
minoria y mayoria de edad para distintas actividades, como contraer matrimonio o consumir
alcohol. Todo esto hace que no exista una Unica definicién que logre abarcar todo lo que implica

esta etapa (UNICEF, 2011).

Sin embargo, se pudo encontrar conceptos mas generales, como el que propone la
Organizacién Mundial de la Salud (2025), que considera la adolescencia como un periodo que va
desde los 10 hasta los 19 afios, marcando una importante transicion de la nifiez a la edad

adulta.
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Caracteristicas de la adolescencia

La adolescencia no es un proceso continuo, sincrénico y uniforme. Los distintos aspectos
bioldgicos, intelectuales, emocionales o sociales pueden no llevar el mismo ritmo madurativo y
ocurrir retrocesos o estancamientos, sobre todo en momentos de estrés (Gliemes-Hidalgo, et

al., 2017, p.234).
Los autores también sefialan que la adolescencia se divide en tres etapas:

Adolescencia inicial (10-13 afos): Es la primera etapa de la adolescencia, en la cual los
nifos experimentan un crecimiento mas acelerado y comienzan a notar cambios fisicos y

emocionales (HealthyChildren.org, s.f).

Adolescencia media (14-17 anos): Se destaca por los cambios conductuales y una mayor
influencia del entorno en el adolescente. En esta etapa contintdan los cambios fisicos iniciados
en la pubertad y muchos adolescentes comienzan a interesarse por las relaciones romdnticas y

sexuales (HealthyChildren.org, s.f.).

Adolescencia tardia (18-21 anos): Se caracteriza por la consolidacién de la identidad y el
compromiso con las responsabilidades propias de la madurez. En esta etapa, muestran mayor
control de sus impulsos y una mejor capacidad para evaluar riesgos y beneficios

(HealthyChildren.org, s.f.).

Cambios emocionales y fisicos en jovenes entre 12 y 17 aiios

Entre los 12 y 17 afios, los adolescentes experimentan cambios tanto fisicos como
emocionales. A nivel corporal, se da un crecimiento acelerado y una serie de transformaciones
hormonales que afectan la imagen personal y la autoestima (OMS, 2024). En esta etapa, las
mujeres suelen enfrentar mayor presién social relacionada con su apariencia fisica y los cambios
visibles en su cuerpo, mientras que los hombres pueden desarrollar inseguridad respecto a su
estatura, complexién o rendimiento fisico, aspectos que también influyen en cémo se perciben

a si mismos.

Al mismo tiempo, el cerebro adolescente atraviesa una etapa de reestructuracion,

especialmente en dreas como el sistema limbico, que regula las emociones, y la corteza
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prefrontal, encargada de funciones como la toma de decisiones, la planificacion y el autocontrol
(Blakemore & Mills, 2014). Esta descompensacion en el desarrollo cerebral provoca que las
emociones se vivan de forma mas intensa y que cueste mas regularlas, ya que el sistema limbico

madura antes que la corteza prefrontal.

Como consecuencia, tienden a reaccionar con mayor impulsividad o sensibilidad, lo que
a menudo genera malentendidos con adultos que interpretan estas conductas como rebeldia o

falta de control (Steinberg, 2014).

Ademads de los cambios fisicos y neuroldgicos, los adolescentes enfrentan una fuerte
presidon social. Las exigencias del entorno escolar, familiar y social pueden incrementar
significativamente los niveles de estrés y ansiedad. La necesidad de ser aceptados, cumplir con
expectativas académicas y definir su identidad en medio de un entorno cambiante los vuelve

especialmente vulnerables a experimentar desequilibrios emocionales.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2023), gran parte de los trastornos mentales
se originan antes de los 18 afos y, si no se detectan y tratan a tiempo, tienden a prolongarse
hasta la adultez. En este sentido, identificar a tiempo los cambios emocionales y de
comportamiento no solo permite comprender el desarrollo normal de la adolescencia, sino que
también ayuda a reconocer sefales tempranas de posibles trastornos como el trastorno de

ansiedad generalizada (TAG).

Este reconocimiento temprano es esencial para brindar apoyo oportuno, prevenir un
agravamiento de los sintomas y promover un desarrollo emocional mas saludable

(GUemes-Hidalgo et al., 2017; UNICEF, 2021).

Salud mental en la adolescencia

Durante la adolescencia, cuidar la salud mental es tan importante como atender los
cambios fisicos propios de esta etapa. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (Organizacién
Mundial de la Salud, 2024), uno de cada siete adolescentes de entre 10 y 19 afios padece un

trastorno de salud mental, lo que representa aproximadamente el 14 % de la carga mundial de
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enfermedad en este grupo. En esa edad, muchos jovenes enfrentan presiones para encajar,

sobresalir en la escuela o tomar decisiones sobre su futuro.

Estos factores pueden generar miedo, tristeza o depresién, especialmente cuando no
disponen de un espacio seguro para expresar lo que sienten. Aunque es comun que los
adolescentes se sientan confundidos o angustiados, esas emociones no siempre se reconocen

como seiales de algo mas profundo.

Por su parte el informe de UNICEF (2021), titulado En mi mente: Salud mental en la
adolescencia en América Latina y el Caribe, presenta un analisis regional sobre el estado de la
salud mental en adolescentes, destacando que 1 de cada 7 enfrenta al menos un problema de

salud mental, aunque la mayoria no recibe la atencién adecuada.

La Ansiedad y el Trastorno de Ansiedad Generalizada (TAG)

El término ansiedad proviene del latin anxietas que significa estado de agitacién,
inquietud o zozobra del animo (Real Academia Espafiola, 2014). Segin MedlinePlus (s.f) la
ansiedad se manifiesta como una sensacion de temor, miedo e inquietud, puede provocar
sudoracién, tension muscular y palpitaciones en el individuo. El término ansiedad hace
referencia a un estado emocional, un sintoma o un conjunto de sintomas que se presentan

como reaccién ante situaciones de peligro, estrés o conflicto (Cruz-Morales et al., 2011, p. 94).
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Figura 1.

Principales sintomas de la ansiedad

Principales sintomas de la ansiedad

Segun Mayo Clinic (2023) entre los sintomas mas comunes de la ansiedad se encuentran:

Sensacion de nerviosismo, agitacion

s Sensacion de debilidad o cansancio.
o tension.

Sensacion de peligro inminente,

panico o catastrofe. Problemas para concentrarse.

Aumento del ritmo cardiaco. Problemas para conciliar el sueio.

Respiracion acelerada

(hiperventilacién). Problemas gastrointestinales.

Sudoracion. Preocupacion excesiva.

Temblores. Comportamientos evitativos.

Nota. Autoria propia.

Trastornos de ansiedad

Los trastornos de ansiedad son afecciones en las que la ansiedad no desaparece y puede
empeorar con el tiempo (MedlinePlus, s.f.). A diferencia de la ansiedad o el miedo normal,
propios del desarrollo, estos trastornos se caracterizan por ser excesivos o persistir durante al
menos seis meses, que es el tiempo minimo requerido para el diagndstico clinico del trastorno
de ansiedad generalizada. Estas se diferencian de la ansiedad o temor transitorio,
frecuentemente inducido por el estrés, por su persistencia. Segun el Manual de Diagndstico y
Estadistico de los Trastornos Mentales existen diferentes trastornos de ansiedad, en los cuales

se incluyen el trastorno de ansiedad generalizada , trastorno de panico, trastorno de ansiedad
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social (fobia social), fobias especificas, agorafobia, trastorno de ansiedad por separacion y

mutismo selectivo.

El Trastorno de Ansiedad Generalizada

Segln el Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-5), el
trastorno de ansiedad generalizada es una ansiedad y preocupaciéon excesiva (anticipacién
aprensiva), que se presenta la mayor parte de los dias durante al menos seis meses, en relacion
con diversos acontecimientos o situaciones, como el trabajo o los estudios (American
Psychiatric Association, 2013, p. 222). La prevalencia anual del trastorno de ansiedad
generalizada (TAG) es del 0,9 % en adolescentes y del 2,9 % en adultos en Estados Unidos. A
nivel internacional, esta tasa varia entre el 0,4 % y el 3,6 %. El riesgo de por vida de desarrollar
TAG es del 9,0%, siendo el doble de frecuente en mujeres que en hombres (American

Psychiatric Association, 2014, p. 224).

Sintomas del trastorno de ansiedad generalizada

Segun Cia (2007), el TAG presenta desde el punto de vista de la sintomatologia,

diferentes componentes.

1. Cognitivo, se refiere a la presencia de preocupaciones irreales y excesivas sobre
situaciones cotidianas, esto se encuentra presente la mayor parte del tiempo.

2. Conductual, es la incapacidad de controlar la ansiedad, provocando *distrés y
afectando las actividades familiares, laborales y sociales.

3. Fisiolégico, este expresa sintomas que incluyen un aumento del estado
hiperalerta, tensiones motoras, temblores o contracturas musculares,
hiperactividad autondémica, generalmente moderada, que se manifiesta como
cefaleas tensionales, sudoracién excesiva, palpitaciones o “disnea y sentirse

irritable. Ademds de estos sintomas el National Institute of Mental Health,

3 Cuando hablamos de distrés, nos referimos al “estrés negativo”, cuando el sujeto percibe una situacién
de peligro y/o amenaza y no se siente seguro por ello (Ojeda, E. 2023).

* La disnea es la dificultad respiratoria o falta de aire. Es una sensacion subjetiva y por lo tanto de dificil
definicion. (Clinica de Universidad de Navarra, s.f)
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(2022); Mayo Clinic (2017) indica que las personas pueden presentar molestias

fisicas como dolores de cabeza, estémago o problemas gastrointestinales.

En los adolescentes, el trastorno de ansiedad generalizada puede presentarse de manera
intensa en el rendimiento académico, deportivo o en su imagen ante los demds. Suelen ser muy
autocriticos, buscar la aprobacion constante y mostrar un alto nivel de autoexigencia. Pueden
dedicar tiempo excesivo a las tareas escolares y evitar situaciones sociales por miedo al juicio.
Llegando a tener sintomas fisicos como dolores frecuentes, cansancio extremo, alteraciones del
suefo e irritabilidad, que interfieren significativamente en su vida diaria. En algunos casos,
también manifiestan conductas de evitacidn como no querer asistir a clases o a reuniones

sociales (National Institute of Mental Health, 2022).

Usualmente, las personas que padecen de TAG no son conscientes de que sus
preocupaciones son excesivas, aunque estas suelen ser persistentes, intensas y mas frecuentes
de lo que amerita la situacién real. Ademads tiene dificultades para apartar estos pensamientos y

enfocarse en otras actividades (Cia, 2007).

Criterios diagnosticos

Segun el Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-5), para que
una persona sea diagnosticada con trastorno de ansiedad generalizada, debe de presentar tres
o mas de los sintomas siguientes (y al menos algunos de ellos deben estar presente por seis
meses). Es importante aclarar que para diagnosticar a un nifio solo se requiere la presencia de
un item por preocupaciéon excesiva y dificil de controlar sobre varios eventos o actividades,

durante al menos seis meses.
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Figura 2.

Criterios diagndsticos

Inquietud o sensacion de

estar atrapado. Irritabilidad.

Fatigabilidad. Tension muscular.

Dificultad para concentrarse Alteraciones del suefio
o mente en blanco. (insomnio, suefo inquieto).

Nota. Autoria propia

Sin embargo, para tomar una decision mas detallada sobre el diagndstico, los sintomas
no deben de ser provocados por efectos fisiolégicos de una sustancia (como drogas,

medicamentos) o de otra afeccidon médica.

Si bien, el DSM-5 establece criterios especificos para el diagndstico, es fundamental
reconocer que algunos de estos pueden verse influenciados por factores como la cultura, el

género y la necesidad de realizar un diagndstico diferencial preciso.
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Impacto del trastorno de ansiedad generalizada en el desarrollo de los adolescentes

El trastorno de ansiedad generalizada afecta profundamente a los adolescentes, ya que
interfiere en aspectos clave de su desarrollo como el bienestar emocional, el desempeno en
clases y su forma de relacionarse con los demas. Cuando un adolescente vive constantemente
preocupado o nervioso sin una causa clara, esto puede llevar a que se aisle, rinda menos en la
escuela o incluso tenga dificultades para dormir y alimentarse correctamente. Con el tiempo,
estos sintomas afectan también su estado de dnimo, haciendo que se sientan mas irritables o

tristes (Organizacién Mundial de la Salud, 2023).

Si no se detecta ni se trata a tiempo, este trastorno puede empeorar y abrir la puerta a
problemas mas serios como la depresion, ya que la mente se vuelve mas vulnerable cuando vive
bajo estrés constante (Nemours Children’s Health, 2021; Instituto Nacional de Psiquiatria

Ramon de la Fuente Muniz, 2013).

Abordajes del trastorno de ansiedad generalizada en los adolescentes

El abordaje del TAG en adolescentes debe ser de suma importancia, considerando tanto
el tratamiento clinico como el apoyo emocional y educativo. La psicoterapia, especificamente la
terapia cognitivo-conductual (TCC), ha demostrado ser una de las ayudas mds eficaces, ya que
ensefia al joven a identificar y modificar pensamientos negativos automaticos, asi como a
desarrollar habilidades de afrontamiento y regulacion emocional (Instituto Nacional de
Psiquiatria Ramon de la Fuente Muiiz, 2013, citado en la Guia de Practica Clinica para el

Trastorno de Ansiedad Generalizada, 2013).

En casos moderados o graves, se puede requerir tratamiento farmacolégico bajo
supervision médica (Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e lgualdad, 2013). Ademas, el
apoyo familiar y escolar suma un papel crucial: crear entornos seguros, escuchar activamente y
reducir las presiones externas puede contribuir significativamente a la mejora (UNICEF, 2021, en
su informe sobre salud mental adolescente). También se recomienda promover habitos
saludables como el ejercicio regular, el suefo adecuado y técnicas de relajacién, que ayuden a
reducir los sintomas de ansiedad y fortalezcan el bienestar general (Pediatria Integral, 2022,

articulo sobre ansiedad en adolescentes).
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El Arte y la Salud Mental

La palabra arte proviene del latin ars, el cual hacia referencia a los conocimientos
aprendidos a través de la practica, su etimologia se refiere tanto a la destreza para realizar una

practica como a la ejecuciéon conforme a ciertos principios o normas (Sanchez-Jofras, 2020).

Segun Alcina (1982, como se citd en Araid Gisbert, s.f.) El arte, desde una punto de vista
sociolégico y antropoldgico, puede ser comprendido como un fenédmeno cultural, de caracter
universal que afecta a todas las personas, grupos sociales y culturas. Podria ser uno de los

fendmenos mas complejos que comprende la cultura.

La palabra arte se define como una actividad consistente en crear obras que, mediante
recursos principalmente plasticos, visuales, sonoros o literarios, produzcan estimulacion estética
o intelectual. (Real Academia Espafiola, 2024). “De esta manera también se podria llegar a
considerar el arte como elemento de expresidon, mas que de lenguaje o comunicacion” (Arafid

Gisbert, s.f., p. 10).

Las Bellas Artes se dividen en 7 disciplinas: pintura, escultura, arquitectura, musica,
danza, literatura y cine. Estas disciplinas han tenido una gran evolucién a lo largo de la historia,
siendo capaces de adaptarse a los cambios culturales y tecnolégicos (Universidad Francisco de
Vitoria, 2025).

Segun Pirela Sojo (2025), el arte se divide en las siguientes categorias:

e Artes visuales, son las expresiones artisticas que se pueden apreciar de manera
visual, como la pintura, la arquitectura, el dibujo, la escultura, la fotografia, el
videoarte y el arte digital.

® Artes escénicas, son disciplinas que se crean para ser presentadas en vivo, frente
a una audiencia, tales como, la dpera, el circo, el ballet y la interpretacién musical
en vivo.

® Artes musicales, son las expresiones artisticas que ocupan los sonidos en el
tiempo a través del tono, la armonia, la melodia y el ritmo.

® Artes literarias, se definen como manifestaciones artisticas que emplean la

palabra como medio de expresidn, tales como, la poesia, la narrativa y el drama.
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Beneficios del arte en la salud mental

El arte puede considerarse una via de escape para los artistas, les permite expresar
emociones, sentimientos y vivencias que pueden ser dificiles de exteriorizar “Ciertas vivencias
no pueden reducirse a palabras, por lo que necesitamos otro tipo de lenguaje, el lenguaje
artistico que nos permite plasmar en la obra nuestras emociones” (Martin, citado en Arafio

Gisbert, s.f., p. 4).

En este mismo sentido Bourgeois (2002) describe el arte como “la moderna condicién
humana que trata del dolor de no poderse expresar correctamente, no poder expresar nuestro
lado mas intimo” (como se cité en Martin de Villodres Cantero, 2014, p. 18). Por otro lado,
Moraza (2008) argumenta que el artista utiliza las “partes desestabilizantes o insoportables de
las vivencias o de sus >correlaciones afectivas” y las transforma en simbolos, permitiendo que
estas puedan ser tratadas y manejadas (como se cité en Martin de Villodres Cantero, 2014, p.
23).

Por ende, el arte tiene multiples beneficios en la salud mental del individuo, como lo
afirma Schmid (2005), las actividades artisticas también promueven la autoexpresién, la

6u

autoestima y la *“vehiculizacién” de las emociones bloqueadas, aliviando el estrés.

La ilustracion como herramienta visual

La ilustracion es un dibujo o expresion artistica que tiene un fin informativo, cuyo
objetivo principal es la comunicacién visual. La ilustracién se encarga de clarificar, iluminar,
decorar o representar visualmente un texto escrito, sin importar su género. También cuenta con
caracteristicas narrativas y se constituye en un lenguaje por el uso de cddigos, formas,
estructura y significado para transmitir la informacién mediante la aplicaciéon de fundamentos
artisticos como el dibujo, elementos del disefio y técnicas artisticas (Menza Vados et al., 2016).

Asimismo, es un recurso que favorece la comprensidn de textos y transmisién de mensajes. El

® Correlacién: Relacidn reciproca entre dos o mas cosas. (RAE, 2024)
® Vehiculizacién: Servir de vehiculo a algo. (RAE, 2024)
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ilustrador Steve Heller (2007) explica que la ilustracién “entrega una dimensién visual mas alla

del alcance del texto” (Menza Vados et al., 2016, p. 277).

Tipos de ilustracion
Figura 3.

Tipos de ilustracion

Tipos de ilustraciéon

En el disefio de cualquier producto o publicacion se encuentran diferentes tipos de ilustracion,
cada uno con funciones y estilos propios, que se adaptan en diversos objetivos (Clarke, 2025).

Publicitaria Editorial Cientifica

Disefio elaborado por Disefio elaborado por Disefio elaborado por Disefio elaborado por
Eddy Fortunato Frank Xavier Leyendecker John Curtis Leonardo da Vinci

Conceptual Moda Digital Infantil

4

U /N |

Disefo elaborado por Disefo elaborado por Disefo elaborado por Disefo elaborado por
Gina Rosas Moncada Thalita Adorno German Gonzalez Sara Echeverri

Nota. Autoria propia, con recursos tomados de Behance, lllustrationX y Google Arts &

Culture.

La ilustracién tiene como objetivo revelar y expresar todo aquello que un texto por si
solo no logra comunicar. La ilustracion puede difundirse a través de diversos medios: desde

formatos tradicionales impresos como libros, periddicos o revistas, hasta plataformas digitales
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como revistas virtuales, paginas web y otros espacios en linea (Almela, 2008, como se citd en

Menza Vados, Sierra Ballén y Sdnchez Rodriguez, 2016).

Entre las caracteristicas fundamentales de la ilustracién destaca la representacidn visual
de textos variados, que pueden incluir libros, cémics, guiones o conceptos abstractos; su
funcion como medio de expresién y comunicacién visual, disefiada para provocar un
pensamiento o una emocién en quien la observa; el empleo de diversas técnicas y materiales
artisticos, que buscan mejorar no solo el aspecto formal de la obra, sino también la efectividad
en la transmisién del mensaje o la informacion (Almela, 2008, como se cité en Menza Vados et

al., 2016).

Abordaje de la salud mental en la ilustracion

“El silencio sigue envolviendo a ciertas enfermedades, pero afortunadamente, y cada vez
mas, numerosas voces se alzan con el objetivo de visibilizar la importancia que tiene en

nuestras vidas la salud mental” (Garcia, 2021).

El arte brinda espacios de reflexidon y conexion a los individuos, que los ayuda a sentirse
acompaniados, y a su vez visibiliza la importancia de cuidar la salud mental. La literatura, la
pintura, la fotografia, la ilustracion, entre otras expresiones artisticas se convierten en una
importante herramienta para visibilizar la necesidad de cuidar la salud emocional y darle la

importancia que se merece (FAD Juventud, 2022).

El articulo de FAD Juventud (2022), destaca como diversos ilustradores muestran la
importancia de la salud mental. “Con sus ilustraciones llegan cada dia a miles de personas a
través de las redes sociales y reflexionan a través de ellas sobre normalizar acudir a terapia,
detectar cudndo necesitamos apoyo psicolégico y romper el tabu sobre todo lo que rodea la

salud mental”.



39

El libro llustrado

Segun la revista digital Roc 21 (2025) El libro ilustrado puede definirse como una

narrativa visual en el cual las ilustraciones tienen tanto peso como el texto, y en muchos casos

dicen mas que las palabras mismas.

Segun multigraphic, (s.f.) las caracteristicas del libro ilustrado se clasifican en:

Relacion simbidtica: el texto y la imagen son interdependientes. No se repiten,
sino que se complementan, enriquecen o incluso se contradicen para construir la
narrativa completa.

Texto como eje narrativo: el texto lleva el peso de la historia principal
(personajes, trama, desenlace), mientras que la imagen afiade capas de detalle,
matices y profundidad.

Imagen con valor artistico y simbdlico: la ilustracion trasciende la mera
decoracién. Posee un valor estético propio y se encarga de comunicar
emociones, atmosferas y significados simbdlicos que el texto no verbaliza.
Formato flexible y expresivo: no existe un formato estandar. El disefio fisico del
libro (tamafio, forma, uso de solapas, desplegables, etc.) se adapta

creativamente para servir a la historia y a la experiencia de lectura.

El Diseno Editorial

El disefio editorial es una rama del disefo grafico que se encarga de organizar y dar

forma visual a contenidos escritos como revistas, libros, periddicos o catalogos. Su objetivo no

es solo que la informacidén se vea atractiva, sino que también sea facil de leer, entender y

recordar. A través del uso de elementos como la tipografia, el color, las imdgenes, las columnas

y los espacios en blanco, el disefio editorial guia al lector de manera fluida a través del

contenido. Cuando estd bien hecho, ayuda a captar la atencién y transmitir el mensaje de forma

clara (Dehud & Makhlouf Akl, 2014).
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Figura 4.

Tipos de disefio editorial

Tipos de diseno editorial

El disefio de una publicacion o producto editorial debe cumplir caracteristicas especificas
de formato, maquetacion, composicion, textos e imagenes, y se manifiesta en
distintos géneros y tipos de publicaciones impresas.

Folleto

LAVIDA ESDE %@: NS
UNR RETCULA

7

-
v

Disefio elaborado por Disefo elaborado por Disefo elaborado por
Wendy Gonzales Freepik Het Parool, bajo la direccion de arte
de John Koning y Floor Koop

Gaceta Libro Cartel Revis,tﬂ

—
VERDAD A VOCES £

EL VIACRUCIS
DE LAS VICTIMAS
ANTE CRIMENES
E ESTADO

Plataformas, sandalias
yaccesorios.

- Disefio elaborado por Disefio elaborado por Disefio elaborado por
Disefio elaborado por Cloé Kalijman Josef Miiller-Brockmann Fernanda Lépez
Doryan Alvarez

Nota. Autoria propia, con recursos tomados de behance,freepik, rayitas azules y

botanico estudio.

El disefio editorial se manifiesta en diversos formatos impresos, cada uno con
caracteristicas estructurales y graficas que responden a una funcidon comunicativa especifica. La
infografia presentada en la Figura 4 ilustra esta variedad de soportes, tales como boletines,
folletos, periddicos y libros, destacando cémo la organizacion de textos e imagenes se adapta
segun los objetivos de difusién y el tipo de contenido.

Esta clasificaciéon permite comprender la importancia de seleccionar el formato
adecuado para garantizar que el mensaje llegue al lector de manera clara y eficiente,

estableciendo asi un marco de referencia visual para el desarrollo de proyectos editoriales.
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Segun Ifigo, L. Makhlouf, A. (2014) El disefio editorial cuenta con los siguientes

elementos:
Tabla 1.

Elementos del disefio editorial

Magquetacién / Diagramacion

La maquetacion o diagramacion es el proceso
de organizar y distribuir los elementos
graficos y textuales dentro de una pagina.

Formato El formato se refiere al tamafio y orientacion
del soporte en el que se presenta el disefio
editorial, ya sea impreso o digital

Reticulas Las reticulas, o rejillas de disefo, son

estructuras invisibles que dividen el espacio
de la pagina en columnas, filas y margenes.

Componentes del texto

Los componentes  textuales incluyen
tipografias, titulos, subtitulos, cuerpo del
texto, citas y pies de foto.

Componentes visuales

Las imagenes, graficos, ilustraciones, iconos,
texturas 'y patrones conforman los
componentes visuales del disefio editorial.

Jerarquia visual

La jerarquia visual establece un orden de
importancia dentro del contenido. Mediante
el uso de diferentes tamafos de fuente,
colores, estilos tipograficos, posicionamiento
y contraste, se guia la atencion del lector
hacia los elementos mas relevantes.

Interactividad

En medios digitales, la interactividad es un
componente clave. Botones, enlaces,
animaciones sutiles, desplazamientos y otras
funciones interactivas  permiten una
experiencia mas dinamica y participativa.

Nota. Elaboracion propia.
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Aplicacion del disefio editorial en el Trastorno de Ansiedad Generalizada

El disefio grafico y editorial favorece la regulacién emocional, la concentracion y la
compresion en el entorno de la salud mental. Elementos visuales, como el color, la tipografia, y
la composicidn, ayudan a generar estados emocionales positivos y atencion, lo cual es relevante
en adolescentes con el Trastorno de Ansiedad Generalizada (Norman, 2003; Garrido et al.,

2024).

Este tipo de disefio se aplica en diversos materiales, desde guias de apoyo psicolégico
hasta publicaciones digitales dirigidas a jévenes. Un ejemplo destacado es la serie de
ilustraciones editoriales desarrolladas por Andreea Kitoka (2022), quien utiliza diferentes
metaforas para enfatizar el impacto del uso de las redes sociales en la salud mental (ver Figura
5). Este tipo de propuestas demuestra cémo la ilustraciéon puede adaptar temas complejos para
evitar la sobrecarga visual, respetando el ritmo del lector y brindando un acompafiamiento

emocional adecuado a través del lenguaje grafico (Dehud y Makhlouf Akl, 2014).
Figura 5

Social Media and Mental Health - Andreea Kirtoka

Nota. Imagen de referencia sobre el disefio editorial en el entorno de la salud mental.

Elaborado por Andreea Kirtoka (2022).
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Esto es relevante considerando que las personas con ansiedad suelen presentar
sintomas como tension, inquietud y dificultad para concentrarse, por lo que un disefo limpio y
bien estructurado puede ayudar a reducir esos efectos negativos (Instituto Nacional de

Psiquiatria Ramon de la Fuente Muiiiz, 2013).

Para comprender el impacto del storytelling en procesos educativos y sociales, se
retoma la tesis titulada El storytelling como recurso para el cambio social en la percepcién y
practica de valores éticos y culturales en estudiantes de undécimo grado del Trinity Christian

School, en el | semestre 2024.

Este estudio encontré un enfoque sociocritico, influenciado por la pedadogia de Paulo
Friere, empleando un método cualitativo que les permitié obtener informacion a través de la
observacién de los estudiantes y entrevistas semiestructuradas siendo que el storytelling puede
ser una estrategia educativa y socialmente efectiva que mejora las habilidades de comunicacion,
ayuda a fortalecer valores y genera un cambio en la forma en que los estudiantes enfrentan

temas como el bullying o la exclusién.

Por otro lado, este estudio es importante para esta investigaciéon porque refuerza el
valor del storytelling como una herramienta que conecta con lo emocional, algo fundamental al

momento de representar un trastorno mental como la ansiedad en adolescentes.
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Marco Metodoldgico
La presente investigacién, con enfoque cualitativo, se desarrolld con el propdsito de
explorar vivencias, opiniones y manifestaciones del trastorno de ansiedad generalizada en
adolescentes de 12 a 17 afios. Se identifica por ser de cardcter aplicado, descriptivo, y con
orientacién temporal transversal. El estudio tuvo como objetivo proponer una representacién

visual y narrativa de este trastorno en dicha poblacién.

La recoleccidon de datos se llevd a cabo mediante un grupo focal con adolescentes,
entrevistas semiestructuradas a psicélogos y encuestas a padres de familia o tutores, realizadas
de forma presencial o virtual, segin la disponibilidad de los participantes. Este disefo vy la
eleccidon de técnicas permitieron obtener informacion directa y contextualizada, fomentando la

participacién activa de los jévenes.

Tipo de Investigacion

Segun el enfoque: esta investigacién se desarrollé bajo un enfoque cualitativo con el
objetivo de profundizar en las experiencias, percepciones y manifestaciones del trastorno de
ansiedad generalizada en adolescentes de 12 a 17 afos. La investigacion cualitativa responde a
un paradigma que entiende la realidad como una construccién social (Morales, 2011).

Asi, Moreira sefala que “El interés central de esa investigacidn estd en una interpretacion de los
significados atribuidos por los sujetos a sus acciones en una realidad socialmente construida”
(Moreira, 2002, como se cita en Facultad de Educacion PUCP, 2022).

Segun la aplicabilidad de sus resultados: la investigacidon se considera aplicada, ya que
busca aportar a la visibilizacién de los sintomas del trastorno de ansiedad generalizada
mediante un relato ilustrado, pensada especificamente para adolescentes de 12 a 17 afios que
padecen este trastorno. Para Civicos y Hernandez (2007), la investigacion aplicada o practica se
caracteriza por la forma en que analiza la realidad social y aplica sus descubrimientos en la
mejora de estrategias y actuaciones concretas, en el desarrollo y mejoramiento de éstas, lo que,

ademas permite desarrollar la creatividad e innovar.
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Los resultados de esta investigacidon pueden ser aplicados en medios visuales y
narrativos como herramienta de concientizacién, con el objetivo de que los adolescentes con

trastorno de ansiedad generalizada se sientan comprendidos.

Segun el nivel de profundidad del conocimiento: se cataloga como descriptivo, ya que se
busca comprender el trastorno de ansiedad generalizada a través de las experiencias y
situaciones que atraviesan los adolescentes. Segun Guevara et al. (2020) “El objetivo de la
investigacidn descriptiva consiste en llegar a conocer las situaciones, costumbres y actitudes
predominantes a través de la descripcidon exacta de las actividades, objetos, procesos y
personas” (p. 171).

Segun su orientacion en el tiempo: esta investigacidon es transversal. Segun Argimén &
Jiménez, (2019) se consideran transversales los estudios en los que los datos de cada sujeto
representan esencialmente un momento del tiempo. La investigacion tuvo una recoleccién de
datos en el periodo de agosto a septiembre del afio 2025, buscando describir y relacionar
variables (sintomas, percepciones, experiencias) sin establecer una secuencia temporal causa-
efecto.

Segun tipo de disefio: esta investigaciéon es descriptiva, ya que busca describir una
experiencia o situacion desde los sujetos; no pretende interpretar y se mantiene cercano a los
datos recopilados (Sandelowski, 2000). Este enfoque permitié formular preguntas abiertas vy, al
tratarse de una metodologia participativa, fomentd la implicacidn activa de los adolescentes, lo
gue posibilité explorar no solo los sintomas clinicos, sino también las formas de comunicacion

mas efectivas mediante herramientas visuales y narrativas dirigidas al publico juvenil.

Muestra Tedrica y Sujetos de Estudio

El estudio utilizd un muestreo no probabilistico, segun Statistics Canada (2021) el
muestreo no probabilistico es un método de seleccién de unidades de una poblacién mediante

un método subjetivo (es decir, no aleatorio).
La muestra tedrica de la presente investigacion consta de tres grupos:

En primer lugar, se incluyeron adolescentes entre 12 y 17 afios, residentes de Managua,

los cuales fueron escogidos sin necesidad de tener un diagndstico de ansiedad ni de trastorno
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de ansiedad generalizada. Esta poblacion fue seleccionada debido a que la adolescencia es una

etapa crucial en el desarrollo fisico, psicoldgico, emocional y social (Gliemes-Hidalgo, 2017).
Los criterios de la seleccidon de la muestra fueron:
e Ser un adolescente entre 12y 17 anos
e Ser residente de Managua
e Presentar el consentimiento informado firmado por el padre o tutor
e Firmar el asentimiento informado
e Estar presente durante el grupo focal

En segundo lugar, se incluyeron padres de familia y tutores de adolescentes entre 12 y
17 afios también residentes en Managua. Segin Unicef 7(2022), los padres y madres
desempeiian un papel esencial a la hora de influir en la forma de interactuar con este complejo

periodo de transicidon que configura el desarrollo e identidad de sus hijos e hijas.

Por ultimo, psicélogos clinicos especializados en el abordaje de ansiedad, trastorno de
ansiedad generalizada, terapia en adolescentes, asi como salud mental en adolescentes, que
ejercen en Managua. Los cuales fueron seleccionados segln el muestreo por especialista, segun
Etikan & Bala (2017) el muestreo de expertos se utiliza para comprender mejor las opiniones de

expertos en un area especifica.

La participacién de los tres grupos en el muestreo fue de caracter voluntario y sin

criterios de exclusion dentro del mismo.

Métodos y Técnicas de Recoleccion de Datos
En la presente investigacidn se utilizaron métodos de recoleccion de datos cualitativos.

Entre los cuales se abordaron el grupo focal, la entrevista semiestructurada y encuestas.

Segun Morgan, D. (2011) el grupo focal constituye una técnica especial, dentro de la mas
amplia categoria de entrevista grupal, cuyo sello caracteristico es el uso explicito de la

interaccién para producir datos que serian menos accesibles sin la interacciéon en grupo. El

7 UNICEF son las siglas para designar el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, o en inglés: United
Nations International Children’s Emergency Fund.
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objetivo de este, fue explorar los conocimientos, percepciones y experiencias de los
adolescentes entre 12 y 17 afios sobre el trastorno de ansiedad generalizada y la ansiedad.
Dichos grupos focales se desarrollaron con el acompafiamiento de un psicélogo y fueron
conducidos mediante una guia de pauta, la cual se dividié en las siguientes dimensiones:

Tabla 2.

Guia de pauta para grupo focal con adolescentes

Dimension Cantidad de preguntas Propésito

Datos generales 4 Se recopilaron datos basicos de los
participantes como edad, sexo, ciudad y

grado académico.

Preguntas previoal | 1 (Kahoot)+ 10 (escala | Se evalué el conocimiento inicial sobre

inicio del grupo de sintomas) =11 . .
grup ) ansiedad y trastorno de ansiedad
focal
generalizada, asi como la frecuencia de
sintomas recientes.
Conocimiento sobre 6 Se indagd sobre la comprension de la

TAG i
y ansiedad diferencia entre ansiedad y trastorno de

ansiedad generalizada.

Redes de apoyo 6 Se identificaron las personas a quienes
acudian, la calidad de la comunicacién y el

apoyo recibido.

Autogestion 3 Se exploraron las estrategias que utilizaron
para afrontar y controlar los sintomas de

ansiedad.
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Herramientas de 3 Se investigd el consumo de contenido de

apoyo . .y
poy salud mental y la disposicidon a usar relatos

ilustrados como recurso.

Habitos de lectura 3 Se identificaron la frecuencia, formatos vy
géneros literarios preferidos por los

participantes.

Nota. Elaboracién Propia a partir de la guia de pauta para Grupo Focal con adolescentes

Por otro lado, se llevaron a cabo entrevistas semiestructuradas a psicélogos con
experiencia en salud mental adolescente, lo que permitié conocer y comprender actitudes,
juicios, percepciones o expectativas del sujeto (Santander y Arauca, 2022). Segun Folgueiras, P.
(s.f.) “En la entrevista semiestructurada se decide de antemano qué tipo de informacién se
requiere y en base a ello se establece un guidn de preguntas. Sin embargo, estas se elaboran de
forma abierta lo que permite recoger informacidn mas amplia y con mds matices que en la

entrevista estructurada”.

Las entrevistas se organizaron en tres dimensiones que permitieron recolectar la

informacidn necesaria para realizar la investigacion, las cuales fueron:

1. Datos generales del participante (nombre, edad, sexo, especialidad)

2. Diagnostico del trastorno de ansiedad generalizada en adolescentes, se
abordaron sintomas, criterios, dificultad, manejo y beneficios del diagnéstico.

3. Herramientas didacticas y de apoyo, se exploraron recursos existentes, utilidad
de un libro ilustrado y recomendaciones para visibilizar el trastorno de ansiedad

generalizada en adolescentes.

Por ultimo, se realizaron encuestas a padres de familia con hijos adolescentes entre 12 a
17 afios. Dado a que la encuesta es de caracter cualitativa, analiza las interacciones vy

comunicaciones entre las personas o entre las instituciones que conforman una poblacién,
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independientemente de la cantidad de sujetos que presenten caracteristicas similar; es decir,

estudia la diversidad y no la frecuencia (Fink, 2003 en Jansen, 2012).

La encuesta se organizé en tres dimensiones con un total de 13 preguntas que

permitieron recolectar la informacién necesaria para realizar la investigacién, las cuales fueron:

1. Datos generales del participante (hnombre, edad, sexo).

2. Conocimientos sobre el TAG, abordando su identificacion, diferencias con la
ansiedad y cambios en el comportamiento de sus hijos.

3. Red de apoyo y concientizacién, explorando el interés por recibir orientacion, asi
como la percepcién y disposicidon hacia el uso de relatos ilustrados como

herramienta de visibilizacién y apoyo.

Tanto las entrevistas y encuestas se realizaron de manera presencial o virtual,
dependiendo de la disponibilidad de los participantes, mientras que el grupo focal se realizé de
forma presencial. Estas técnicas de recoleccidon de datos permitieron obtener informacién mas
cercana, precisa y significativa para poder comprender y visualizar las manifestaciones del

trastorno de ansiedad generalizada en adolescentes participantes de los estudios.

Antes de cada reunion se solicité el consentimiento informado de cada individuo, en el
caso de los adolescentes, fue solicitado a sus padres o tutores y se garantizd mediante un

acuerdo mutuo la confidencialidad y el anonimato de toda la informacién compartida.

Criterios de calidad aplicados

Para garantizar la validez y confiabilidad de esta investigacion, se aplicaron criterios de
rigor propios del estudio -cualitativo: credibilidad, transferibilidad, dependabilidad vy
confirmabilidad. Se procurd mantener coherencia entre el problema, los objetivos y cada etapa
metodoldgica, asegurando que todas las decisiones de disefo y técnicas utilizadas respondieran

a la pregunta de investigacion.

El analisis cualitativo se desarrollé en fases de preparacion, descubrimiento y analisis

temadtico, lo que permitié organizar los datos, reducir su volumen, identificar patrones y



50

construir marcos explicativos. Se elaboraron categorias basadas en las dimensiones de los

instrumentos aplicados, y se documenté cada paso para garantizar transparencia y trazabilidad.

La credibilidad facilita el andlisis respecto a la importancia de comprobar si la
investigacién cumple con los requisitos de rigor y garantiza la veracidad de los resultados. Es
decir, la credibilidad es la “...necesidad de que exista un isomorfismo entre los resultados de la
investigacidn y las percepciones que los sujetos participantes poseen sobre las realidades

estudiadas” (Rodriguez et al, 1996; 286)

La cual fue aplicada en las grabaciones y transcripciones fiel de las entrevistas y grupos
focales, también se realizé una revisidon detallada de los instrumentos de investigacidn por parte
de la asesora. Durante la aplicacién de estos instrumentos se les dio un trato equitativo a todos
los participantes, evitando el privilegio. Por Ultimo se les brindé datos de contactos a los para

consultas posteriores a su participacion.

Segun Lincoln y Guba (1985), la transferibilidad se refiere al grado en que los hallazgos
de un estudio cualitativo pueden aplicarse o trasladarse a otros contextos o situaciones, lo cual
se logra mediante una descripcion densa y detallada que permita al lector valorar su pertinencia

en distintos escenarios.

Aplicada previamente en cada instrumento, donde a cada sujeto de estudio se le brindd
el contexto de la investigacion y los fines de esta. También en el apartado de la muestra tedrica
y sujeto de estudio se brindé una descripcion detallada de los participantes. Por Ultimo en la
seccién de instrumentos de recopilacion de datos se describieron los instrumentos empleados y

el contexto en la cual fueron aplicados dichos instrumentos.

Lincoln y Guba (1985) definen la dependabilidad como la estabilidad y coherencia de los
resultados a lo largo del tiempo, lo que implica que el proceso de investigacion debe ser lo
suficientemente claro y documentado para que pueda ser auditado o replicado por otros

investigadores.

En esta investigacidon se garantizd el registro sistematico de cada una de las etapas
metodoldgicas, asi como la documentacién de las decisiones tomadas durante el proceso de

analisis. Resguardando de manera segura la informacion, la cual permanece accesible
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Unicamente para el equipo de investigacion, lo que aportod a la transparencia del procedimiento

desarrollado.

Por ultimo, la confirmabilidad es el grado de hallazgos de la investigacion son el reflejo
de los datos obtenidos (Guba & Lincoln, 1985). Para cumplir ese criterio se recurre a la
triangulacion de métodos que " es la combinacion de metodologias en el estudio de un mismo
fenédmeno" (Denzin, 1970, p. 291). Donde se combinaron las entrevistas semiestructuradas,
encuestas y grupos focales como estrategias complementarias de recoleccion de datos.
Asegurando que las interpretaciones surgieron de manera empirica y reforzando Ia

transparencia del proceso de analisis.

Consideraciones éticas

El estudio se realizé respetando los principios éticos fundamentales, asegurando la
proteccién y el bienestar de los participantes. Se le entregd el consentimiento informado a cada
padre o tutor antes de la participacion de su hijo/a en el grupo focal. Para eso se entregd un
documento detallado que explicaba el propdsito de la investigacion, el uso de los datos
recolectados y el derecho a retirarse del grupo focal en cualquier momento sin consecuencias.
El modelo del consentimiento informado se encuentra en el apartado de anexo 2. Ademas, para
cualquier duda o inquietud, se proporciond un correo electrénico del equipo de investigacidon

para mantener un medio de comunicacién.

Adicionalmente, se obtuvo el asentimiento informado de los adolescentes, a quienes se
les explicé el estudio de manera adecuada para su edad. Este proceso al igual que el resto del
grupo focal fue acompainado de un psicélogo cuya presencia fue clave para garantizar que la
participacién fuera totalmente voluntaria y al mismo tiempo, para prevenir cualquier posible
dafio psicoldgico o el riesgo que los adolescentes se autodiagnosticaran, puesto que a esa edad

son mas sensibles.

Se asegurd la confidencialidad de la informacidn obtenida de los participantes, asi como
los datos personales para no ser identificados. La informacién recolectada se resguardd en un
repositorio digital y el acceso a la informacidon obtenida se limité al equipo y autoridades

académicas de la universidad que supervisan el proyecto. Los datos cualitativos obtenidos no
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fueron manipulados, ni distorsionados para asegurar la confidencialidad de la informacién

recolectada.

Durante el proceso de entrevistas ninguno de los participantes, ya sean psicélogos,
padres de familia e hijos, no tuvieron un conflicto de interés que pudiera haber comprometido

los resultados, asi como también no hubo personas con fines de lucro.

Procedimientos para el Procesamiento y Analisis de Informacidén

El procesamiento y analisis de la informacién se realizdé bajo un enfoque cualitativo
sistematico, con el propdsito de obtener hallazgos a partir de los datos recolectados. El proceso
se organizo en tres fases principales: preparacion, descubrimiento y andlisis tematico. En la
primera fase, se recopilaron los datos provenientes de grupos focales, entrevistas
semiestructuradas a psicélogos y cuestionarios aplicados a padres de familia. Posteriormente,
en la fase de descubrimiento, se transcribieron de manera integra y se construyé un corpus
textual. Finalmente en la fase de analisis tematico, la informacién de los grupos focales fue
categorizada y analizada para identificar patrones y categorias relacionadas con el trastorno de

ansiedad generalizada en adolescentes.

Entrevistas semiestructuradas a psicélogos

Las entrevistas se grabaron y posteriormente se transcribieron mediante la opcidn de
transcripcion automatica que ofrece Iphone, y con el apoyo de herramientas en linea como
Goodtape y turboscribe. Una vez obtenidas las transcripciones, se integraron al corpus textual
de la investigacion mediante Google Docs. Sobre este material se realizé una lectura detallada,
seguida de un proceso de codificacién inicial en el que se identificaron conceptos clave
vinculados al diagndstico, manifestaciones y manejo del trastorno de ansiedad generalizada

(TAG) en adolescentes.

Finalmente, estos cédigos se agruparon en categorias tematicas, lo que permitid
organizar la informacién de forma sistematica y facilitar la comparacién con los hallazgos

obtenidos a través de los otros instrumentos de recoleccion de datos.
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Grupo focal con adolescentes

El grupo focal se desarrollé de forma presencial, con el acompafiamiento de la la MSc.
Ana Gosebruch para garantizar el bienestar emocional de los participantes. Se utilizé una guia
de pauta dividida en 7 dimensiones: preguntas previo al grupo focal, datos generales,
conocimientos sobre ansiedad y trastorno de ansiedad generalizada, redes de apoyo,

autogestidn, habitos de lectura y herramientas de apoyo.

- Recopilar: La sesion se grabd en audio y se tomaron notas sobre las
interacciones.
- Limpiar: Las intervenciones fueron transcritas de manera integra, eliminando

repeticiones o interrupciones irrelevantes.

Cuestionarios a padres de familia

Los cuestionarios fueron aplicados en linea e incluyeron 13 preguntas, las cuales 10 eran
cerradas y 3 abiertas, enfocadas en el conocimiento sobre el trastorno de ansiedad
generalizada, la identificacidn de sintomas en sus hijos y la percepcidn sobre el uso de relatos
ilustrados como herramienta de apoyo. Una vez recopiladas las respuestas, se revisaron primero
con los graficos automdticos de Google Forms, lo que permitid obtener una primera
aproximacion a los resultados y descartar cuestionarios incompletos o con inconsistencias.

Posteriormente, la informacidn fue organizada y analizada en Google Docs.

Con los resultados procesados, los graficos fueron disefiados manualmente en lllustrator,
a fin de presentarlos de manera clara y visualmente atractiva. Para las preguntas cerradas se
aplicé estadistica descriptiva mientras que las preguntas abiertas se abordaron mediante
analisis tematico, lo que permitio identificar patrones y percepciones comunes entre los padres.

Este procedimiento asegurd un tratamiento riguroso y a la vez creativo de los datos.
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Resultados y Discusion
Resultados del grupo focal

El objetivo de esta sesiéon fue explorar el conocimiento y las experiencias de los
adolescentes en relacidn con el trastorno de ansiedad generalizada. Esta actividad se llevd a
cabo con el acompaifiamiento de la psicéloga MSc. Ana Gabriela Gosebruch y del estudiante de
tercer afio de la carrera de Psicologia, Leonardo Orochena, quienes brindaron apoyo profesional

y garantizaron un entorno de confianza para los adolescentes.

El grupo focal did inicio con una explicacién tedrica realizada por el equipo investigador,
en la que se presentd el tema de estudio, los objetivos de la sesion y los aspectos que se
abordarian durante la dinamica. Asimismo, se explicaron las normas basicas del grupo focal, con

el fin de asegurar respeto, participacion y confidencialidad entre los asistentes.

Posteriormente intervino la MSc. Ana Gosebruch, quien abordé aspectos como el peligro
del autodiagndstico y el riesgo de las redes sociales en la salud mental de los jévenes, sefialando
gue cada vez es mds comun que los adolescentes se autodiagnostiquen a partir de la
informacidn poco fiable disponible en estos medios. Posteriormente, Leonardo profundizé en
las diferencias entre la ansiedad y el trastorno de ansiedad generalizada, aportando claridad a

los participantes y favoreciendo la comprensién del tema.

Para el desarrollo del grupo focal, se aplicaron tres instrumentos en el siguiente orden:
primero una actividad mediante la plataforma kahoot; después se realizd un cuestionario fisico
con preguntas relacionadas con las manifestaciones de la ansiedad y los habitos de lectura; por
ultimo, se llevd a cabo el grupo focal, donde las participantes comentaron sus experiencias y

percepciones sobre la ansiedad.
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Los resultados descritos a continuacion provienen de las respuestas de cuatro

estudiantes.
Tabla 3.

Sujetos de estudio

Nombre Edad Sexo

Sujeto 1 16 Femenino
Sujeto 2 16 Femenino
Sujeto 3 17 Femenino
Sujeto 4 17 Femenino

Nota. Caracterizacidn de los sujetos para Grupo Focal con adolescentes

Se conté con la participacién de 4 adolescentes en las edades de 16 a 17 afios. Para

mantener el anonimato se les denomind como sujetos a cada participante.

Conocimientos sobre la ansiedad y el trastorno de ansiedad generalizada

La actividad interactiva a través de kahoot, se realizé con el propdsito de dinamizar la
sesion y evaluar el conocimiento general de las participantes sobre la ansiedad y el trastorno de
ansiedad generalizada. Los resultados evidenciaron que las participantes tienen conocimiento
general sobre el tema, sin embargo, el sujeto 1 fallé en la pregunta sobre qué es ansiedad,

mientras que el sujeto 3 fallé en la pregunta de mitos del trastorno de ansiedad generalizada.
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Figura 6.

Nivel de conocimiento sobre ansiedad y trastorno de ansiedad generalizada

Los adolescentes mostraron un conocimiento inicial sobre
ansiedad y TAG, aunque con confusion en algunos conceptos.

90%

Nota. Elaboracién propia de los resultados obtenidos de la encuesta aplicada (2025).

Manifestaciones de la ansiedad

El cuestionario fisico estuvo conformado con un parametro de sintomas y seis preguntas
orientadas a conocer las manifestaciones de la ansiedad y los hdabitos de lectura de las
participantes. En el pardmetro de sintomas, las jovenes reportaron haber experimentado
diversos sintomas asociados a la ansiedad, con diferencias en frecuencia e intensidad. Todas
manifestaron haber tenido palpitaciones, lo que coincide con el DSM-5, donde este sintoma se
considera una de las respuestas fisiolégicas mas comunes ante situaciones de tension o

preocupacién persistente.



Figura 7.

Sintomas de ansiedad que han presentado los adolescentes

Tension muscular
2/4 sujetos

Dificultad
para concentrarse
1/4 sujetos

Dificultad para respirar
2/4 sujetos

Parametro
de sintomas

Palpitaciones
4/4 sujetos

Temblores

3/4 sujetos
Nauseas

3/4 sujetos

Nota. Elaboracion propia de los resultados obtenidos de la encuesta aplicada (2025).

Intereses y habitos de lectura
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En la seccion de intereses y habitos de lectura, tres de cuatro participantes prefieren el

formato digital, mientras que el sujeto 1 optd por leer en fisico. Todos mencionaron consumir

ocasionalmente contenido sobre la salud mental y tres coincidieron en que los recursos visuales

pueden motivarlos a buscar ayuda profesional. Estos resultados se alinean con tendencia

globales, donde el formato digital predomina entre jévenes debido a su accesibilidad

(Tabernero, Alvarez, Heredia, 2020).
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Figura 8.

El formato digital predomina, dejando al fisico en minoria.

Tres de las participantes manifestaron preferir la lectura
en formato digital, mientras que una de ellas se inclino
por el formato fisico.

Digital | . l | Fisico
3 1

Nota. Elaboracion propia de los resultados obtenidos de la encuesta aplicada (2025)

Mecanismos de Afrontamiento y Redes de Apoyo

Durante el desarrollo del grupo focal, no todos los sujetos de estudio participaron
activamente. En el apartado de afrontamiento, las respuestas sobre cdmo manejan su ansiedad
fueron diversas. El sujeto 1 mencioné que libera la ansiedad haciendo ejercicio, mientras que el
sujeto 2 se enfoca en el pensamiento positivo para calmarse. Segun la Organizacion Mundial de
la Salud (2025) hacer ejercicio a menudo, aunque sea solo dar un paseo puede ayudar a

controlar los sintomas de la ansiedad y promover el bienestar general.

Los sujetos expresaron que cuando se sienten ansiosos acuden a amigos y familiares
cercanos, principalmente a sus padres. Sin embargo, el sujeto 4 subrayé la importancia de la
edad y la experiencia de la persona de apoyo, ya que esta debe ser capaz de dar un consejo que

“no genere mas ansiedad".

Resultados de entrevistas a psicélogos

En esta investigacién se realizaron tres entrevistas a psicélogos nicaragiienses
especializados en la salud mental de adolescentes. Estas se llevaron a cabo entre agosto y
septiembre de 2025, con la participacion de la Lic. Meyling Palma, psicdloga escolar y psicéloga

clinica infantojuvenil, con experiencia en tratamiento e intervencién psicoterapéutica; la Lic.
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Astrid Avendafio, psicdloga y psicoterapeuta de adultos, parejas, adolescentes y jovenes

adultos; y la Lic.Alejandra Gonzdlez, psicdloga clinica y docente universitaria.

Diagnéstico y posibles confusiones

Las tres psicélogas coincidieron en que el trastorno de ansiedad generalizada puede

llegar a ser confundido con depresidn, sin embargo cada una dio su punto profesional:

La Lic. Meyling Palma dijo que muchas veces el trastorno de ansiedad generalizada se
confunde con depresidn, porque el adolescente presenta sintomas emocionales como tristeza,
falta de energia y dificultad para concentrarse, los cuales coinciden con la sintomatologia de la
depresion.

Por otro lado, la Lic .Astrid Avendaiio enfatizé que en la practica clinica se tiende a
confundirlo con depresidn, ya que ambos presentan cansancio, pérdida de interés y malestar

general, aunque en el trastorno de ansiedad generalizada predomina la preocupacién excesiva.

También, la Lic. Alejandra Gonzalez resalté que el diagndstico suele complicarse porque
puede confundirse con depresién. La Licenciada dice que los padres piensan que el joven estd

deprimido cuando en realidad es ansiedad generalizada, por la similitud de sintomas.

Ademads de esta confusidn con la depresion, los estudios sefialan que el trastorno de
ansiedad generalizada también puede llegar a confundirse con el trastorno por déficit de
atencion/hiperactividad (TDAH). Esto se debe a que la ansiedad puede generar dificultad para
prestar atencién y ocasionar agitacion psicomotora similar a la hiperactividad. Segun el Manual

MSD por Elia (2023), esta superposicidn sintomatica puede dificultar el diagndstico diferencial.

Manifestaciones del trastorno de ansiedad generalizada en adolescentes

Las tres psicélogas entrevistadas coincidieron en que el trastorno de ansiedad
generalizada se manifiesta a través de preocupaciones excesivas. Relacionadas principalmente
con el rendimiento académico, el futuro y la aceptacién social. La Lic. Meyling Palma indico que
“el adolescente se preocupa constantemente por lo que va a pasar, por si cumple con las

expectativas y por como lo perciben los demas”.
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En cuanto a los sintomas fisicos, sefialaron con frecuencia el insomnio, los temblores, la
sudoracioén, las palpitaciones y problemas gastrointestinales. Tal como expresd la Lic. Astrid
Avendafio “Se observan sintomas somadticos como sudoracién, sensacién de ahogo y dolor

estomacal, que se presentan incluso sin un motivo aparente”.

Por otro lado, se destacaron los sintomas emocionales y cognitivos, entre ellos el llanto
facil, la irritabilidad, los pensamientos intrusivos y el miedo constante. La Lic. Alejandra
Gonzdlez sefald que “el adolescente suele llorar sin explicacion y muestra pensamientos
negativos repetitivos.” Asimismo, explicd que estas manifestaciones pueden agravarse por
factores sociales como la pubertad, el bullying, los problemas familiares e incluso el uso
excesivo de tecnologia. De forma complementaria, la Organizacién Mundial de la Salud (2023)
sefiala que con el tiempo estos sintomas impactan directamente en el estado de animo,

haciendo que los adolescentes se sientan mas irritables o tristes.

Criterios de diagndsticos

La Lic. Meyling Palma explicd que el diagndstico del trastorno de ansiedad generalizada
se realiza siguiendo el DSM-5, donde se pide cumplir con al menos tres de seis sintomas. Sefialé
gue la dificultad radica en que el trastorno de ansiedad generalizada comparte varias
manifestaciones con otros trastornos, lo cual genera confusién en el proceso de diagndstico. La
Lic Meyling recalcé la importancia del rapport®, de establecer un vinculo de confianza con el

dolescente para obtener informacion veridica y poder identificar correctamente el diagndstico.

Por otro lado, la Lic. Astrid Avendafio, indicd que suele basarse en criterios clinicos,

tomando en cuenta al menos cinco o seis manifestaciones para confirmar el diagnéstico.

Ademas, la Lic. Alejandra Gonzalez destacé que la confianza del adolescente es clave
para obtener informacidn valida. Comentd que el proceso puede requerir entre 2 y 6 sesiones,
dependiendo de la apertura del paciente y el uso de pruebas psicoldgicas. Dificultando el nivel

del diagndstico, ya que los adolescentes tienden a ocultar lo que sienten.

& Rapport: se entiende como la utilizacién de formas de comunicacién a través de la empatia y la confianza
que las partes depositan en el mediador o conciliador, todo, con el objetivo final de establecer mejores condiciones
de comunicacidn o negociacién. (Seijo, Sanmarco, & Farifia, 2022)
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Manejo del diagnéstico en adolescentes

Las tres psicélogas entrevistadas coincidieron en que las reacciones son diversas, ya que
pueden ir entre el alivio y el temor. La Lic. Meyling Palma explicé que los adolescentes suelen
recibir el diagndstico de manera positiva. “Cuando se les explica qué es lo que tienen, sienten
alivio, porque entienden que lo que les pasa no es inventado, que tiene un nombre.” Esto refleja
gue, desde su experiencia, el diagndstico contribuye a reducir la incertidumbre del adolescente,
permitiendo reconocer que sus sintomas tienen una explicacion clinica y que no estd

exagerando lo que siente.

Asimismo, la Lic. Astrid Avendano planted que la reaccion de los adolescentes puede ser
ambivalente. Comentd que “Algunos sienten alivio porque por fin saben lo que tienen, pero
también aparece el temor de pensar que van a vivir toda la vida con esa condicién.”La
Licenciada enfatiza que el diagndstico cumple una funcién de orientacién y tranquilidad, pero al
mismo tiempo puede generar angustia, ya que el adolescente puede asociarlo con una carga

permanente o etiqueta negativa.

Por otro lado, la Lic. Alejandra Gonzalez sefialé la importancia de la familia en este
proceso.“Cuando los padres los apoyan, el adolescente se siente mas seguro y mejora la
comunicacion. En esos casos la noticia del diagndstico se maneja mejor.” Su aporte indica que el
acompafnamiento familiar no solo ayuda al adolescente a aceptar el diagndstico, sino que
también facilita cambios positivos en la dinamica de comunicacién y confianza del hogar,

reforzando el proceso terapéutico.

Recomendaciones para el manejo de crisis

La Lic. Meyling Palma afirmd que la primera estrategia en un momento de crisis es la
respiracion. “Lo primero que se recomienda es ensefiarles a respirar conscientemente, porque
esto ayuda a disminuir la intensidad de los sintomas.” Esta técnica bdsica permite al adolescente

recuperar el control en medio de una crisis, reduciendo la sensacién de desborde.

Por su parte, la Lic. Astrid Avendafo expresé que ademads de la respiracién se pueden

aplicar otros métodos sencillos. “Yo les ensefio a utilizar el grounding, que consiste en enfocarse
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en lo que sienten con los cinco sentidos, porque eso los trae de nuevo al presente.” Sugirié una
manera practica que ayuda a cortar los pensamientos anticipatorios que caracterizan al

trastorno de ansiedad generalizada.

Con igual importancia, la Lic. Alejandra Gonzalez comenté que recomienda habitos
cotidianos que fortalezcan la estabilidad emocional y reduzcan la frecuencia de los episodios de
crisis: “El ejercicio fisico, la meditacién y una alimentacién adecuada ayudan a que los
adolescentes tengan menos crisis.” Esta afirmacion se relaciona con lo planteado en el articulo
sobre ansiedad en adolescentes, donde se sefala que es fundamental promover hdbitos
saludables como el ejercicio regular, el suefio adecuado y técnicas de relajacion para reducir los

sintomas de ansiedad y fortalecer el bienestar general (Pediatria Integral, 2022).

Este planteamiento también se reflejo en las experiencias compartidas por los jovenes
durante el grupo focal, quienes mencionaron que una de las principales formas que utilizan para
manejar su ansiedad es realizar actividad fisica, lo cual respalda la importancia de estos habitos

saludables en su vida diaria.

Indicadores de mejoria

La Lic. Meyling Palma explicé que “Un indicador de mejoria es cuando el adolescente ya
logra manejar los sintomas con las técnicas aprendidas y no depende tanto del psicélogo.” Para
ella el progreso se observa cuando el adolescente adquiere autonomia en el uso de recursos

para controlar la ansiedad.

A su vez, la Lic. Astrid Avendafo sefialé que “Se nota cuando disminuyen las crisis, pero
también cuando empiezan a involucrarse mas en sus actividades y a tener una actitud mas
positiva.” Donde relaciona la mejoria no solo con la reduccidn de sintomas, sino también con la

reintegracidon del adolescente en su vida cotidiana.

Similarmente, la Lic. Alejandra Gonzalez comenté que “Cuando ya no presentan los
mismos niveles de ansiedad y logran mejorar sus relaciones con los demas, es un signo de
avance.” Siendo la importancia de los vinculos sociales y emocionales como un aspecto clave en

la evolucién del tratamiento.
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Estrategias complementarias en el proceso terapéutico

La Lic. Meyling Palma mencioné la importancia de incorporar herramientas adicionales
gue fortalezcan el proceso terapéutico.“Se pueden dejar materiales de apoyo como lecturas o
ejercicios practicos, porque ayudan a reforzar lo visto en sesidén.” También, destacé el valor de
los relatos construidos por adolescentes. “Cuando ellos comparten sus experiencias en
palabras, eso aporta mucho al proceso, porque les permite reconocer lo que sienten.” Para ella

los apoyos escritos y el relato personal funcionan de manera complementaria en el tratamiento.

A su vez, la Lic. Astrid Avendafio sefiald que los apoyos practicos como la narracion de
experiencias contribuyen a la comprensiéon y manejo de la ansiedad. “Yo suelo recomendar el
uso de recursos como guias o ejercicios que los adolescentes puedan realizar en casa, ya que
eso facilita que contindien practicando lo aprendido.” Asimismo, resaltd el aporte de los relatos

“Ellos mismos, al ir contando lo que viven, van entendiendo mejor sus emociones.”

Finalmente, la Lic. Alejandra Gonzdlez comentd que ella integra lo practico y lo narrativo
como dos dimensiones fundamentales del trabajo terapéutico. “A veces se utilizan herramientas
como lecturas o actividades sencillas que les ayuden a mantener la calma fuera de sesién.”
Anadiendo que “El relato del adolescente es clave, porque en lo que dicen se nota como

avanzan o qué dificultades siguen teniendo.”

Resultados de encuestas a padres de familia

La encuesta fue aplicada a padres de familia de adolescentes, donde se obtuvo un total
de 9 respuestas. De estos 9 encuestados se encuentran 8 mujeres y 1 hombre. Los encuestados
radican en el rango de edad entre los 36 y 54 anos de edad y son residentes de la ciudad de

Managua, Nicaragua.
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Figura 9.

Género de los participantes de la encuesta

De los nueve sujetos encuestados, ocho son mujeres.

YYYYIYYD

Nota. Elaboracién propia con base en los resultados de la encuesta aplicada a padres de

adolescentes (2025).

Conocimiento sobre el trastorno de ansiedad generalizada

En cuanto al conocimiento sobre el trastorno de ansiedad generalizada, un 44%
respondid afirmativamente, mientras que el resto sefalé no estar seguro o no conocer acerca

del trastorno de ansiedad generalizada, lo que evidencia la necesidad de visibilizar el tema.
Figura 10.

Conocimiento sobre el trastorno de ansiedad generalizada

Conocimiento sobre el trastorno
de ansiedad generalizada

Si

No

No estoy
seguro/a

Nota. Elaboracién propia con base en los resultados de la encuesta aplicada a padres de

adolescentes (2025).
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Reconocimiento de sintomas de ansiedad en los adolescentes

El 66% de los padres afirmd saber identificar cuando su hijo presenta ansiedad, mientras
gue un 22% manifestd no estar seguro y un 11% dijo no poder reconocerlo. Esto muestra que,
aunque existe cierto nivel de conciencia, aun hay un grupo considerable de padres que

requieren orientacion practica.
Figura 11.

Reconocimiento de los sintomas de ansiedad en adolescentes.

a2222

No esto
Si No y

seguro/a
Nota. Elaboracion propia con base en los resultados de la encuesta aplicada a padres de

adolescentes (2025).

Reconocimiento de cambios emocionales durante la adolescencia

En relacién con los cambios emocionales o sociales en la adolescencia, el 88% de los
padres reportd haber notado transformaciones en sus hijos, principalmente en los dambitos
familiar y social, destacando conductas como aislamiento, discusiones o cambios de humor. En

contraste, un 11.1% indico no haber percibido tales cambios.

En cuanto a la red de apoyo y formas de orientacién, todos los encuestados expresaron
interés en recibir orientacidén para poder identificar crisis de ansiedad en sus hijos/as. Entre los

formatos preferidos sefalaron relatos ilustrados, videos y charlas.
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Figura 12.

Cambios emocionales durante la adolescencia

padres manifestaron haber
percibido cambios en sus

. hijos durante la adolescencia.

Nota. Elaboracion propia con base en los resultados de la encuesta aplicada a padres de

adolescentes (2025).

Disposicion de los padres a adquirir un relato ilustrado sobre el TAG

La mayoria de padres se inclina por un rango de 300 a 599 cérdobas, seguido de
guienes estarian dispuestos a pagar entre 600 y 899 cdrdobas, lo que da una idea clara del costo
accesible para la publicacién. Esto implica que, aunque el costo de produccion del prototipo fue
elevado al tratarse de una impresidn unitaria en pasta dura y papel de revista, el proyecto tiene
potencial de viabilidad econdmica si se considera una impresidon en mayor volumen. En ese
contexto, la reduccién de costos por unidad permitiria aproximarse al rango de precio esperado
por los padres, manteniendo el caracter accesible del relato ilustrado sin comprometer su

calidad visual y funcional.
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Producto Creativo

El presente producto creativo corresponde a un relato ilustrado enfocado en visibilizar
las manifestaciones del trastorno de ansiedad generalizada en adolescentes. Su desarrollo se
realizé mediante técnicas de ilustracién 2D y maquetacion digital, integrando recursos visuales y
narrativos que reflejan las emociones, pensamientos y experiencias asociadas al trastorno

desde una perspectiva empatica y educativa.

Diagndstico

El aumento de casos relacionados con la ansiedad en adolescentes ha puesto en
evidencia la necesidad de abordar la salud mental como una prioridad. El informe El Estado
Mundial de la Infancia 2021: En mi mente de UNICEF (2021) revela que la ansiedad y la
depresion representan casi el 50% de los trastornos mentales entre las edades de 10 a 19 afos
en América Latina y el Caribe, lo que constituye una preocupacion que debe ser atendida de

manera urgente por todos los sectores involucrados.

De acuerdo con los datos del Ministerio de Salud (MINSA, 2024), el pais registro 24,742
personas diagnosticadas con enfermedades psiquidtricas. Aunque no existen cifras oficiales
especificas sobre el trastorno de ansiedad generalizada en adolescentes. Asimismo, un informe
de Vos TV sefiala que casi el 80% de la poblacién nicaragiiense presenta sintomas asociados a la

ansiedad, el estrés o la depresién (Rodriguez, 2023).

En esta situacion surge la necesidad de promover estrategias educativas y comunicativas
que visibilicen el trastorno de ansiedad generalizada, especialmente en la etapa de la
adolescencia, donde los sintomas pueden confundirse con comportamientos propios del

desarrollo (Steinberg, 2014).

La investigacion permitié identificar principales factores que limitan la comprensiény el
abordaje del trastorno de ansiedad generalizada en jovenes en 12 a 17 aiios. Entre ellos estan la
desinformacidon sobre los sintomas y la diferencia entre la ansiedad y el trastorno de ansiedad
generalizada, como también la carencia de materiales educativos y accesibles que logren

conectar con la audiencia. Anteriormente, ya se han publicado productos similares a esta
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propuesta, como el libro ilustrado The Truth Pixie de Matt Haig (2018), dirigido al publico juvenil

gue aborda temas sobre momentos de preocupacion, depresidon y ansiedad.

Ante esta situacidn, se propone el desarrollo de un relato ilustrado que presente las
manifestaciones del trastorno de ansiedad generalizada desde una perspectiva empatica y
cercana. El producto busca visibilizar los sintomas del trastorno, promover empatia, y ofrecer
una herramienta de apoyo para los adolescentes. Se ha demostrado que la lectura, utilizada
como forma biblioterapia, es una intervencion efectiva para aliviar problemas de salud mental,

reduciendo el estrés en tan solo seis minutos (Basmo, s.f).

Por otro lado, un estudio realizado por la Universidad de Sussex en 2009 mostré que leer
un libro es lo suficientemente distractor para ayudar a olvidar el estrés y la ansiedad hasta el
punto en que la frecuencia cardiaca, presion arterial y tensién muscular inducida por el estrés

se reducen (Basmo, s.f)

Especificamente en adolescentes, leer historias puede tener un aporte positivo en
niveles de ansiedad, ya que fomenta la conciencia emocional, la empatia, y promueve

habilidades de resolucién de problemas (Basmo, s.f).

Segmento de mercado

La segmentacion del mercado se define en tres grupos de interés que conforman la

cadena de valor y uso del relato ilustrado: adolescentes, padres de familia y psicélogos.

Los adolescentes constituyen el grupo principal, siendo los usuarios finales y el publico
al que esta dirigido el contenido. Complementariamente los padres de familia, quienes
conforman el segundo grupo de interés, siendo los agentes decisores de compra que hacen
viable la adquisicion del producto. Finalmente los psicélogos conforman el ultimo grupo,

quienes validan la herramienta y amplifican su alcance terapéutico mediante la prescripcion.
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Adolescentes
e Demogriéfica: 12 a 17 afos, ambos sexos, nivel educativo basico y medio.
® Psicografica: Jovenes que experimentan ansiedad o estrés cotidiano, buscan
comprensidn y apoyo emocional, interesados en contenidos visuales y narrativos.
e Conductual: consumo de productos digitales y fisicos, interesados en historias ilustradas,
lectura de cdmics o relatos graficos, presencia activa en redes sociales.
® Geografica: no limitado a una regidn especifica. Hispanohablantes, con enfoque general

gue incluye Nicaragua.

Padres de familia (decisores de compra)

Demografica: adultos con hijos adolescentes, generalmente nivel educativo medio o
superior.

Psicografica: preocupados por la salud emocional de sus hijos, buscan herramientas para
comprender y apoyar mejor a sus hijos, abiertos a productos educativos y terapéuticos.
Conductual: compran libros o recursos educativos para sus hijos, valoran
recomendaciones de expertos o instituciones confiables, consumidores de contenido
online sobre crianza y salud mental.

Geografica: igual que adolescentes, hispanohablantes, generalizable a familias en

Nicaragua y Latinoamérica.

Psicologos (usuarios secundarios)

Demografica: profesionales de la salud mental, edad 25-50 afios, con formacion en
psicologia clinica o educativa.

Psicografica: buscan herramientas de apoyo para terapia, material didactico para
explicar sintomas a adolescentes y padres, interés en recursos visuales y narrativos

innovadores.
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e Conductual: pueden recomendar o adquirir el relato para complementar sesiones
terapéuticas, participan en cursos o congresos sobre salud mental y bienestar juvenil.

® Geogrifica: profesionales hispanohablantes, aplicable a Nicaragua y Latinoamérica.

Buyer Persona

El perfil de Sofia combina un arquetipo ficticio con una base empirica obtenida
directamente de la investigacion de campo, en la que se abordaron grupos focales con
adolescentes, entrevistas a psicélogos y encuestas a padres de familia. Esta combinacién de
métodos garantiza que el Buyer Persona sea una representacion valida y fiel de las necesidades

reales del usuario final para el relato ilustrado.

En este proyecto, el buyer persona principal corresponde a los adolescentes, quienes
son los destinatarios directos del contenido y el grupo para el cual se diseid la narrativa visual.
Como buyer persona secundaria se consideran los padres, dado que influyen en la adquisicion
del material y en el acompafiamiento emocional del adolescente. Por ultimo, los psicélogos
actian como buyer persona influenciadora, ya que su criterio profesional les permite
recomendar o utilizar el relato como herramienta de apoyo dentro de contextos educativos o

terapéuticos.



Figura 13.

Buyer persona principal adolescentes

Sofia Rosales
Edad:

Ocupacion:
Motivaciones:

Necesidad

Intereses:

Objetivo:

Objeciones:

Usuario final que se identifica y se
beneficia emocionalmente.

Nota. Autoria propia
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Figura 14.

Buyer persona secundario padres de famila

Julio Pérez

Edad:
Ocupacion:

Motivaciones:

Necesidad

Intereses:

Objetivo:

Objeciones:

Decisor de compra y facilitador de uso

Nota. Autoria propia
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Figura 15.

Buyer persona influenciadora profesionales en la salud mental

Mariana Martinez
Edad:

Ocupacion:
Motivaciones:

Necesidad:

Intereses:

Objetivo:

Objeciones:

Recomienda la herramienta.

Nota. Autoria propia
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Conceptualizacion
Origen y Proposito de la Idea

El concepto del relato ilustrado “Angor" surge a partir de los hallazgos obtenidos en los
grupos focales, entrevistas y encuestas aplicadas durante la investigacién. Los resultados
reflejaron la falta de comprension sobre las manifestaciones del trastorno de ansiedad
generalizada en adolescentes, asi como la necesidad de contar con materiales visuales
accesibles que representen cdmo se experimenta este trastorno desde una perspectiva

emocional y fisica desarrollada en primera persona.

El proceso creativo inicid seleccionando los sintomas y emociones mdas frecuentes
reportados por los participantes, los cuales se transformaron en escenas introspectivas
acompafiadas de metdaforas visuales. Esto permitié desarrollar una narrativa empatica y
simbdlica que traduce la experiencia interna de la ansiedad en imagenes y textos cortos

dirigidos al publico adolescente.

A partir de ello, se decidid crear un relato que permita visibilizar las emociones,
sintomas y pensamientos asociados al trastorno de ansiedad generalizada mediante una

narrativa introspectiva y empatica, dirigida a adolescentes de 12 a 17 ainos.

Historia central

La historia sigue a Angor, un adolescente que atraviesa diversas emociones vinculadas a
la ansiedad. El relato se desarrolla mediante un formato fragmentado combinado con
ilustraciones que transmiten los estados mentales de Angor, desde la confusién y el miedo,
hasta el proceso de autocomprensién y busqueda de calma. Esta integracidon favorece una
lectura mas emocional que narrativa, guiando al lector a sentir y comprender lo que Angor

atraviesa.

Se optd por un enfoque narrativo en primera persona porque favorece la empatia y
permite que el lector entre directamente en la mente del personaje. Este estilo también refleja
fielmente la naturaleza interna del trastorno de ansiedad generalizada, en el que los

pensamientos y sensaciones suelen ser mas determinantes que los eventos externos.
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Al finalizar la narrativa, el lector encontrara una seccion de ejercicios practicos basados
en las técnicas recomendadas por psicdlogos especialistas. Estos ejercicios incluyen respiracion
consciente, técnicas de grounding °y actividades de identificacion emocional, disefiados para
acompaniar al adolescente en momentos de ansiedad y servir como herramientas de apoyo

accesibles y seguras.

Escaleta
Figura 16.

Escaleta sobre relato ilustrado “Angor” (Parte 1)

Escaleta

Angor vive con un peso constante en el pecho y pensamientos que no lo dejan en paz.
Su cuerpo reacciona con miedo sin motivo y cada dia se siente mas perdido.

La psicologa del colegio nota su malestar y, aunque el no puede explicarse, empieza
a acompanarlo. Le ensefa a respirar y a entender lo que siente, pero los sintomas
continuan durante meses. Cuando sus padres son informados, descubren que Angor

tiene un Trastorno de Ansiedad Generalizada. Ellos sienten culpa y miedo, pero aprenden

a escucharlo sin presionarlo.

Nota. Autoria propia

°Grounding : en espafiol se traduce "conectarse con la tierra" o "aterrizar". Técnica que se utiliza para
poder tener un control sobre el estado de dnimo y las emociones.
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Figura 17.

Escaleta sobre relato ilustrado “Angor” (Parte 2)

Escaleta

Aun asi, Angor se aisla, creyendo que nadie puede comprenderlo.
En su cumpleanos, sus amigos llegan sin palabras perfectas, pero su presencia lo ayuda a
sentirse menos solo. Con el tiempo, tambien sus padres comparten sus miedos y lo

acompanan desde la empatia. Poco a poco, Angor recupera pequenas partes de si.

Vuelve a salir, a reir y a hablar de lo que siente. Sigue teniendo dias dificiles, pero ya

no le teme a aceptarlo. Anos después, frente a su futuro, comprende que la ansiedad

sigue ahi, pero ya no lo controla. Sabe que puede con ella, a su ritmo.

Nota. Autoria propia

Sinopsis

El libro relata la historia de Angor, un adolescente que comienza a enfrentarse a
sentimientos de angustia, miedo e incomprensién que poco a poco afectan su vida cotidiana. A
través de su experiencia, el lector conoce las diferentes etapas del trastorno de ansiedad: desde

la confusion inicial y el aislamiento, hasta el proceso de busqueda de ayuda y comprension.
La narrativa refleja el impacto emocional de la ansiedad tanto en el protagonista como
en su entorno familiar y social, mostrando cémo la empatia, el acompafamiento y la

comunicacion se convierten en herramientas clave para la recuperacién. Es una historia sobre
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reconocer lo que se siente, pedir ayuda y aprender a convivir con la ansiedad sin dejar que

defina quiénes somos.

Storyboard
Figura 18.

Storyboard sobre relato ilustrado “Angor”

Nota: Autoria propia
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El storyboard del relato ilustrado fue ajustado en varias ocasiones para asegurar que
representara de manera eficaz los sintomas del trastorno de ansiedad generalizada. En las
primeras versiones, el enfoque se centraba en situaciones externas; sin embargo, esto no
lograba transmitir con claridad las manifestaciones internas del trastorno. Por ello, se
reestructurd la secuencia narrativa para priorizar una representacién simbdlica de las

experiencias de Angor.

La version final organiza escenas que funcionan como metéforas visuales como la lluvia
interna, los nudos y la sobrecarga emocional, permitiendo que el lector comprenda de forma
mas profunda lo que Angor siente. Ademas, se incorporaron espacios de respiro visual y
momentos de transicion, como la escena de “meses después”, que evidencia la continuidad del
trastorno en el tiempo. Esta ultima versidon logra equilibrar lo narrativo y lo simbdlico,
facilitando que los adolescentes puedan identificarse con Angor y reconocerse en sus vivencias

emocionales.

Definicion del Estilo Visual

El relato ilustrado adopta un estilo visual que prioriza la expresién emocional a través del
caracter manual y la textura de la pintura, utilizando ilustraciones 2D generadas con la técnica
del gouache. Este medio permite el uso de un trazo organico y calido junto con la aplicacion de

color por bloques, buscando establecer una conexiéon empatica inmediata con el lector.

La paleta seleccionada combina tonos frios y desaturados junto con un acento calido en
amarillo. Segun Escola d'Art i Superior de Disseny de Vic (s.f.) el color es capaz de estimular o
deprimir, puede crear alegria o tristeza. Asi mismo, determinados colores despiertan actitudes

activas o pasivas.
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Figura 19.

Paleta de colores

#5b7194 #7660a3 #464f5b #416362 #70617e #2e3157

Nota: Autoria propia

Los tonos morados hacen referencia a la tristeza y a estados emocionales internos
persistentes, mientras que los tonos verdes-azulados representan tranquilidad, esperanza y la
busqueda del equilibrio emocional (Escola d'Art i Superior de Disseny de Vic, s.f.). Por su parte,
el color amarillo simboliza la esperanza y la bisqueda de la luz en medio de la oscuridad,
funcionando como un contraste visual que sugiere momentos de alivio dentro de la experiencia

emocional del personaje.

En el desarrollo del relato se trabajé una Unica propuesta de paleta cromatica,
seleccionada de manera intencional para mantener coherencia visual y reforzar la carga

simbdlica de las emociones a lo largo de la narrativa.

El estilo grafico busca mantener un equilibrio entre lo juvenil y lo reflexivo a través de
trazos suaves, fondos minimalistas y composiciones centradas en el personaje. Dado que el
producto utiliza fragmentos de texto breves, el color adquiere un papel fundamental en la
representacion de emociones que resultan dificiles de describir verbalmente, permitiendo que
el lector identifigue estados como la ansiedad, el aislamiento y los momentos de calma
principalmente a través de la imagen. En este sentido, el moodboard incluye referencias
visuales inspiradas en la representacién simbdlica de la mente y el aislamiento emocional,

reforzando el peso narrativo del lenguaje visual y cromatico dentro del relato ilustrado.
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Figura 20.

Moodboard

B
DE M) VIDK\

Nota. Autoria propia.

Disefio
Estilo de ilustracion

El estilo de ilustraciéon del producto se compone por lineas suaves e irregulares, lo que
refuerza la sensacidn de ilustracion hecha a mano y aporta un caracter organico y amigable. Las
formas organicas tienen una notable influencia en el disefio a través de varios campos. Tales
como: Disefio grafico, disefio web, arte e ilustracion, disefio de modas, marketing, disefio de
interiores, arquitectura y disefio de productos (Vector Design, 2025).

La ilustracién se mantiene en un estilo semi-caricaturesco, con detalles que transmiten
emociones. El foco esta en la atmodsfera y la narrativa visual mas que en la precision anatdmica y
se utiliza una técnica digital con acabado de acuarela / gouache, lograda con pinceles
texturizados (como el gouache brush). Esto aporta un efecto pictérico visible en las pinceladas,

zonas de luz difusa y texturas suaves sobre el color.
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Este estilo visual fue seleccionado para establecer una conexién con adolescentes de 12
a 17 afios que enfrentan ansiedad o trastorno de ansiedad generalizada. La suavidad de las
lineas, el acabado en acuarela y el enfoque emocional de las ilustraciones facilitan que los
jovenes se identifiquen con el personaje y se involucren con los fragmentos breves que

conforman el texto.
Figura 21.

Referencia de técnica de ilustracion

Consé tréng carét! - San déng
dae néi véi me.

Nota. Imagen de referencia del estilo ilustrativo. San’s Little Garden, escrito por Thuy An

Chim Xanh e ilustrado por Siéu Tran.

Disefio de personajes y escenarios

Durante esta fase se desarrollaron todos los elementos visuales del relato. Se iniciaron
los bocetos preliminares mediante ilustracion digital, explorando expresiones faciales, posturas
corporales y composiciones de escena que permitieran transmitir estados de ansiedad, miedo y
alivio emocional. Posteriormente, se realizé un proceso de revisidn y ajuste, con el fin de

adecuar el lenguaje visual y narrativo a la carga emocional de cada fragmento del relato.
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Posteriormente, los bocetos finales se limpiaron en Adobe Ilustrador (cleanup) para
definir correctamente las proporciones y mantener coherencia grafica en el personaje de Angor
y los elementos simbdlicos que lo rodean. Se realizé el lineart en formato digital, seguido de la
aplicaciéon de color utilizando la paleta establecida previamente. Finalmente, se afadieron

detalles, luces, sombras y trazos expresivos para potenciar la emocién de cada escena.

Figura 22.

Ficha de personaje “Angor”

Angor

Alineacion: Neutral bueno

Arquetipo (Jung): EL Huérfano
Representa al adolescente que desea
sentirse comprendido y acompanhado.
Este arquetipo refleja vulnerabilidad,
busqueda de pertenenciay el deseo
de conectar con otros.

Angor es un adolescente de 15 anos
que vive sus emociones de forma
intensa y silenciosa. Tiende a retraerse
cuando la ansiedad aumenta, analiza
demasiado lo que siente y le cuesta
expresar sus malestares con palabras.

Nota. Autoria propia
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Figura 23.

Disefo Final de Angor

Nota. Autoria propia.

Para el disefio del personaje de Angor, este se construyd con la intencion de reflejar la
vulnerabilidad y cercania propias del trastorno de ansiedad generalizada. Tanto sus facciones
como su vestimenta refuerzan la naturalidad y cotidianidad del personaje, facilitando la

identificacion del lector.

El simbolismo del disefio se manifiesta en la sencillez de sus rasgos y en su expresion
corporal, que representan la introspeccion, el aislamiento emocional y la carga interna
constante que experimenta una persona con ansiedad. De esta manera, Angor combina
simplicidad, simbolismo y un lenguaje visual empatico, permitiendo representar el trastorno de

ansiedad generalizada desde una perspectiva humana y sensible.
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Paleta de colores de Angor
Figura 24.

Personaje “Angor” a color

Nota. Autoria propia.

La paleta de colores de Angor se selecciond con el propdsito de reflejar su personalidad
y su recorrido frente al trastorno de ansiedad generalizada. Por ello, en su vestimenta
predominan los tonos grises y apagados, esto alude a representar las cargas emocionales del

personaje.

El elemento visual de mayor interés son las calcetas, cuyo color es azul, segun Psicologia
y mente (2025) su vinculacién mas conocida es con la idea de serenidad y calma. Los acentos
amarillos en forma de estrellas simbolizan la busqueda de luz en medio de la oscuridad,
actuando como pequefias manifestaciones de esperanza dentro de su mundo emocional. Las

calcetas no son solo un detalle: se convirtieron en un simbolo importante del personaje.
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Representan su conexidon consigo mismo y ese proceso de caminar a través de la ansiedad,

encontrando pequefias luces en el camino.

En cuanto a la presencia de otros personajes, los padres de Angor aparecen Unicamente
en dos momentos clave del relato: durante un trayecto en automdévil y en una escena de
contencion emocional mediante el abrazo. Estas apariciones puntuales responden a la intencién
de representar el apoyo familiar sin desplazar el foco narrativo del mundo interno del
protagonista. Por otro lado, los amigos se muestran de forma indirecta durante la celebracion
de su cumpleaiios, esta decision compositiva permite que el peso narrativo continle centrado

en Angor y su experiencia subjetiva, manteniendo la coherencia emocional del relato.

Escenarios

El disefio de ambientes en este proyecto funciona como una herramienta narrativa
fundamental para expresar la psicologia del personaje mas alla de las palabras. Segun Babidibu,
(2025) un buen disefio de escenarios permite sumergir a los lectores en la historia, generar

emociones y enriquecer la narracion.

e La habitacién de Angor: es un escenario con doble significado; aunque es su lugar
seguro, también es el sitio donde el aislamiento hace que la ansiedad se vuelva
mas intensa y dificil de controlar.

e El paisaje final: a diferencia de los lugares cerrados anteriores, este espacio
abierto simboliza la recuperacion y la libertad. Representa el momento en que
Angor aprende a convivir con la ansiedad y recupera su capacidad de disfrutar el
entorno sin sentirse definido por su trastorno.

e La clinica de la psicologa: este espacio marca el punto de quiebre donde el
comportamiento de Angor es identificado profesionalmente. Es un lugar de
transicion donde la confusidon inicial empieza a convertirse en un diagndstico
claro.

e El interior del vehiculo: representa el impacto del trastorno en el entorno

familiar. Tras conocer el diagndstico de TAG, el auto se convierte en un espacio de
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tensién y silencio, donde los padres asimilan la necesidad de buscar ayuda
especializada para su hijo.

El pasillo del colegio: se disefid con una perspectiva para representar un camino
largo y retador. Simboliza el miedo y la dificultad que siente el protagonista al

enfrentar por primera vez su situacién ante la psicéloga escolar.



Figura 25.

Escenarios principales a color

Nota. Autoria propia.

87
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Tipogradfias
Para el relato se utilizd dos tipografias diferentes, las cuales crean un contraste visual
armoénico que permite diferenciar jerarquias textuales mientras se mantiene la coherencia

estética del relato ilustrado.

Para el cuerpo se uso la tipografia Raleway Bold. Debido a su caracter limpio, moderno y
legible. Al ser una tipografia sans serif, favorece la claridad visual y facilita la lectura continua. Su
estructura geométrica transmite orden y neutralidad, lo cual ayuda a que la atencién del lector

se centre en el contenido del relato.

Figura 26.
Raleway Bold tipografia

Hay dias en los que siento que no voy a poder con todo.
Las clases, las expectativas, las personas, yo mismo.
No quiero fallar, pero tampoco sé como seguir.

Mi cabeza no se apaga, ni cuando intento dormir.

Nota. Raleway Bold, tipografia para la narracion del cuento.

Por otro lado, la tipografia Winky Rough SemiBold 600 se eligié para los titulos por su
apariencia manuscrita, expresiva y organica. Este estilo se caracteriza por transmitir cercania,
creatividad y una sensaciéon de calidez visual (LLasera, 2024). Su aspecto dibujado a mano
produce una estética mds ludica y amigable, lo que la vuelve atractiva para adolescentes,
guienes suelen responder positivamente a disefios que evocan dinamismo y espontaneidad. Las
tipografias manuscritas pueden proyectar sensaciones de suavidad, amor y calidez (Huang y Liu,

2020; lzadi y Patrick, 2020).
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Figura 27.

Winky Rough SemiBold 600 tipografia.

Angor

Nota. Winky Rough SemiBold 600, tipografia para el titulo.

Magquetacion

Mediante este modelo de maquetacidn editorial se incorporaron tanto las ilustraciones
principales como las ilustraciones secundarias, cuadros, vifietas y detalles graficos, en didlogo
con los bloques de texto que conforman el relato. Se cuidd especialmente la relacidon entre
texto e imagen, con el objetivo de que el lector experimente el contenido de manera clara,
ordenada y emocionalmente coherente. Los fragmentos breves acompafian escenas que
representan el sintoma o la sensacidén descrita, lo que facilita la comprensién y evita la
saturacién visual. Asimismo, se optd por parrafos cortos para mantener el interés del lector y
prevenir que el contenido resulte denso, considerando que el publico objetivo son

adolescentes.

En cuanto al sistema de diagramacion, se utilizé un Unico estilo a lo largo de todo el
relato, basado en una reticula modular de 3x3, aplicada de manera consistente en todas las
paginas. Esta reticula permitié organizar tanto el texto como las ilustraciones de forma flexible,
respetando principios de composicién como equilibrio, jerarquia visual, ritmo y contraste.
Aunque la estructura base se mantuvo constante, la disposicidon de los elementos varia segun
las necesidades narrativas de cada escena, evitando la monotonia y favoreciendo una lectura
dinamica.

La maquetacion se desarrollé utilizando Adobe lllustrator e InDesign. Durante la fase

final se realizaron pruebas de validacion en formato digital, las cuales permitieron evaluar la
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legibilidad, la composicién y el equilibrio narrativo entre texto e imagen, realizando los ajustes

necesarios antes de la impresion final.

Figura 28.

Reticula modular de 3x3

Avecos ne puede respirar bion.
Mis manod sudan, mi garganta se cierra,

¥ siania que todos me miran, aunque nadie diga rada.
Solo quiets ifme a casa_ pero ya no s& dande e mi cass.

Mi corazén late tan fusrts que
creo que lodos puaden sscucharlo,
Mo es miedo. es algo pear.

Mo 56 cémo explicarlo.

"M CLeTRO S0 MUGVE rApIdo, pera
Mi cabeza no entiende por qué.

Nota. Autoria propia

El libro cuenta con un total de 40 paginas, incluyendo portada y contraportada. Al
descontar estos elementos, el contenido narrativo se desarrolla aproximadamente en 36
paginas, extension definida en funcién del ritmo del relato y la necesidad de incorporar espacios
de respiro visual entre escenas. Esta cantidad de paginas permite abordar el tema de la

ansiedad sin sobrecargar al lector, favoreciendo una lectura pausada y reflexiva.

El disefio se realizd en formato A5 horizontal (14,8 x 21 cm), con una superficie de
impresion de 312,5 cm? La eleccion de este tamafio responde a criterios funcionales y
conceptuales. Por un lado, el formato A5 ofrece un equilibrio entre portabilidad y espacio
suficiente para el contenido; por otro, la orientacidn horizontal favorece la disposicién conjunta
de texto e ilustracion, permitiendo escenas visuales mdas amplias y una integraciéon armodnica

entre imagen y narrativa, lo que contribuye a una lectura fluida y comprensible.
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Figura 29.

Mockup editorial del libro angor (portada)

Nota. Autoria propia.

La portada y contraportada del libro Angor se estructuran como una extensién visual del
relato, logrando una atmdsfera emocional coherente con la tematica del Trastorno de Ansiedad
Generalizada (TAG). La portada presenta al personaje principal mediante una composicion
centrada que, apoyada en una tipografia amable y una paleta cromatica nocturna, comunica
sensaciones de introspeccion y vulnerabilidad. Por su parte, la contraportada complementa este
discurso a través de una escena simbdlica y una frase breve orientada al acompafiamiento y la
esperanza, lo que garantiza la cohesién estética de la obra. En su totalidad, ambos elementos
funcionan como una pieza de apertura que prepara al lector para el contenido reflexivo y el

enfoque sensible del relato ilustrado.



92

Figura 30.

Mockup editorial del libro Angor (contraportada)

Nota. Autoria propia.

Ejercicios de respiracion

El libro incorpora una seccién dedicada a ejercicios de respiracion y regulacién
emocional, disefiada para ayudar a los adolescentes a manejar y controlar episodios de
ansiedad. Estas técnicas fueron sugeridas por psicdlogas consultadas durante el proceso de
desarrollo del proyecto, con el objetivo de incluir herramientas simples, accesibles y aplicables

en situaciones de alto estrés.

Los ejercicios se presentan mediante oraciones breves y de facil lectura, con el propdsito
de que el lector pueda comprenderlos rdpidamente y ponerlos en prdactica sin sentirse
sobrecargado. Asimismo, cada instruccién estda acompaiiada de iconos ilustrados que refuerzan
visualmente los pasos a seguir, lo que facilita la interpretacion y guia al adolescente de manera
mas intuitiva.

Entre las técnicas incluidas se encuentra la “5-4-3-2-1” o técnica de grounding, la cual

consiste en orientar la atencién al entorno inmediato para reducir la intensidad de la ansiedad.
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Para aplicarla, la persona identifica 5 cosas que puede ver, 4 que puede tocar, 3 que puede oir, 2
gue puede oler y 1 que puede saborear, favoreciendo la reconexién con el presente y la

disminucion de pensamientos intrusivos.

También se incorpora la respiracidon en caja (box breathing), basada en inhalar, sostener,
exhalar y sostener nuevamente durante el mismo nimero de segundos, con el fin de regular el
ritmo respiratorio y recuperar el control corporal. Finalmente, se incluye la respiracion 4-7-8,
gue consiste en inhalar durante 4 segundos, mantener la respiracion por 7 segundos y exhalar
lentamente durante 8 segundos, favoreciendo un estado de calma y disminuyendo la activacion

fisica relacionada con la ansiedad.

Estas técnicas se seleccionaron por encima de otras debido a que son faciles de recordar,
no requieren materiales ni condiciones especificas, y pueden realizarse en cualquier lugar y en
cualquier momento en que un episodio de ansiedad se presente. De esta manera, se priorizaron
estrategias prdcticas y de rdpida aplicacion, adecuadas para el publico adolescente y coherentes

con el enfoque del libro.

Plan de comercializacion

El plan de comercializacion del relato ilustrado se basa en una estrategia combinada que
contempla tanto canales digitales como puntos de venta fisicos en Nicaragua. En el ambito
digital, el libro estarad disponible en Amazon, lo que permite un acceso amplio y practico para
adolescentes, padres y profesionales de la salud mental interesados en materiales relacionados
con la ansiedad juvenil. Para reforzar su difusion, se utilizardn redes sociales como Instagram y
TikTok, donde se compartiran fragmentos visuales, ilustraciones y contenido complementario
qgue facilite el reconocimiento del producto y motive a los usuarios a adquirirlo en formato

digital o fisico.

Asimismo, el libro se distribuird en librerias nicaraglienses seleccionadas, priorizando
espacios con oferta juvenil o especializados en literatura ilustrada. Esto facilita que padres,
docentes y psicélogos puedan acceder directamente al material y evaluar su utilidad como

herramienta educativa y emocional. La promocidén se apoyara con piezas digitales y algunos
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materiales impresos de bajo costo, permitiendo mantener una presencia equilibrada entre los

entornos online y offline™.

Costos de produccion

La produccion del relato ilustrado implicod diversos costos asociados tanto al desarrollo
digital como a la elaboracién del producto fisico. Para el calculo total se consideraron los
honorarios de redaccién, ilustracién y maquetacién, ademas del costo de elaboracién del
prototipo y los materiales utilizados durante las asesorias y el proceso técnico. También se
integraron los gastos de transporte vinculados a la adquisicién de insumos y a las gestiones

necesarias para el avance del proyecto.

A estos montos se suma la depreciacion mensual de las computadoras y tabletas graficas
utilizadas para la creacion del contenido digital, cuyo valor corresponde a $293.23 y representa
el desgaste del equipo empleado en la produccion de ilustraciones, maquetacién y preparacién
de archivos. Asimismo, se incorpora el costo de imprenta del producto final, correspondiente a
la produccion fisica del libro, cuyo valor serd de $41.10 (1,500 cérdobas). En relacion con la
disponibilidad de pago, los resultados de la encuesta aplicada a padres de familia evidencian
gue la mayoria manifesté disposicion a pagar por materiales educativos y de apoyo emocional

dirigidos a sus hijos dentro de un rango

1 Término empleado para hacer referencia a todo aquello que tiene lugar fuera de Internet, cuando no se
esta conectado a la red (Zorraquino, s. f.).



Figura 31.

Costos del Proyecto

Categoria

Redacdon
llustraciones
Maquetacion

Prototipo

Asesoria
Materiales uiilizados en las asesorias
Transporte

Depreciacion de computadoras y
tabletas

Imprenta de producio final

Total de costos

Nota. Autoria propia

Validacion
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Costo (USD)

$150.00
$1.400.00
$120.00
$66.00

$81.00

$293.23

$41.10

La fase de validacion se implementd con el objetivo de evaluar la claridad y la utilidad

del relato. El propdsito principal fue confirmar que el producto lograra transmitir empatia,

facilitar la comprensidn del trastorno de ansiedad generalizada y asegurar la coherencia entre el

texto y las ilustraciones. Para ello, se buscé la opinidon de una adolescente, un padre de familia,

un psicélogo y un docente. El método de recopilacion de informacion empleado fue de

entrevista semiestructurada, disefiando preguntas especificas para cada tipo de evaluador.
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Las preguntas realizadas por la adolescente G. S, de 13 afios, fueron para entender la
recepcion del producto por parte del publico joven. En cuanto a la identificacion emocional,
Gabriela indicd que, si bien en su momento actual no se sintié identificada con las emociones

del personaje principal, sin embargo, reconocié que muchos jévenes si podrian hacerlo.

La adolescente destacd que las ilustraciones fueron muy efectivas, haciendo la historia
mas clara y ayudandola a captar mejor las emociones del personaje. Ademas, confirmé que el
lenguaje del relato fue claro, facil de entender y no complicado, lo que incentivo su interés y el
deseo de seguir leyendo. Considerd que este tipo de historia es Util para otros adolescentes, ya

gue al ver a un personaje con emociones similares, se sentiran menos solos.

En dltimo lugar, lo que mas le llamé la atencidon fue que se explica muy bien los
sentimientos del personaje principal, logrando una buena comprensién de lo que él vive, y no

sugirié cambios, ya que considera que el relato estd bien explicado y con una trama interesante.

La perspectiva de Carol Galo, quien aportd su visién como psicéloga y madre de familia,
permitié una valoracién sobre el realismo y la aplicabilidad del producto. En relacién con el
realismo de las situaciones, opind que estas no representan una experiencia universal para
todos los adolescentes, sino que aplican a un grupo especifico. No obstante, confirmé que el

lenguaje narrativo es comprensible y adecuado para el publico adolescente.

Por otra parte, afirmé que “el producto puede ayudar a los padres a comprender mejor
lo que siente un adolescente con ansiedad, validando el objetivo comunicacional dirigido a los

adultos”.

Respecto a la generacion de empatia, indicé que los aspectos mas efectivos son
aquellos donde los sentimientos de ansiedad se revelan como similares entre padres e hijos,
permitiendo a los padres reconocerse en las emociones del adolescente. Finalmente, sugirid
que, para que el material sea mds util para las familias, se debe enfatizar que todos
experimentan momentos de ansiedad similares, incluso sin un diagndstico formal, facilitando asi
la comprensiéon mutua.

La psicéloga Meyling Palma brindd un aporte fundamental para validar la representacién

del trastorno y la utilidad del relato como herramienta de visibilizacion y apoyo emocional.

Sefiald que “el relato refleja de manera acertada las preocupaciones persistentes, la inquietud
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constante y la sensacion de sobrecarga emocional que caracterizan al TAG en adolescentes,
mostrando tanto los sintomas cognitivos como las manifestaciones fisicas”. Ademas, resalté que
el contenido es accesible y emocionalmente cercano, y que puede funcionar como un recurso
util para la psicoeducacion y para abrir espacios de didlogo terapéutico. Como recomendacion,
sugirié ser explicitos en indicar que el personaje recibe acompafamiento psicoldgico,

reforzando asi la importancia del apoyo profesional.

Por ultimo, el licenciado Fernando Urroz, especialista en animacién 2D, validé la calidad
y coherencia de las ilustraciones. Afirmé que existe correspondencia entre los conceptos
ilustrados y la narrativa, que la composicion es adecuada y que la lectura visual es fluida.
Asimismo, destacd que las ilustraciones comunican de manera clara las emociones del
personaje. Como recomendaciones, sefialé mejorar la diagramacion del texto y mantener un
grosor de linea consistente en las ilustraciones. Estas sugerencias fueron aplicadas en la versién

final del producto.
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Conclusiones
La investigacion permitié comprender de manera profunda coémo se manifiesta el
trastorno de ansiedad generalizada (TAG) en adolescentes de 12 a 17 afios y como esta
condicidén suele pasar desapercibida o ser confundida con emociones normales de la edad. A
través de grupos focales, entrevistas a psicdlogos y encuestas a padres, se confirmd que existe
desinformacion, dificultades para identificar los sintomas internos y una notable falta de
recursos accesibles que expliquen el trastorno de forma empdtica y comprensible para los

jovenes.

En respuesta a esta problematica, el estudio desarrolld un relato ilustrado narrado desde
la perspectiva de “Angor”, que representa experiencias emocionales y fisicas asociadas al TAG
mediante recursos graficos y una narrativa cercana. Ademds, integra ejercicios de
autorregulaciéon como respiracién consciente y grounding, convirtiéndose en una herramienta

educativa que puede utilizarse tanto en contextos familiares como terapéuticos.

Sin embargo, se reconocen limitaciones importantes, especialmente el tamafio reducido
de la muestra y la dificultad de acceso a adolescentes participantes, lo cual restringe la
generalizacién de los resultados. También se destaca que, al ser un estudio transversal, no se

pudo observar la evolucién del TAG con el tiempo ni el impacto posterior del producto creativo.

Para futuras investigaciones, se recomienda ampliar la muestra a diferentes edades,
géneros y contextos escolares, asi como evaluar el efecto del relato ilustrado en procesos de
diagndstico temprano, comunicacién emocional y reduccién del estigma. También seria
pertinente analizar su aplicacion como herramienta complementaria en espacios educativos,

con talleres o intervenciones guiadas por especialistas.

Finalmente, esta investigacion confirma la importancia de la ilustracion y el storytelling
como recursos de sensibilizacion, ya que permiten traducir experiencias internas complejas en
un lenguaje accesible. Como sugerencia directa ante la problematica, se propone fomentar la
creacion y difusion de materiales visuales que promuevan la identificacion temprana del TAG,

fortalezcan la empatia y faciliten el acceso a orientacion profesional en adolescentes.
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Anexos

Anexo 1.

Fotos del grupo focal con adolescentes




Anexo 2.

Consentimientos informados firmados por padres de familia

Formulario de Consentimiento Informado para Padres
Managua, Nicaragua

Fecha:

Estimado Sr./Sra.:

Su hijo/a ha sido invitado a participar en un grupo focal como parte de la investigacion
titulada “Desarrollo de relato ilustrado para visibilizar las manifestaciones del Trastorno de
Ansiedad Generalizada en jovenes de 12 a 17 afios”, presentada como proyecto de
culminacion de estudios por las estudiantes Br. Alejandra Lopez, Br. Sarahi Martinez y Br.
Veronica Aragon, bajo la asesoria de la profesora Marfa José Martinez, de la carrera de Arte
Digital y Animacion de la Universidad Catdlica Redemptoris Mater (UNICA).

Este formularioc de consentimiento informado tiene como objetivo brindarle toda la
informacion necesaria para que usted autorice voluntariamente la participacion de su hijo/a en
este grupo focal. Nosotras le explicaremos detalladamente la actividad y podra hacernos
preguntas en cualquier momento. Si usted estd de acuerdo, se le pedird que firme este
documento y se le entregara una copia para su resguardo.

El propésito de este grupo focal es obtener informacion cualitativa sobre las opiniones,
actitudes, percepciones y experiencias que los jovenes tienen sobre la ansiedad vy,
especificamente, sobre el Trastorno de Ansiedad Generalizada. Esta informacién nos
permitird comprender cémo se manifiesta este trastorno en la adolescencia.

La participacion de su hijo/a es completamente voluntaria. La actividad consistird en
responder una serie de preguntas en un ambiente dindmico y seguro. El grupo focal tendra
una duracién de 1 hora y se llevara a cabo en la Universidad Catélica Redemptoris Mater.

La sesién sera grabada en audio para poder analizar posteriormente la informacion
recolectada. Todos los datos seran tratados con absoluta confidencialidad y se utilizaran
unicamente con fines académicos para el desarrollo de nuestro proyecto de culminacion de
estudios y la creacidon de un producto creativo (relato ilustrado). La informacion se mantendra
anénima y solo servira como base para profundizar en nuestros conocimientos sobre ¢l tema.

La participacion de su hijo/a no representa riesgos para su salud mental, ya que la actividad
consiste iinicamente en compartir opiniones y experiencias personales en un entorno seguro,
facilitado por el equipo investigador. Ademas, el grupo focal serd supervisado por un
psicologo profesional que brindara acompafiamiento para garantizar el bienestar emocional
de los participantes.

Si usted decide no autorizar la participacion de su hijo/a, no habra ningin tipo de repercusion.
Su hijo/a también podra negarse a responder cualquier pregunta o retirarse del estudio en
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cualquier momento. En caso de retiro, la informacion brindada hasta ese momento sera
descartada y eliminada del estudio.

Aungue su hijo/a no recibira un beneficio directo ni compensacién econémica por participar,
su contribucioén sera muy valiosa para el desarrollo de nuestra investigacion académica.

La informacion recopilada sera resguardada digitalmente en carpetas seguras del equipo
investigador y solo sera accesible para fines relacionados con esta investigacion.

Si tiene dudas o consultas respecto a la participacion de su hijo/a, puede contactar
directamente a las investigadoras, estudiantes de la carrera de Arte Digital y Animacion de
UNICA, a los siguientes COITE0S electronicos :alopez44(@unica.edu.ni
smartinezl 5@unica. edu.ni varagon@unica.edu.ni

Si durante el proceso usted desea presentar un comentario, queja o tiene alguna inquietud
sobre la conduccion del estudio o los derechos de los participantes, puede dirigirse a la
decana de la facultad de Arte, Disefio y Comunicacion de la Universidad Catodlica
Redemptoris Mater, al correo: decanaturafad@unica.edu.ni, o de forma presencial en la
direccion: Km 9.5 carretera a Masaya, 500 vrs al surocste, Managua, en horario de 08:00 AM
a 05:00 PM.

Quedando claros los objetivos del estudio, las garantias de confidencialidad y toda la
informacion necesaria, declaro que acepto voluntariamente la participacion de mi hijo/a en
este estudio.

D A% R~ Srodey @

Firma del padre o tutor Firma de la persona que explico este documento
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Formulario de Consentimiento Informado para Padres
Managua,

Nicaragua Fecha:

Estimado Sr./Sra.:

Su hijo/a ha sido invitado a participar en un grupo focal como parte de la investigacion
titulada “Desarrollo de relato ilustrado para visibilizar las manifestaciones del Trastorno de
Ansiedad Generalizada en jovenes de 12 a 17 afios”, presentada como proyecto de
culminacion de estudios por las estudiantes Br. Alejandra Lopez, Br. Sarahi Martinez y Br.
Verdnica Aragén, bajo la asesoria de la profesora Maria José Martinez, de la carrera de Arte
Digital y Animacién de la Universidad Catolica Redemptoris Mater (UNICA).

Este formulario de consentimiento informado tiene como objetivo brindarle toda la
informacion necesaria para que usted autorice voluntariamente la participacion de su hijo/a
en este grupo focal. Nosotras le explicaremos detalladamente la actividad y podra hacernos
preguntas en cualquier momento. Si usted estd de acuerdo, se le pedira que firme este
documento y se le entregara una copia para su resguardo.

El propoésito de este grupo focal es obtener informacion cualitativa sobre las opiniones,
actitudes, percepciones y experiencias que los jovenes tienen sobre la ansiedad vy,
especificamente, sobre el Trastorno de Ansiedad Generalizada. Esta informacién nos
permitira comprender como se manifiesta este trastorno en la adolescencia.

La participacion de su hijo/a es completamente voluntaria. La actividad consistira en
responder una serie de preguntas en un ambiente dinamico y seguro. El grupo focal tendra
una duracion de 1 hora y se llevara a cabo en la Universidad Catélica Redemptoris Mater.

La sesion sera grabada en audio para poder analizar posteriormente la informacion
recolectada. Todos los datos seran tratados con absoluta confidencialidad y se utilizaran
unicamente con fines académicos para el desarrollo de nuestro proyecto de culminacion de
estudios y la creacion de un producto creativo (relato ilustrado). La informacion se mantendra
andnima y so6lo servird como base para profundizar en nuestros conocimientos sobre el tema.

La participacion de su hijo/a no representa riesgos para su salud mental, ya que la actividad
consiste Uinicamente en compartir opiniones y experiencias personales en un entorno seguro,
facilitado por el equipo investigador. Ademas, el grupo focal serd supervisado por un
psicoélogo profesional que brindara acompanamiento para garantizar el bienestar emocional
de los participantes.

Si usted decide no autorizar la participacion de su hijo/a, no habra ningun tipo de
repercusion. Su hijo/a también podra negarse a responder cualquier pregunta o retirarse del
estudio en cualquier momento. En caso de retiro, la informacion brindada hasta ese momento
sera descartada y eliminada del estudio.
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cualquier momento. En caso de retiro, la informacion brindada hasta ese momento serd
descartada y eliminada del estudio.

Aunque su hijo/a no recibira un beneficio directo ni compensacion econoémica por participar,
su contribucion sera muy valiosa para el desarrollo de nuestra investigacion académica.

La informacion recopilada serd resguardada digitalmente en carpetas seguras del equipo
investigador y solo serd accesible para fines relacionados con esta investigacion.

Si tiene dudas o consultas respecto a la participacion de su hijo/a, puede contactar
directamente a las investigadoras, estudiantes de la carrera de Arte Digital y Animacion de
UNICA, a los siguientes ~ correos  electronicos :alopez44@unica.edu.ni
smartinez 1 S{@unica.edu.ni varagon(@unica.edu.ni

Si durante el proceso usted desea presentar un comentario, queja o tiene alguna inquietud
sobre la conduccion del estudio o los derechos de los participantes, puede dirigirse a la
decana de la facultad de Arte, Disefio y Comunicacion de la Universidad Catolica
Redemptoris Mater, al correo: decanaturafad@unica.edu.ni, o de forma presencial en la
direccion: Km 9.5 carretera a Masaya, 500 vrs al suroeste, Managua, en horario de 08:00 AM
a 05:00 PM.

Quedando claros los objetivos del estudio, las garantias de confidencialidad y toda la
informacién necesaria, declaro que acepto voluntariamente la participacion de mi hijo/a en
este estudio.

) o

Vv

Firma del padre o tutor Firma de la persona que explicé este documento

111



Formulario de Consentimiento Informado para Padres
Managua, Nicaragua

Fecha:

Estimado Sr./Sra.:

Su hijo/a ha sido invitado a participar en un grupo focal como parte de la investigacion
titulada “Desarrollo de relato ilustrado para visibilizar las manifestaciones del Trastorno de
Ansiedad Generalizada en jévenes de 12 a 17 afios”, presentada como proyecto de
culminacion de estudios por las estudiantes Br. Alejandra Lopez, Br. Sarahi Martinez y Br.
Veronica Aragon, bajo la asesoria de la profesora Maria José Martinez, de la carrera de Arte
Digital y Animacion de la Universidad Catolica Redemptoris Mater (UNICA).

Este formulario de consentimiento informado tienc como objetivo brindarle toda la
informacion necesaria para que usted autorice voluntariamente la participacion de su hijo/a en
este grupo focal. Nosotras le explicaremos detalladamente la actividad y podra hacernos
preguntas en cualquier momento. Si usted estd de acuerdo, se le pedird que firme este
documento y se le entregara una copia para su resguardo.

El propdsito de este grupo focal es obtener informacion cualitativa sobre las opiniones,
actitudes, percepciones y experiencias que los jovenes tienen sobre la ansiedad vy,
especificamente, sobre el Trastorno de Ansiedad Generalizada. Esta informacion nos
permitira comprender come se manifiesta este trastorno en la adolescencia.

La participacién de su hijo/a es completamente voluntaria. La actividad consistira en
responder una serie de preguntas en un ambiente dinamico y seguro. El grupo focal tendra
una duracion de 1 hora y sc llevara a cabo en la Universidad Catodlica Redemptoris Mater.

La sesion sera grabada en audio para poder analizar posteriormente la informacion
recolectada. Todos los datos seran tratados con absoluta confidencialidad y se utilizaran
unicamente con fines académicos para el desarrollo de nuestro proyecto de culminacion de
estudios y la creacion de un producto creativo (relato ilustrado). La informacion se mantendra
anonima y solo servird como base para profundizar en nuestros conocimientos sobre ¢l tema.

La participacion de su hijo/a no representa riesgos para su salud mental, ya que la actividad
consiste Tinicamente en compartir opiniones y experiencias personales en un entorno seguro,
facilitado por el equipo investigador. Ademas, el grupo focal serd supervisado por un
psicologo profesional que brindara acompafnamiento para garantizar el bienestar emocional
de los participantes.

Si usted decide no autorizar la participacion de su hijo/a, no habra ningin tipo de repercusion.
Su hijo/a también podra negarse a responder cualquier pregunta o retirarse del estudio en
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cualquier momento. En caso de retiro, la informacion brindada hasta ese momento serd
descartada y eliminada del estudio.

Aunque su hijo/a no recibira un beneficio directo ni compensacion econdmica por participar,
su contribucién sera muy valiosa para el desarrollo de nuestra investigacion académica.

La informacion recopilada sera resguardada digitalmente en carpetas seguras del equipo
investigador y solo serd accesible para fines relacionados con esta investigacion.

Si tiene dudas o consultas respecto a la participacion de su hijo/a, puede contactar
directamente a las investigadoras, estudiantes de la carrera de Arte Digital y Animacion de
UNICA, a los siguientes  correos  electronicos :alopezd4@unica.edu.ni
smartinez [ S{@unica.edu.ni varagon@unica.edu.ni

Si durante el proceso usted desea presentar un comentario, queja o tiene alguna inquietud
sobre la conduccion del estudio o los derechos de los participantes, puede dirigirse a la
decana de la facultad de Arte, Disefio y Comunicacion de la Universidad Catélica
Redemptoris Mater, al correo: decanaturafad@unica.edu.ni, o de forma presencial en la
dircccion: Km 9.5 carrctera a Masaya, 500 vrs al suroeste, Managua, cn horario de 08:00 AM
a 05:00 PM.

Quedando claros los objetivos del estudio, las garantias de confidencialidad y toda la
informacién necesaria, declaro que acepto voluntariamente la participacion de mi hijo/a en
este estudio.

e Tron bt .
# o M o2

cv=

Firma del padre o tutor Firma de la persona que explico este documento
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Anexo 3.

Consentimiento informado firmado por Psicélogos entrevistados

Consentimiento Informado para Psicélogos Entrevistados

Managua, Nicaragua
Fecha: 02 de septiembre del 2025
Estimado/a Psicdlogo/a:

Usted ha sido invitado a participar en una entrevista como parte de la investigacidn titulada
“Desarrollo de relato ilustrado para visibilizar las manifestaciones del Trastorno de Ansiedad
Generalizada en jovenes de 12 a 17 afos”, presentada como proyecto de culminacion de
estudios por las estudiantes Br. Alejandra Lépez, Br. Sarahi Martinez y Br. Verénica Aragon,
bajo |a asesoria de la profesora Maria José Martinez, de la carrera de Arte Digital y

Animacidn de la Universidad Catdlica Redemptoris Mater (UNICA).

Este formulario tiene como objetivo brindarle la informacion necesaria para que usted
decida, de manera voluntaria, participar en esta entrevista. Durante el proceso podra

realizar todas las consultas que considere necesarias antes de firmar.

La entrevista consistird en responder una serie de preguntas relacionadas con su experiencia
y conocimientos profesionales sobre el Trastorno de Ansiedad Generalizada. Tendra una

duracion aproximada de 2:00 pm a 2:30 pmy se llevara a cabo en zoom.

La sesion podrd ser grabada en audio y/o video con fines de analisis y registro académico. Su
nombre, imagen y voz solo serdn utilizados si usted lo autoriza expresamente. En caso de no
dar autorizacion, su participacion sera tratada de forma anénima, garantizando la

confidencialidad de los datos.

Toda la informacion recolectada se usara unicamente con fines académicos para el
desarrollo del proyecto de investigacion y la elaboracion del relato ilustrado. La informacion
sera resguardada en carpetas digitales seguras y solo estara disponible para el equipo

investigador.

Su participacién es completamente voluntaria. Usted puede negarse a responder cualquier
pregunta o retirarse en cualquier momento sin que esto tenga repercusién alguna. En caso

de retiro, la informacién proporcionada hasta ese momento sera descartada.

Aungue no recibird compensaciéon econdmica, su colaboracién sera de gran valor para el

desarrollo y rigor académico de nuestra investigacion.



Consentimiento Informado para Psicélogos Entrevistados

Managua, Nicaragua

Fecha:_32 [0 5/9"5‘

Estimado/a Psicélogo/a;

Usted ha sido invitado a participar en una entrevista como parte de la investigacion titulada
“Desarrollo de relato ilustrado para visibilizar las manifestaciones del Trastorno de Ansiedad
Generalizada en jévenes de 12 a 17 afos”, presentada como proyecto de culminacién de
estudios por las estudiantes Br, Alejandra Lépez, Br. Sarahl Martinez y Br. Verdnica Aragén,
bajo la asesoria de |a profesora Maria José Martinez, de la carrera de Arte Digital y
Animacién de la Universidad Catélica Redemptoris Mater (UNICA).

Este formulario tiene como objetivo brindarle la informacién necesaria para que usted
decida, de manera voluntaria, participar en esta entrevista. Durante el proceso podra

realizar todas las consultas que considere necesarias antes de firmar.

La entrevista consistird en responder una serie de preguntas relacionadas con su experiencia
y conocimientos profesionales sobre el Trastorno de Ansiedad Generalizada. Tendrd una
duracién aproximada de BQ MiA. y se llevard a cabo en

Far.l tad E(ﬂ- vamrg(aa(rs,

La sesion podr4 ser grabada en audio y/o video con fines de anilisis y registro académico. Su
nombre, imagen y voz solo seran utilizados si usted lo autoriza expresamente. En caso de no
dar autorizacidn, su participacion sera tratada de forma anénima, garantizando la

confidencialidad de los datos.

Toda la informacion recolectada se usard Unicamente con fines académicos para el
desarrollo del proyecto de investigacién y la elaboracién del relato ilustrado. La informacién
sera resguardada en carpetas digitales seguras y solo estara disponible para el equipo

investigador.

Su participacién es completamente voluntaria. Usted puede negarse a responder cualquier
pregunta o retirarse en cualquier momento sin que esto tenga repercusidn alguna. En caso

de retiro, la informacién proporcionada hasta ese momento serd descartada.

Aunque no recibird compensacién econémica, su colaboracidn seré de gran valor para el

desarrollo y rigor académico de nuestra investigacion,
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Si tiene preguntas o Inquietudes, puede comunicarse con las investigadoras a los siguientes
correos electronicos:

- alopez4d@unica.edu.ni

- smartinez15@unica.edu.ni

- varagon@unica.edu.ni

Si desea presentar un comentario, queja o tiene alguna duda sobre los derechos de los
participantes, puede dirigirse a la Decana de la Facultad de Arte, Disefio y Comunicacién de
la Universidad Catélica Redemptoris Mater (UNICA), al correo: decanaturafad@unica.edu.ni,

o de forma presencial en Km 9.5 carretera a Masaya, 500 vrs al suroeste, Managua, en
horario de 08:00 AM a 05:00 PM.

Declaracidn de consentimiento

He leido y comprendido la informacidn anterior, y acepto participar voluntariamente en la

entrevista. Autorizo o no el uso de mi nombre e imagen segun lo indicado a continuacién:

Autorizo el uso de mi nombre e imagen.

No autorizo el uso de mi nombre e imagen (mi participacién serd anénima).

R o B

Firma de los entrevistadores
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Consentimiento Informado para Psicologos Entrevistados
Mznzgus, Nicaragua

Fecha: 03 de sepiembre del 2025

Estimado/a Psicdlogo/a:

Usted ha sido invitade a participar en una entrevista como parte de la investigacion titulada
“Desarrodle de relato ilustrado para visibilizar [as manifestaciones del Trastorno de Ansiedad
ceneralizada en jovenss de 12 a 17 afios”, presentada como proyecto de culminzcidn de
estudios por las estudiantes Br. Alejandra Lopez, Br. Sarahi Martinez y Br. Vieronica Aragon,
bajo |z asesoria de la profesora Maria Joze Martinez, de la carrera de Arte Digital y

Animacidn de la Universidad Catolica Redemptoris Mater [UNICA).

Este formularic tiene como objetivo brindarle la informacicn necesaria para gue usted
decida, de maners voluntaria, participar en esta entrevista. Durante el proceso podra

realizar todas a5 consultas gue considere necesarias antes de firmar.

La entrevista consistirg en responder una serie de preguntas relacionadas con su experiencia
y conacimientos profesionales sobre el Trastormo de Ansiedad Generzlizada. Tendra una

duracion aproximada de 4200 pm 2 4:30 pm y se levara a calbo en zoom.

Lz sesion podré ser grabada en zudio y/'o video con fines de analisis y registro academico. Su
nombre, imagen y voz solo seran utilizados =i usted lo autoriza expresamente. En czso de no
dar autorizacion, su participadion sera tratada de forma anonima, garantizando Iz

confidencialidad de los datos.

Toda la informacion recolectada se usara Unicamente con fines académicos para el
desarrollo del proyecto de investizacion y la elaboracien del relato ilustrade. La informacion
zerz resguardada en carpetas digitales seguras y zolo estard disponitle para =l eguipo
inwestgador

Su participacion == completamente voluntaria. Usted pusde negarse @ responder cuakguisr
pregunta o retirarse en cualguier momento sin que esto tenga repercusion alguna. En caso

de retiro, la informacion proporcionada hasta ese momento serd descartada.
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Aungue no recibira compensacion econdmica, su colaboracion serd de gran valor para el

desarrollo v rigor academico de nuestra investigacicn.

Ei tiene preguntas o inguistudes, pusde comunicarse con las investigadoras & los siguientss
correns electronioos:

- glopezdd @unica.edu.ni

- smartinez15&unica.edu.ni

- waragon@unica edu_ni

Ei desea presentar un comentario, quejz o tiens glguna duda sobre los derechos de los
partcipantss, puede dirigirse a la Decanz de k3 Facultad de Arte, Disefio y Comunicacion de
la Universidad Catolica Redemptoris Mater (UNICA), al corren: decanaturafzd @ unica.eduw.ni,
o de forma presencial en ¥m 5.5 carretsrs & Masays, 300 vrs 2l suroeste, Managua, en

horario de 08:00 &R & 05200 P,

Dedaracdion de consentimisnto

He leido y comprendide la infermacion anterior, y acepto participar woluntariamente en la

entrevista. Autorizo o no el uso de mi nombre e imagen segun lo indicade a continuadion:

O #&wtorizo el uso de mi nombre = imagesn.

O Mo awtorizo el uso de mi nombre & imagen {mi participacion serd andnima).

Tt b

Firma de los entrevistadores
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Consentimientos informados firmados por psicélogos para la inclusion de datos de

contacto en el relato ilustrado

Managua, Nicaragua
Esfimada Lic. Caroling Rojas:

Por medio del presente documento, s& e informa que ha sido invitada a autorizar el uso de
su mombre profesional y ndmeno telefdnico como referencia de contacto psicolégico en las
ultimas paginas de un relato dustrado, desarrollado como parte de |a investigacian titulada:
“Desarrollo de relato ilustrado para visibilizar las manifestaciones del Trastorno de Ansiedad
Generalizada en jdvenes de 12 a 17 aflos”, presentada como proyecto de culminacidn de

estudios por las estudiantes Br. Alejandra Ldpez, Br. Sarahl Martinez y Br. Verdnica Aragdn,

bajo |la asesoria de la profesora Maria José Martinez, de la carrera de Arte Degital
Animacion de la Universidad Catdlica Redemptoris Mater (UINICA).

El objetivo de incluir esta informacidn es brindar & los adolescentes lectores del relaio una
referencia profesional confiable, en caso de que identifiguen sintomas relacionados con el
Trastomo de Ansiedad Generalizada y deseen buscar onentacidon o apoyo psicoldgico.

S& deja constancia de que el proyecto tiene dnicamente fines académicos, por lo que el
relato ilustrado no sera comercializado ni distnbuido con fines lucrativos; asimismo, la
imclusidn de sus datos no implica ningun tipo de obligacidn profesional, contractual ni de
seguimiento clinico hacia los kectores. El uso de su informacion se limitard exclusivamente a
este proyecto de invesbgacion y 3 su presentacion académica. Su parlicipacitn es
completamente voluntana.

La informacidn autorizada serd utilizada de forma respetucsa, &ica y responsable,
conforme a los principios de confidencialidad y a las buenas practicas profesionales.

5i tiene alguna consulta adicional sobre el uso de su informacién, puede comunicarss con
lzs investigadoras a través de los siguientes comens electrdnicos institucionales:
alopezd4f@unica.edu.ni smartinez 1 5@ unica.edu.ni varagoni@unica.edu.ni

Asimismo, para cualquier inquietud relacionada con la conduccidn del proyecto, puede
dingirse 8 la Decangtura de |a Facultad de Are, Disefio y Comunicacion de la Universidad
Catdlica Redemptons Mater, al comeo: decanaturafadi@unica.edu_ni

.o de manera presencial en Km 0.5 carretera a Masaya, 500 varas al suroeste, Managua,
en horano de 08200 a.m. a 0500 pm.

Habiendo sido informada daramenie sobre los obgetivos del proyecto y el uso de mis datos

profesionales, declaro qgue autorizo de manera libre y voluntaria |a inclusidn de mi nombre ¥
nimen telefdnico en e relato dustrado mencicnado.

— ,
) Qg e fne -'il'%‘t;?f'
CM‘{MU\ N { e g S

Firma de la Lic. en Psicologia Firma de kos investigadores
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Menagua, Micaragua
Estimaca Lic.Astrid Avendafio

Por medio del presente documento, se |e informa que ha sido nvitada a autorizar el uso de
su nombre profesional y nimero lelefonico como referencia de conlacto psicolbgico en las
Oltimas paginas de un relalo ilustrado, desarrollado corma parle de la investigacidn Fulada:
“Desarrollo de relata ilustrado para visibilizar las manifestadones del Trastorno de Ansiedad
Generalizada en jdvenes de 12 a 17 afios”, prasentada como proyecto de culminacidn de
estudos por las estudiantes Br. Alejandra Ldpez, Br. Sarahl Martinez y Br. Verdnica Aragdn,
baje la azesorla de la profesora Marla José Martinez, de |a carrera de Arte Digital y
Animmacion de kb Universidad Caldlica Redemploris Mater (UNICAL

El objetiva de incluir esta informacidn es brindar a los adolescantes lectores ded relato una
referencia profesional confiable, en cago de que idenlifiquen sintomas relacionadoes con el
Traslormo de Ansiedad Generalizada y deseen buscar orentacidn o apoyo psicolagico,

5Se daja constancia de gue el proyecto bene dnicamente fines académicos, por lo que el
relato ilustrade no serd comercializado ni distribuide con fines lucrativos; asimismo, la
Inclusin de sus datos no Implica ningdn tips de obligacidn profesional, contraciual nl de
seguimiento clinico hacia los leclores. El uso de su informacion se imitan exclusivamente a
esle proyeclo de investigacidn y a su presentacdn académica. Su participacion es
comipletamanta vwoluntana.

La informacian autonizeda serd ubtlizada de forma respeluosa, élica y responsable,
conforme a los principics de confidencialidad y a las buenas practicas profesionales.

5i tiene alguna consulta adicional sobre el uso de su informacion, puede comunicarse con
las invesbgadoras & trevés de los siguientes correos elecirdnicos insbtucionales:
aloperddfunica edu.ni smartinez1 S@unica edu nl varagong@unica edu.ni

Asimismo, para cualguier inguietud relacionada con la conduccion del proyecio, pusde
dingirsa a la Dacanatura de la Facultad de Arte, Disafio y Comunicacién de la Universidad
Catdlca Redemptornis Mater, al corres: decanaturafad@@unica.edu.ni

, 0 de manera presencial en Km 9.5 cametera a Masaya, 500 varas al suroeste, Managua,
&n horano de 08:00 a.m. a 05:00 p.m.

Habiendo sido informada claramente sobre los objetivos del proyeclo y el uso de mis datos
profesionales, declaro que autorzo de manera libre y valuntaria ta inclusidn de mi nombre v
numero lekeftnico en el relato ilustrado mencionada,

e | = |
R y @ ﬁ}-‘"ﬂ'j‘“‘g { ?lr'Eeb

: -—

[E———

Firma de la Lic. &n Psicologia Firma de los investigador

Anexo 5

Enlace de acceso al libro digital:

https://www.dropbox.com/scl/fi/60lcqrlhj3If7igfaou5z/Angor-Relato-sobre-el-trastorno-

de-ansiedad-generalizada.pdf?rikey=kgknjuwvyguhp02e9m6bhxaov&st=vac8nhbk&dI=0



https://www.dropbox.com/scl/fi/60lcqr1hj3lf7igfaou5z/Angor-Relato-sobre-el-trastorno-de-ansiedad-generalizada.pdf?rlkey=kqknjuwvyguhp02e9m6bhxaov&st=vqc8nhbk&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fi/60lcqr1hj3lf7igfaou5z/Angor-Relato-sobre-el-trastorno-de-ansiedad-generalizada.pdf?rlkey=kqknjuwvyguhp02e9m6bhxaov&st=vqc8nhbk&dl=0

121

DECLARACION DE AUTORIA Y CESION DE DERECHOS DE PUBLICACION

Nosotros, Sarahi Rebeca Martinez Calero con cédula de identidad 001-110105-1020E,
Alejandra Rachel Lépez Villavicencio con cédula de identidad 001-160204-1021D, y Verdnica
Pamela Aragén Obregén con cédula de identidad 041-181104-1003S, egresados del programa

académico de Grado, Licenciatura en Arte Digital y Animacidn declaramos que:

El contenido del presente documento es un reflejo de nuestro trabajo personal, y toda la
informacidn que se presenta estd libre de derechos de autor, por lo que, ante cualquier
notificacion de plagio, copia o falta a la fuente original, nos hacemos responsables de cualquier
litigio o reclamacién relacionada con derechos de propiedad intelectual, exonerando de toda

responsabilidad a la Universidad Catdlica Redemptoris Mater (UNICA).

Asi mismo, autorizamos a UNICA por este medio, publicar la versién aprobada de
nuestro trabajo de investigacidn, bajo el titulo Desarrollo de relato ilustrado para visibilizar las
manifestaciones del Trastorno de Ansiedad Generalizada en jévenes de 12 a 17 afos en el
campus virtual y en otros espacios de divulgacion, bajo la licencia Atribucion-No Comercial-Sin
derivados, irrevocable y universal para autorizar los depdsitos y difundir los contenidos de

forma libre e inmediata.

Todo esto lo hacemos desde nuestra libertad y deseo de contribuir a aumentar la
produccidn cientifica. Para constancia de lo expuesto anteriormente, se firma la presente

declaracion en la ciudad de Managua, Nicaragua a los 14 dias del mes 01 de 2026s.

Atentamente,

Sarahi Rebeca Martinez Calero

smartinez15@unica.edu.ni



Alejandra Rachel Lépez Villavicencio

alopez44@unica.edu.ni

Firma:

Verdnica Pamela Aragdén Obregén

varagon@unica.edu.ni

Firma:
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