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Resumen

El estudio analizd la percepciéon de los docentes sobre la adaptacidon de nifios y nifias
neurotipicos a la educacién preescolar en el Colegio Lincoln International Academy de Managua
durante el segundo semestre de 2024. Utilizando un enfoque cualitativo-descriptivo, se
recolectaron datos a través de entrevistas semiestructuradas, observacién no participante y una
escala Likert. Los resultados evidenciaron que los docentes perciben positivamente la adaptacion
de los nifos neurotipicos, destacando factores como el apoyo emocional y la comunicacién con
las familias como claves para el éxito del proceso. También se identificaron areas de mejora,
como la necesidad de formacién continua en pedagogia diferenciada y el uso de estrategias
individualizadas para atender la diversidad en el aula. El estudio subraya la importancia del papel
docente en el bienestar socioemocional y académico de los estudiantes, proporcionando un
analisis integral que puede contribuir a optimizar las practicas educativas en contextos similares.
Actualmente, estos hallazgos pueden servir como base para implementar estrategias
pedagdgicas efectivas y promover un entorno educativo inclusivo y adaptativo.

Palabras Claves

Adaptacién escolar, neurotipico, percepcion docente, educacion preescolar, estrategias
pedagdgicas, psicologia educativa.

Abstract?

The study analyzed teachers' perceptions of the adaptation of neurotypical children to
preschool education at Lincoln International Academy School in Managua during the second
semester of 2024. Using a qualitative-descriptive approach, data were collected through semi-
structured interviews, non-participant observation and a Likert scale. The results showed that
teachers perceive positively the adaptation of neurotypical children, highlighting factors such as
emotional support and communication with families as key to the success of the process. Areas
for improvement were also identified, such as the need for continuous training in differentiated
pedagogy and the use of individualized strategies to address diversity in the classroom. The study
underscores the importance of the teaching role in the socioemotional and academic well-being
of students, providing a comprehensive analysis that can contribute to optimizing educational
practices in similar contexts. Currently, these findings can serve as a basis for implementing
effective pedagogical strategies and promoting an inclusive and adaptive educational
environment.

Keywords

School adaptation, neurotypical, teacher perception, preschool education, pedagogical
strategies, educational psychology.
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Introduccién
La primera infancia es la etapa mas significativa del desarrollo humano, ya que durante
estos afios se construyen las bases fisicas, emocionales y cognitivas que influyen en Ia
personalidad y en el bienestar a lo largo de la vida. En esta etapa, los nifios y nifias desarrollan
sus habilidades y conocimiento del entorno a través de los sentidos: el olfato, la vista, el tacto, el
gusto y la audicidn. Estas herramientas naturales facilitan la exploracidon y el aprendizaje,
haciendo que la estimulaciéon adecuada y las estrategias pedagdgicas disefiadas en el entorno

educativo sean esenciales para promover su desarrollo integral.

En este contexto, la adaptacion escolar se presenta como un proceso clave en el que los
nifios comienzan a interactuar con nuevas reglas, rutinas y relaciones sociales. El éxito en esta
transicion influye directamente en su bienestar emocional, en su capacidad para construir
relaciones y en su desempefio académico. Por ello, el rol de los docentes en este proceso es
fundamental, ya que su percepcidn y estrategias pedagdgicas impactan significativamente en

como los nifios y nifias afrontan estos cambios.

La presente investigacion, titulada “Percepcidon de los docentes sobre la adaptacion de
nifios y nifias neurotipicos a la educacién preescolar en el Colegio Lincoln International Academy
de Managua durante el segundo semestre del 2024”, se enfoca en analizar las percepciones de
los docentes sobre este proceso adaptativo. Este analisis es especialmente relevante porque los
docentes, como actores principales del entorno escolar, no solo interpretan las necesidades de
los nifios, sino que también disefian y ejecutan las estrategias que los apoyan en su integracion

al aula.

El estudio busca comprender como los docentes valoran e interpretan el proceso de
adaptacion de niflos y nifias neurotipicos, identificando los factores que consideran mads
influyentes, las estrategias pedagdgicas que emplean y las areas en las que perciben mayores
desafios. Este conocimiento no solo proporciona una vision critica del contexto educativo actual,
sino que también sirve como base para implementar mejoras en las practicas pedagdgicas y en

la formacién profesional docente.

En este documento se exploran multiples aspectos del fendmeno investigado,

comenzando por los antecedentes y el contexto que enmarcan la problematica. A través de los
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objetivos generales y especificos, se delimita la intencién del estudio, mientras que las
limitaciones describen los posibles desafios encontrados durante el proceso investigativo. El
marco referencial presenta un andlisis de estudios previos que contextualizan la investigacién, y
el marco conceptual ofrece una definicion clara de los conceptos clave que guian el trabajo. En
el marco metodoldgico, se describen los procedimientos y métodos empleados para recopilar y
analizar los datos, garantizando la validez y confiabilidad de los hallazgos. Finalmente, los
resultados y las conclusiones sintetizan los hallazgos principales, conectandolos con las

implicaciones practicas y tedricas de la investigacion.

Este estudio no solo busca comprender cémo los docentes perciben la adaptaciéon de
nifos y nifias neurotipicos, sino también ofrecer recomendaciones basadas en evidencia para
mejorar las practicas pedagdgicas y fortalecer la calidad de la educacién preescolar. Al abordar
esta tematica, se pretende contribuir tanto al debate académico en psicologia educativa como al

disefio de estrategias que beneficien a las comunidades escolares en contextos similares.

Este estudio servird como un soporte a la comunidad educativa del Colegio Lincoln
International Academy especificamente en el drea de preescolar como un analisis descriptivo de
como los docentes interpretan y valoran el proceso de adaptacion escolar de los nifios y nifias
neurotipicos y qué factores consideran los docentes como mas influyentes en este proceso de

adaptacion.
Con esta investigacidon queremos lograr una comprension profunda y basada en evidencia

de cémo los docentes perciben y manejan la adaptacion de los niflos y nifias neurotipicos en el

entorno preescolar.

Esta investigacidn pretende desarrollar una base de conocimiento que pueda ser utilizada
para mejorar la adaptacién escolar de los nifos y nifias neurotipicos a la educacion preescolar. Al

comprender cémo los docentes perciben y responden a este proceso adaptativo.
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Antecedentes y Contexto del Problema

La adaptacién de los nifios y nifias neurotipicos a la educacion preescolar es un fendmeno
critico en su desarrollo socioemocional y académico. El Colegio Lincoln International Academy de
Managua, conocido por su enfoque pedagdgico innovador, tiene el desafio de integrar
efectivamente a estos niflos en el marco escolar durante el segundo semestre de 2024 ya que
como tienen un modelo de ensefianza Americano el calendario escolar empieza en Agosto.
Incluso con recursos y metodologias sofisticadas, existe una gran variabilidad en la forma en que

los docentes manejan la adaptacién de los estudiantes.

Las percepciones de los docentes son importantes porque influyen en las estrategias
pedagdgicas y las interacciones diarias con los estudiantes. Estas percepciones pueden influir en
como se abordan las dificultades de adaptacion, lo que tiene un impacto directo en el bienestar
y el desarrollo de los nifios y nifias. Hasta el momento, no se ha realizado una investigacion sobre
como los docentes del Colegio Lincoln International Academy especificamente de preescolar
perciben este proceso de adaptacion, ni cdmo estas percepciones pueden afectar sus practicas

docentes.

Dado el contexto especifico del segundo semestre de 2024, este estudio pretende
examinar las diversas percepciones docentes sobre |la adaptacion de nifios y nifas neurotipicos
en el entorno preescolar del Colegio Lincoln International Academy de Managua. La investigacion
busca identificar tanto los factores facilitadores como los obstdculos percibidos por los docentes,
con el fin de ofrecer recomendaciones basadas en evidencia que puedan optimizar el proceso de

adaptacion y el desarrollo integral de los estudiantes.

El andlisis de esta situacién no solo mejorara el debate académico sobre la psicologia
educativa, sino que también brindard herramientas practicas para mejorar la educacién en
contextos similares. La comprension profunda de las percepciones de los docentes servird como
base para crear intervenciones pedagdgicas mas efectivas que beneficien tanto a los estudiantes

como a la comunidad educativa en su conjunto.
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Objetivos

Objetivo General

Analizar la percepcion de los y las docentes del Colegio Lincoln International Academy de
Managua sobre la adaptacién de nifios y nifias neurotipicos a la educacion preescolar durante el
segundo semestre de 2024.

Objetivos Especificos

Identificar los factores que los y las docentes consideran determinantes en la adaptacién
de los nifos y nifias neurotipicos a la educacién preescolar.

Examinar como las percepciones de los y las docentes influyen en las estrategias
pedagdgicas utilizadas para apoyar la adaptacién de los nifios y nifas neurotipicos en el

preescolar.
Determinar si existen diferencias en la percepcion de los y las docentes segun su

experiencia profesional y formacidon académica respecto a la adaptacién de los nifios y ninas

neurotipicos en preescolar.
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Pregunta de Investigacion

¢Coémo perciben los docentes de preescolar del Colegio Lincoln International Academy de
Managua la adaptacién de nifios y nifias neurotipicos a la educacidon preescolar durante el

segundo semestre de 2024?
Preguntas directrices

¢Qué factores perciben los docentes como determinantes en la adaptacién de los nifios y

nifias neurotipicos a la educacion preescolar?

¢De qué manera las percepciones de los docentes influyen en la implementacion de
estrategias pedagdgicas para facilitar la adaptacion de los nifios y ninas neurotipicos en

preescolar?

¢Existen diferencias significativas en la percepcion de los docentes sobre la adaptacién de

los nifios y nifias neurotipicos en funcion de su experiencia y formacién académica?

La adaptacion de los nifios y nifias neurotipicos a la educaciéon preescolar es un fendmeno
critico en su desarrollo socioemocional y académico. El Colegio Lincoln International Academy de
Managua, conocido por su enfoque pedagdgico innovador, tiene el desafio de integrar
efectivamente a estos nifos en el marco escolar durante el segundo semestre de 2024 ya que
como tienen un modelo de ensefianza Americano el calendario escolar empieza en Agosto.
Incluso con recursos y metodologias sofisticadas, existe una gran variabilidad en la forma en que

los docentes manejan la adaptacidn de los estudiantes.

Las percepciones de los docentes son importantes porque influyen en las estrategias
pedagdgicas vy las interacciones diarias con los estudiantes. Estas percepciones pueden influir en
como se abordan las dificultades de adaptacidn, lo que tiene un impacto directo en el bienestar
y el desarrollo de los nifios y nifias. Hasta el momento, no se ha realizado una investigacion sobre
como los docentes del Colegio Lincoln International Academy especificamente de preescolar
perciben este proceso de adaptacidn, ni como estas percepciones pueden afectar sus practicas

docentes.

Dado el contexto especifico del segundo semestre de 2024, este estudio pretende

examinar las diversas percepciones docentes sobre la adaptacién de nifios y nifias neurotipicos
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en el entorno preescolar del Colegio Lincoln International Academy de Managua. La investigacion
busca identificar tanto los factores facilitadores como los obstaculos percibidos por los docentes,
con el fin de ofrecer recomendaciones basadas en evidencia que puedan optimizar el proceso de

adaptacion y el desarrollo integral de los estudiantes.

El andlisis de esta situacion no solo mejorara el debate académico sobre la psicologia
educativa, sino que también brindard herramientas practicas para mejorar la educacidon en
contextos similares. La comprension profunda de las percepciones de los docentes servird como
base para crear intervenciones pedagodgicas mas efectivas que beneficien tanto a los estudiantes

como a la comunidad educativa en su conjunto.
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Justificacion
Este estudio es valioso porque se enfoca en observar a los y las docentes en el entorno
educativo, reconociéndolos como individuos con habilidades, limitaciones y potencial, cada uno
con una forma Unica de comprender y relacionarse. La investigacion ofrece un marco tedrico que
invita a la reflexién entre los y las docentes del Colegio Lincoln International Academy sobre su
practica pedagdgica, proporcionando una visidn critica del contexto educativo y sugiriendo

recomendaciones.

Ademads, este trabajo es significativo porque apoya a los y las docentes de dicho colegio
al brindarles conocimientos en psicologia educativa, pedagogia y estrategias metodoldgicas, lo
gue facilita la implementacidon de mejoras y la exploracion de diversas alternativas en su labor
diaria.

Esta investigacion representé un desafio considerable, requiriendo un esfuerzo sostenido
para alcanzar las metas propuestas. A lo largo del proceso, se adquirid experiencia valiosa y se
profundizé en el andlisis de las metodologias empleadas por los y las docentes en el aula de clase,
contribuyendo asi a un mejor entendimiento de las dinamicas educativas dentro del Colegio
Lincoln International Academy especificamente en el area de preescolar. La investigacion sobre
la percepcion de los docentes respecto a la adaptacion de nifios y nifias neurotipicos a la
educacion preescolar aborda una problematica de alta relevancia social y académica,
especialmente en el contexto educativo del Colegio Lincoln International Academy. La primera
infancia es una etapa critica en el desarrollo integral de los seres humanos, ya que durante este
periodo se establecen las bases para las competencias socioemocionales y cognitivas que
influirdn en el bienestar y éxito a lo largo de la vida. En este sentido, el proceso de adaptacion
escolar no solo impacta el desarrollo individual de los nifios y nifias, sino que también afecta las

dindmicas del aula y las practicas docentes.

Necesidades Sociales Identificadas

Fortalecimiento del Desarrollo Infantil: En Nicaragua, se ha evidenciado una falta de
estrategias sistematicas para apoyar la transicién de los nifios al entorno preescolar, a pesar de

su importancia para el desarrollo socioemocional. Los nifios que no logran adaptarse

adecuadamente al entorno escolar pueden presentar mayores dificultades en su aprendizaje,
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interaccion social y regulacién emocional, lo que podria impactar negativamente su trayectoria

educativa.

Desafios en las Practicas Docentes: Los docentes enfrentan el reto de manejar aulas
diversas donde los niveles de habilidades sociales, emocionales y académicas de los nifios varian
significativamente. Sin embargo, no siempre cuentan con herramientas pedagdgicas ni
formacion especializada para atender estas diferencias, lo que limita su capacidad para facilitar

una transicion positiva al entorno escolar.

Colaboracion Colegio-Familia: Si bien la comunicacién entre la escuela y las familias se
reconoce como esencial para una adaptacién exitosa, en muchos casos esta interaccidon es
insuficiente o poco estructurada, lo que dificulta la continuidad entre el hogar y la escuela. Esto
afecta especialmente a los nifios que requieren mayor apoyo emocional y social durante su

proceso adaptativo.
Relevancia del Problema

Este problema es especialmente relevante porque la adaptacidon escolar en la etapa
preescolar es un indicador significativo del éxito educativo a largo plazo. Una adaptacion exitosa
permite a los nifios desarrollar confianza, habilidades de autorregulaciéon y competencias sociales
gue son esenciales para enfrentar futuros retos académicos y personales. Ademas, el impacto
positivo de la adaptacion trasciende al ambito escolar, promoviendo una comunidad educativa

mas inclusiva y funcional.

Desde la perspectiva docente, comprender las percepciones de los maestros sobre este
proceso es clave para identificar practicas pedagodgicas efectivas y areas que requieren
fortalecimiento, como la formacién continua en pedagogia diferenciada y el uso de estrategias
inclusivas. Esto permitira mejorar la calidad educativa ofrecida en el Colegio Lincoln International

Academy, contribuyendo al desarrollo integral de los estudiantes.
Aporte del Estudio

Este estudio es valioso porque ofrece una visidn critica y contextualizada de las practicas
pedagdgicas actuales, proporcionando un analisis fundamentado de las estrategias utilizadas por

los docentes para apoyar la adaptacidn escolar. Ademas, identifica factores emocionales, sociales
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y pedagégicos que influyen en el éxito de este proceso, lo que permite generar recomendaciones
aplicables no solo al Colegio Lincoln International Academy, sino también a otras instituciones

educativas con caracteristicas similares.

En conclusidn, esta investigacion responde a una necesidad social urgente, al tiempo que
contribuye a optimizar las practicas educativas y fortalecer el desarrollo socioemocional de los
nifios y nifias neurotipicos en su transicién al entorno preescolar. El impacto de este trabajo se
reflejara en la mejora de la calidad educativa, la profesionalizacion docente y el bienestar de las

familias involucradas.
Limitaciones

En esta investigacion se identificaron diversas limitaciones que afectaron tanto la
ejecucién como la recolecciéon de datos. Una de las principales limitaciones fue de cardcter
metodoldgico. Debido a las vacaciones por las fiestas patrias, el tiempo disponible para realizar
las entrevistas y observaciones no participantes se vio reducido, lo que generé dificultades para
reunir informacion extensa y representativa. Como consecuencia, algunas entrevistas
semiestructuradas tuvieron que realizarse de manera virtual a través de videollamadas por zoom
, lo cual limitd la observacion no verbal. Este factor podria haber influido en la profundidad de la
interaccion entre los entrevistadores y los docentes. Sin embargo, la mayoria de las entrevistas
se lograron realizar de manera presencial una vez que dichas vacaciones antes mencionadas

concluyeron.

Ademas, la recoleccién de informacion a través de observacion no participante también
se vio limitada por la disponibilidad de tiempo de los docentes, ya que algunos eventos clave no
pudieron ser observados en su totalidad debido a los cambios en los calendarios escolares por
las mismas vacaciones de fiestas patrias. Esta limitacidn afecta la interpretacion contextual de las
interacciones dentro del aula, ya que la observacién de la adaptacién de los niflos neurotipicos
es un proceso dindmico que requiere observaciones repetidas para captar una imagen mas

completa (Pianta & Stuhlman, 2004).

Por otro lado, la utilizacién de la escala Likert para medir la percepcién de los docentes
presentd algunos desafios adicionales ya que la primera vez que se envid el link el acceso a los y

las docentes estaba bloqueado entonces existid esa pequena falla técnica. Si bien este
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instrumento permitié cuantificar el nivel de acuerdo o desacuerdo de los docentes en relacidn
con las preguntas planteadas, el uso exclusivo de una escala estructurada limita el grado de
exploracién cualitativa que se podria haber obtenido con entrevistas mas abiertas sin embargo
esta investigacion es meramente cuantitativa. En investigaciones como esta, es fundamental
contar con una triangulacion de métodos que permita contrastar la informacién cualitativa y
cuantitativa de manera mas exhaustiva (Bryman, 2016). Dado que algunos docentes expresaron
dificultades con la escala, es posible que algunos matices importantes sobre sus percepciones no

se hayan capturado completamente.
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Marco Tedrico
En este apartado, se explicara de manera general lo que se incluird en el marco referencial
y el marco conceptual. En el marco referencial, se presentaran los hallazgos mas importantes de
estudios previos que estén relacionados con el tema de investigacion, como la adaptacién de
nifos y nifas neurotipicos a la educacién preescolar. También se mencionaran los aspectos
metodoldgicos que han sido relevantes en esos estudios y las principales conclusiones, sin entrar

en detalles profundos de cada investigacion.

Por otro lado, el marco conceptual incluird la definicion de los términos clave que
ayudaran a entender mejor el tema de la investigacion. Algunos de estos términos serdan
"adaptacién escolar", "neurotipico" y "percepcion docente". La idea es que el lector pueda tener

una comprension clara de los conceptos que se usardn a lo largo del estudio.
Marco Referencial

Como primer antecedente nacional encontramos una investigacion realizada en el
colegio Mont Berkeley. Esta investigacion tiene un enfoque cualitativo de tipo descriptivo, ya que
busca profundizar en la comprension del problema especifico relacionado con los modelos
educativos y su implementacién. Se llevd a cabo durante el segundo semestre de 2021 en el I
nivel de preescolar del colegio Mont Berkeley. Para la recoleccion de datos, se seleccionaron
como informantes clave a la directora del centro, el coordinador académico, la maestra del tercer
nivel y tres nifios del mismo nivel. Las técnicas utilizadas incluyeron entrevistas y observacion
directa para analizar la interaccidn y las estrategias utilizadas en el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

El estudio se enfocd en evaluar cdmo la docente del lll nivel de preescolar implementa el
modelo educativo en el aula, considerando los estilos y ritmos de aprendizaje de los nifios y las
nifias. Se identificd que, aunque la maestra tiene experiencia y formacion en educacion infantil,
su dominio del modelo Modelo de Educacién Inicial para el Desarrollo Infantil (MEIDI) es limitado.
Sin embargo, reconoce la importancia de la educacién infantil en el desarrollo futuro de los nifios
y las nifias y adopta un enfoque constructivista donde el nifio y la nifa son los protagonistas de

su aprendizaje.
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La metodologia utilizada por la maestra es ecléctica, adaptando diversas estrategias para
respetar los ritmos de aprendizaje individuales, aunque se encontrd que su implementacion del

modelo MEIDI es escasa.

Los antecedentes del estudio se basan en investigaciones previas realizadas en Nicaragua
sobre el desarrollo infantil y las estrategias educativas. Se destacan estudios que analizan el uso
de estrategias metodoldgicas y recursos para el desarrollo sensorial y la integracion en el proceso
de ensefianza-aprendizaje en preescolares. Estos estudios revelan la necesidad de mejorar las
practicas pedagdgicas para favorecer un desarrollo integral y ajustado a los estilos y ritmos de

aprendizaje de cada nino.

El estudio concluye que es necesario fortalecer el conocimiento y la aplicacion del modelo
MEIDI por parte de los y las docentes para mejorar la calidad del aprendizaje en los nifios y las
nifias, recomendando la implementacion de actividades mds variadas y el uso de recursos que

estimulen la creatividad y el desarrollo integral.

El segundo antecedente es sobre la educacion infantil y la percepcion de los docentes
sobre suimportancia para el desarrollo y aprendizaje de los nifios y nifias. Se destaca la relevancia
de una educacion temprana bien estructurada que fomente el desarrollo cognitivo, motriz y

socio-emocional de los nifios.

El estudio se enfocé en determinar como percibe la comunidad educativa (docentes,
padres y directivos) la importancia de la educacidn inicial en un preescolar especifico en
Managua. Esto incluyd la exploracion de la relacion entre la participacidon de los padres y la
asistencia de los nifios y nifias al preescolar, asi como la implicancia de esta educacion en el

desarrollo integral de los nifos y nifias.

Se empled un enfoque cualitativo, utilizando técnicas como entrevistas, observaciones y
anadlisis documental para recoger informacion de los actores clave: nifios y nifias, docentes,
directora, y padres de familia. Se disefiaron instrumentos especificos para recabar datos sobre

las percepciones y comportamientos observados.

La investigacion concluyé que existe una percepcion positiva en la comunidad docente
sobre la importancia de la educacidn infantil para el desarrollo integral de los nifios y nifias. Sin

embargo, se observé la necesidad de mayor involucramiento por parte de los padres en las
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actividades educativas para optimizar los resultados de aprendizaje y asistencia en la educacién
inicial.

El tercer antecedente encontrado es una investigacion titulada “El proceso de adaptacién
de nifos y nifias en el tercer nivel del preescolar, centro escolar Bertha Briones de la ciudad de

Esteli, en el primer semestre del aio lectivo 2016” sus autores son: Jorge Luis Martinez Gomez,

Sara Esther Gonzalez y Bladimir Arauz Benavides.

El enfoque de la investigacion se inscribe en el paradigma cualitativo, utilizando un
modelo de investigacidn-accién aplicada. Este enfoque se centra en observar eventos y
actividades en su ambiente natural, con un énfasis en la interpretacion y comprensién de las

experiencias de los docentes, nifios y nifas.

La investigacion se centra en el proceso de adaptacion de los nifios y nifias de tercer nivel
en el preescolar "Bertha Briones" de Esteli, durante el primer semestre de 2016. Se busca conocer
y mejorar las estrategias motivadoras que las y los docentes faciliten para la integracion de los

nifios y ninas al entorno escolar.

El disefio metodoldgico incluye el uso de métodos cualitativos para la recoleccion vy
analisis de datos. Se emplearon técnicas de observacidn, analisis y sintesis, asi como la matriz de

reduccién de informacion para organizar los datos.

La investigacidon fue realizada por un equipo de docentes e investigadores, quienes
implementaron estrategias innovadoras en el aula, como el uso del "Cofre del Tesoro", para
facilitar el proceso de adaptacidon de los nifios y nifias. La investigacidon se desarrollé en un

entorno real con la participacion activa de los y las docentes, nifios y nifias.

La investigacion concluyé que laimplementaciéon de estrategias motivadoras, como el uso
del "Cofre del Tesoro", contribuyé significativamente al proceso de adaptacién de los nifios y

nifias al entorno escolar, mejorando su participacion y actitud hacia la escuela.

Nuestra investigacion sobre la percepcidn de los docentes sobre la adaptacién de nifos
y nifas neurotipicos a la educacién preescolar en el Colegio Lincoln Internacional Academy de
Managua puede estar vinculada al "Plan Nacional de Lucha Contra la Pobreza y para el Desarrollo

Humano 2022-2026" de varias maneras:
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1. Educacidén Inclusiva: El plan enfatiza la importancia de una educaciéon inclusiva,
equitativa y de calidad, lo que se alinea con nuestra investigacion sobre la adaptacién de nifos y
nifias neurotipicos en un entorno escolar. La percepcion de los docentes sobre como estos nifios
y nifas se integran y se benefician de un ambiente inclusivo puede proporcionar informacion

valiosa sobre la implementacion de estas politicas .

2. Desarrollo de Talento Humano: El plan busca potenciar el desarrollo de talento
humano a través de la educacion. Nuestra investigacion puede contribuir a entender cémo la
adaptacion de los nifios y nifias en la educacion preescolar impacta en su desarrollo y en el de
sus companieros, lo que es fundamental para el objetivo del plan de mejorar las oportunidades

educativas para todos los nicaragiienses .

3. Capacitacion Docente: El plan menciona la capacitacion de docentes en estrategias de
aprendizaje y en la atencién a la diversidad. Nuestra investigacién puede explorar cdmo los
docentes del Colegio Lincoln Internacional Academy se sienten preparados para manejar la
diversidad en el aula y qué estrategias consideran efectivas para facilitar la adaptacion de los

nifios y ninas neurotipicos.

4. Acceso a la Educacion: La mejora en el acceso a la educacién y la calidad de la misma
es un objetivo central del plan. Nuestra tesis puede analizar como la percepcion de los docentes
sobre la adaptacién de los nifos y niflas neurotipicos puede influir en la calidad educativay en la

inclusion de todos los estudiantes en el proceso de aprendizaje .

5.Contextualizacion de Planes de Estudio: El plan propone la actualizacién y
contextualizacion de los planes de estudio. Con nuestra investigacién se pueden ofrecer
perspectivas sobre como los docentes perciben la relevancia de los planes de estudio actuales en
relacion con la adaptacién de los nifios y niflas neurotipicos, lo que podria informar futuras

actualizaciones .

En resumen, nuestra investigacidn no solo se alinea con los objetivos del "Plan Nacional
de Lucha Contra la Pobreza y para el Desarrollo Humano 2022-2026" , sino que también puede
proporcionar informacién valiosa que contribuya a la implementacién efectiva de politicas

educativas inclusivas y de calidad en Nicaragua.



23

Por otro lado, nuestra investigacién sobre la percepcion de los docentes sobre la
adaptacion de nifios y nifias neurotipicos a la educacién preescolar en el Colegio Lincoln
International Academy de Managua esta vinculada a varios Objetivos de Desarrollo Sostenible

(ODS) establecidos por las Naciones Unidas:

ODS 4: Educacion de calidad: Este objetivo apunta a garantizar una educacién inclusiva y
equitativa de calidad y promover oportunidades de aprendizaje permanente para todos

en América Latina y el Caribe, especialmente en los siguientes aspectos:
1. Educacion inclusiva y equitativa (Meta 4.2)

La investigacion resalta la importancia de la adaptacidon de los nifios neurotipicos en
preescolar, fomentando practicas inclusivas que promuevan la equidad desde la primera

infancia.

Las estrategias pedagdgicas y la formacién docente abordadas en tu tesis contribuyen al
desarrollo de un entorno educativo adaptado a las necesidades individuales de los estudiantes,

asegurando que cada nifio tenga la oportunidad de desarrollarse plenamente.
2. Calidad educativa (Meta 4.c)

Analizar las percepciones docentes y proponer formacién en pedagogia diferenciada
responde a la necesidad de incrementar la calidad de la ensefianza a través de docentes

capacitados y comprometidos.

Esto también se relaciona con las recomendaciones del ODS 4 sobre fortalecer la
preparacion y motivacion de los docentes para que adopten un enfoque centrado en el alumno

como persona integral (ODS 4).
3. Oportunidades de aprendizaje permanente

La tesis propone intervenciones que no solo benefician a los estudiantes actuales, sino
gue también generan practicas sostenibles que mejoran la continuidad y el impacto de la

educacidn inicial en el largo plazo.

De esta forma, nuestra investigacién contribuye tanto a los objetivos especificos de

mejorar la calidad y equidad en la educacién como a los valores subyacentes del ODS 4, como
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garantizar que cada nifio tenga acceso a una educacidn que respete sus necesidades y fortalezas

individuales.
ODS 5: Igualdad de género

Promover la inclusidn y adaptacidén de nifios y nifias neurotipicos en el entorno escolar
puede ayudar a eliminar barreras de género en el acceso a oportunidades educativas igualitarias.
Esto fomenta la equidad y empoderamiento desde la primera infancia, como lo establece la meta

5.5.
ODS 10: Reduccion de las desigualdades

Nuestra investigacion aborda la percepciéon de los docentes, una dimensién crucial para
reducir desigualdades educativas en la poblacién neurotipica. Este enfoque ayuda a garantizar
gue todos los niflos reciban un trato justo y equitativo en su desarrollo educativo,

independientemente de sus caracteristicas individuales.
ODS 16: Paz, justicia e instituciones sélidas

Impulsar la calidad de la educacion y el respeto por la diversidad en el aula contribuye a
formar sociedades mas inclusivas y pacificas, como lo enfatiza este objetivo en sus metas sobre

inclusion social y construccion de comunidades justas y no discriminatorias.

Estas conexiones refuerzan la relevancia de nuestra investigacion en el contexto de la

sostenibilidad y el desarrollo inclusivo.
La Percepcion Docente en la Educacion Preescolar

En este capitulo se explora cdmo los docentes perciben la adaptacion de los nifios y nifias
neurotipicos al entorno preescolar. Se analiza cdmo factores como la experiencia, la formacion
académica y la autoeficacia de los docentes influyen en sus percepciones y en las estrategias
pedagdgicas que emplean para apoyar a los nifios y niflas neurotipicos durante su adaptacion

brinddndoles el apoyo necesario durante el proceso.
La Importancia de la Percepcion Docente en el Contexto Educativo

La percepcién docente es un constructo fundamental en el ambito educativo, ya que
influye directamente en la manera en que los maestros interpretan y responden a las

necesidades de sus estudiantes. Pajares, M. F. (1992), sefiala que las creencias y percepciones de
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los docentes no solo influyen en sus expectativas sobre el rendimiento de los estudiantes, sino
gue también guian las decisiones pedagodgicas que toman en el aula. En el contexto de la
educacién preescolar, la percepcidon que tienen los docentes sobre la adaptacidn de los nifios y
nifias neurotipicos es crucial, ya que puede determinar la calidad del apoyo que se les brinda

durante esta etapa critica de desarrollo.

En el nivel preescolar, los y las docentes son los primeros adultos fuera del entorno
familiar que interactian de manera significativa con los nifios y nifias, lo que les otorga un papel
central en el proceso de adaptacién escolar. Segun Rosenthal y Jacobson (1968), las expectativas
de los y las docentes pueden influir en el rendimiento y comportamiento de los estudiantes a
través del efecto Pigmalidn, donde las expectativas positivas o negativas se convierten en
profecias autocumplidas. Esto sugiere que la percepcion inicial que un docente tiene de un nifio

o nina puede tener un impacto duradero en su experiencia escolar.

La percepcion docente juega un papel fundamental en la creaciéon de un ambiente de
aprendizaje éptimo para los nifios y nifias. Los docentes actian como figuras de apoyo y guia,
interpretando el comportamiento de los nifios y nifias, evaluando su progreso y ajustando sus
estrategias de ensefianza segun sus necesidades (Pianta, 2004). Su percepcién sobre la
adaptacion de los nifios y nifias neurotipicos a la educacion preescolar puede influir en la forma
en que interactuan con ellos, en las expectativas que tienen sobre su rendimiento y en la manera

en que disefan sus actividades pedagdgicas (Brophy & Good, 1986).

La percepcion docente también estd influenciada por factores contextuales, como la
cultura de la institucion educativa, el entorno social del docente, y las politicas educativas
vigentes. Bandura (1997) argumenta que las percepciones y creencias de los individuos estan
fuertemente moldeadas por su entorno social, lo que significa que los docentes de diferentes
entornos pueden tener percepciones muy distintas sobre la adaptacién de los estudiantes. En un
entorno multicultural como el del Colegio Lincoln International Academy, las percepciones

docentes pueden verse influenciadas por la diversidad cultural y linglistica de los estudiantes.

Ademas, la percepcion docente esta estrechamente vinculada con la autoeficacia del
docente, es decir, su creencia en su capacidad para influir en el aprendizaje y desarrollo de sus

estudiantes. Tschannen-Moran y Hoy (2001) encontraron que los docentes con altos niveles de
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autoeficacia tienden a tener percepciones mas positivas sobre la capacidad de sus estudiantes
para adaptarse y prosperar en el entorno escolar. Esta percepcion positiva, a su vez, puede
motivar a los docentes a implementar estrategias pedagdégicas mas efectivas y a proporcionar un

apoyo mas consistente a los estudiantes.

En resumen, la percepcién docente es un factor clave que afecta el proceso de adaptacién
escolar de los nifios y nifias neurotipicos. Al comprender cémo los docentes perciben este
proceso y qué factores influyen en estas percepciones, es posible desarrollar intervenciones
educativas que mejoren la calidad del apoyo que los nifios y ninas reciben durante su transicion
al entorno preescolar. Esta comprensién es esencial para garantizar que todos los nifios y nifias
neurotipicos tengan la oportunidad de adaptarse de manera exitosa y positiva a su nuevo

entorno educativo.
Factores que Influyen en la Percepciéon Docente

Diversos factores influyen en la formacién de la percepcién docente, entre los que
destacan la experiencia profesional, la formacién académica, y las caracteristicas individuales de

los estudiantes.

La experiencia profesional es un factor determinante; Berliner (2004), sostiene que los
docentes con mayor experiencia son capaces de desarrollar percepciones mds precisas y
sofisticadas sobre las capacidades y necesidades de los estudiantes. Esto les permite adaptar sus
estrategias pedagdgicas para apoyar mejor a los nifios en su adaptacion escolar. La interaccion
entre estos factores puede generar diferentes interpretaciones del comportamiento de los nifos

y nifias, influenciando la percepcién de su adaptacion a la educacion preescolar (Pianta, 1999).

La formacién académica es otro factor crucial en la configuracion de las percepciones
docentes. Darling-Hammond (2000), sugiere que los docentes con formacidn especializada en
educacién infantil o desarrollo infantil tienen una comprensién mas profunda de las etapas de
desarrollo de los nifios y son mas capaces de implementar practicas pedagodgicas efectivas. Esta
formacion académica ayuda a los docentes a identificar y abordar los desafios que los nifios

enfrentan durante su transicién al entorno preescolar.

La cultura institucional también juega un papel significativo en la percepcidén docente.

Segun Hargreaves y Fullan (2012), las percepciones de los docentes estan influenciadas por la
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cultura de la escuela en la que trabajan. En un entorno que valora la inclusién y la diversidad, es
mas probable que los docentes desarrollen percepciones positivas sobre la capacidad de

adaptacion de todos los estudiantes.

En el Colegio Lincoln International Academy, la diversidad cultural y el enfoque inclusivo
pueden influir positivamente en la percepcion de los docentes sobre |la adaptacién de los nifios y

nifias neurotipicos.

Las caracteristicas individuales de los estudiantes, como su temperamento, habilidades
sociales y antecedentes familiares, también afectan la percepcién docente. Shonkoff y Phillips
(2000) argumentan que los nifios con altos niveles de autorregulacion y habilidades sociales son
percibidos como mas capaces de adaptarse exitosamente al entorno escolar. Por el contrario, los
nifos que presentan desafios en estas areas pueden ser percibidos como mas vulnerables y

necesitados de apoyo adicional.

Las interacciones diarias y las observaciones de los docentes en el aula son
fundamentales para ajustar y refinar sus percepciones sobre la adaptacion de los estudiantes.
Clark y Peterson (1986) destacan que la interaccidn continua con los estudiantes permite a los
docentes ajustar sus percepciones, lo que puede llevar a un enfoque mas personalizado en la
ensenanza. Este proceso es esencial para apoyar adecuadamente la adaptacién de los nifios

neurotipicos al entorno preescolar.
El Rol de la Autoeficacia Docente en la Adaptacion Escolar

La autoeficacia docente, definida por Bandura (1997) como la creencia en la capacidad
propia para influir positivamente en el aprendizaje y desarrollo de los estudiantes, es un factor
clave en la percepcién y practica educativa.Los docentes con altos niveles de autoeficacia tienden
a ser mas persistentes, creativos y comprometidos en su labor, lo que repercute positivamente
en la adaptacién escolar de los nifios neurotipicos. Esta creencia no solo afecta la percepcion de

los docentes sobre sus capacidades, sino también su disposicidn a enfrentar desafios educativos.

Investigaciones sugieren que los docentes con alta autoeficacia son mas propensos a
implementar estrategias pedagogicas que fomentan la participacién activa y el apoyo emocional
en el aula. Tschannen-Moran y Hoy (2001) encontraron que estos docentes tienden a adoptar

métodos de ensefianza que promueven la cooperacion y el desarrollo social, lo cual es esencial
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para la adaptacién escolar. Estas estrategias crean un entorno en el que los nifios se sienten

seguros y apoyados, lo que facilita su transicién al entorno educativo.

Ademads, la autoeficacia influye en la percepcidon que los docentes tienen sobre los
desafios que enfrentan los nifios durante la adaptacion escolar. Gibbs y Miller (2014) sefialan que
los docentes con alta autoeficacia ven los desafios como oportunidades para el crecimiento,
tanto para ellos como para sus estudiantes. Esta perspectiva positiva es vital para crear un
ambiente de aprendizaje donde los ninos se sientan motivados y capaces de superar los

obstaculos que puedan encontrar en su adaptacién escolar.

La autoeficacia también estd relacionada con la resiliencia de los docentes frente al estrés
y las dificultades en la ensenanza. Schwarzer y Hallum (2008) argumentan que los docentes con
altos niveles de autoeficacia son mas capaces de mantener una actitud positiva y proactiva, lo
gue es crucial en el contexto preescolar, donde los nifios estan en una etapa de transicion
importante. Esta resiliencia permite a los docentes brindar un apoyo constante y de calidad a los

nifios durante su adaptacion al entorno escolar.

Por otro lado, la autoeficacia docente no solo afecta las percepciones y comportamientos
de los propios docentes, sino que también tiene un impacto en las percepciones de los
estudiantes sobre si mismos. Bandura (1997) sugiere que los docentes que creen en su capacidad
para influir positivamente en sus estudiantes también tienden a fomentar una mayor
autoeficacia en los propios estudiantes, lo que puede mejorar su adaptacion y rendimiento

escolar.

Dicho esto, la autoeficacia docente es un factor crucial que influye en la percepcién y
practica educativa, y tiene un impacto directo en la adaptaciéon escolar de los nifios neurotipicos.
Fomentar altos niveles de autoeficacia en los docentes a través de la formacién continua y el
apoyo institucional puede mejorar la calidad de la ensefianza y facilitar una adaptacion escolar

exitosa para todos los estudiantes.
Repercusiones de la Percepcion Docente

La percepcion docente tiene repercusiones directas en la experiencia educativa de los
nifios y nifas neurotipicos. Una percepcidon positiva puede generar un ambiente de confianza y

seguridad, facilitando la adaptacién y el aprendizaje (Hamre & Pianta, 2001). Por el contrario,
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una percepcidén negativa puede generar barreras y dificultades para el desarrollo del nifio,
limitando sus oportunidades de aprendizaje y creando un clima de desconfianza (Brophy & Good,

1986).
Estrategias Pedagdgicas y Adaptacion Escolar

Las estrategias pedagodgicas que los docentes utilizan en el aula juegan un papel
fundamental en la adaptacidn escolar de los niflos neurotipicos. Estas estrategias incluyen una
variedad de métodos y enfoques disefiados para apoyar el aprendizaje y el desarrollo emocional
y social de los estudiantes. Segun Pianta y Stuhlman (2004), las estrategias pedagdgicas efectivas
son aquellas que no solo promueven el aprendizaje académico, sino que también apoyan la
adaptacion emocional y social de los nifios, ayudandoles a sentirse seguros y conectados en su

entorno escolar.

Una de las estrategias mas efectivas para apoyar la adaptacion escolar es la creacién de
un ambiente de aprendizaje inclusivo y de apoyo. Gay (2010), argumenta que los docentes que
adoptan un enfoque inclusivo en su ensefianza, donde se valoran y respetan las diferencias

individuales, tienden a facilitar una adaptacion mas fluida y exitosa para todos los estudiantes.

En un ambiente inclusivo, los nifios se sienten valorados y aceptados, lo que les permite
desarrollar una mayor confianza en si mismos y en sus capacidades para enfrentar los desafios

escolares.

Otra estrategia pedagdgica importante es el uso de actividades de aprendizaje
colaborativo. Segun Johnson y Johnson (1989), las actividades que fomentan la cooperacién y la
interaccion entre compaferos no solo mejoran el rendimiento académico, sino que también
promueven el desarrollo de habilidades sociales y emocionales, que son cruciales para la
adaptacion escolar. A través del trabajo en equipo y la resolucién de problemas en grupo, los
nifos aprenden a comunicarse de manera efectiva, a resolver conflictos y a apoyarse

mutuamente, lo que facilita su integracion en el entorno escolar.

Ademas, la diferenciacidn pedagdgica, que implica adaptar las lecciones y actividades a
las necesidades individuales de cada estudiante, es una estrategia clave para apoyar la
adaptacion escolar. Tomlinson (2001) sugiere que la diferenciacion permite a los docentes

proporcionar un apoyo mas personalizado a cada nifo, atendiendo a sus fortalezas y areas de
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necesidad. Esto es particularmente importante en el preescolar, donde los nifios pueden tener

niveles muy diferentes de desarrollo y experiencia previa con el entorno educativo.

El fomento de la autonomia también es una estrategia pedagdgica que puede mejorar la
adaptacion escolar. Deci y Ryan (1985) argumentan que cuando los nifios tienen la oportunidad
de tomar decisiones y ejercer un cierto grado de control sobre su aprendizaje, desarrollan un
mayor sentido de competencia y motivacion intrinseca. En el contexto preescolar, esto puede
traducirse en actividades que permitan a los nifios elegir entre diferentes opciones de
aprendizaje, lo que les ayuda a desarrollar un sentido de pertenencia y control sobre su

experiencia educativa.
El Desarrollo Neurotipico en la Infancia Temprana

En este capitulo se explora cédmo se desarrolla el cerebro y las habilidades
socioemocionales de los nifios durante la primera infancia, un periodo crucial para su
crecimiento. Se aborda cédmo los factores genéticos y ambientales influyen en el desarrollo
cognitivo, emocional y social, y se analiza la importancia de la educacion preescolar en este

proceso. Ademas, se discute cdmo los nifos se adaptan al entorno preescolar.
Definicion de Neurotipico en el Contexto de esta Investigacion

Desde el punto de vista de la psicologia educativa, el término neurotipico se refiere a
aquellas personas cuyo desarrollo neuroldgico y cognitivo se considera dentro del rango tipico o
normativo. Los nifios y nifias neurotipicos siguen patrones de desarrollo esperados en dreas como
el lenguaje, la socializacidn, el desarrollo emocional, y las habilidades motoras, lo que facilita su
integracién en entornos educativos convencionales (Baron-Cohen, 1995). En contraste, el
término se utiliza para diferenciar a estos niflos de aquellos que presentan trastornos del
neurodesarrollo, como el autismo o el Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad (TDAH),

donde el desarrollo cognitivo, conductual y emocional puede seguir un curso diferente.

En el contexto de la educacidn preescolar, los nifios y nifias neurotipicos suelen mostrar
una adaptacion mas rapida a las dinamicas escolares, ya que sus habilidades cognitivas y sociales
se alinean con las expectativas del sistema educativo convencional. La capacidad de los nifios
neurotipicos para comprender y seguir instrucciones verbales, establecer relaciones sociales, y

regular sus emociones les permite desenvolverse con mayor facilidad en entornos grupales y
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académicos. Esto es clave en la fase preescolar, donde las habilidades de interaccion social y el
control emocional se consideran fundamentales para un buen desempefo educativo (Pianta &

Stuhlman, 2004).

Sin embargo, la nocién de neurotipico no implica la ausencia de desafios. Incluso dentro
de los patrones de desarrollo considerados tipicos, los nifios pueden mostrar variabilidad
individual en su ritmo de aprendizaje y en cdmo se ajustan a las exigencias del entorno escolar.
En la psicologia educativa, reconocer esta diversidad es crucial, ya que permite a los docentes
adoptar estrategias pedagodgicas que se ajusten a las necesidades individuales de los estudiantes

neurotipicos, promoviendo su bienestar emocional y su éxito académico (Hamre & Pianta, 2001).
Neurodesarrollo en la Primera Infancia

La infancia temprana, comprendida entre los 0 y 6 afios, es un periodo critico en el
desarrollo neurotipico de los seres humanos. Durante esta etapa, el cerebro experimenta un
crecimiento significativo, con un aumento exponencial en la formacién de conexiones sinapticas
gue sientan las bases para futuras capacidades cognitivas, sociales y emocionales. Shore (2001)
sefala que en los primeros afios de vida, el cerebro desarrolla conexiones neuronales a una
velocidad impresionante, lo que permite la adquisicion de habilidades esenciales como el
lenguaje, la memoria y el pensamiento critico. Estas habilidades son fundamentales para el

aprendizaje continuo y para la capacidad del nifio de interactuar con su entorno.

El desarrollo del cerebro en esta etapa no solo depende de factores genéticos, sino
también de las experiencias que el nifio vive. Shonkoff y Phillips (2000) destacan que la
interaccion con el entorno fisico y social juega un papel esencial en el fortalecimiento de las
conexiones neuronales. La estimulacidn adecuada, a través de juegos, interaccidon social y
aprendizaje activo, puede potenciar el desarrollo cognitivo de los nifios. Por otro lado, la falta de
estimulaciéon o la exposicién a ambientes adversos puede afectar negativamente este proceso,

con repercusiones a largo plazo en el desarrollo cognitivo y emocional.

Durante la primera infancia, las areas del cerebro relacionadas con la regulacién
emocional, la percepcién y la respuesta a estimulos sociales comienzan a desarrollarse
plenamente. Esto permite que los nifios empiecen a formar vinculos afectivos y a comprender

las normas sociales bdsicas. Segun Perry (2002), las experiencias tempranas, como el apego
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seguro con los cuidadores, son esenciales para el desarrollo saludable del cerebro, ya que estas
relaciones proporcionan la base para la confianza, la autoestima y la capacidad de formar

relaciones interpersonales saludables.

Otro aspecto crucial del neurodesarrollo en la primera infancia es la plasticidad cerebral,
gue se refiere a la capacidad del cerebro para reorganizarse en respuesta a nuevas experiencias.
Durante los primeros afios de vida, el cerebro es altamente plastico, lo que significa que es mas
receptivo a la influencia de las experiencias ambientales. Segun Kolb y Gibb (2011), esta
plasticidad permite que los nifios aprendan rapidamente y se adapten a cambios en su entorno.
Sin embargo, también los hace mas vulnerables a los efectos negativos de experiencias adversas,

como el estrés cronico o la falta de estimulacidn adecuada.

En resumen, el neurodesarrollo en la primera infancia es un proceso complejo y dindamico,
influenciado tanto por factores genéticos como ambientales. La calidad de las interacciones y las
experiencias durante esta etapa critica puede tener un impacto duradero en las habilidades
cognitivas, sociales y emocionales del nifo. Es esencial que los entornos educativos y familiares
proporcionen un ambiente rico en estimulos positivos que favorezcan el desarrollo dptimo del

cerebro.
Desarrollo Socioemocional en la Primera Infancia

El desarrollo socioemocional es fundamental para el éxito en la vida, incluyendo la
escuela. En la primera infancia, los nifios y nifias desarrollan habilidades como la autorregulacion,
la empatia, la comunicacién y las relaciones interpersonales (Shonkoff & Garner, 2012). Estas
habilidades son esenciales para la integracién social y el aprendizaje en el contexto escolar

(Grolnick & Ryan, 1989).

La educacion preescolar juega un papel fundamental en el desarrollo integral de los nifios
y nifias, promoviendo el desarrollo cognitivo, socioemocional y fisico. Los programas de
educacidén preescolar de calidad, basados en el juego y la exploracién, proporcionan experiencias
que fortalecen las habilidades del nifio, preparandolo para el éxito en la escuela primaria (Sylva

et al., 2004).

La autorregulacién emocional, que se refiere a la capacidad de los nifios para manejar sus

emociones y comportamientos en respuesta a diferentes situaciones, es una de las habilidades
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mas importantes que se desarrollan en la primera infancia. Segun Thompson (1994), la
autorregulacion es fundamental para que los nifios puedan participar de manera efectiva en
actividades grupales, seguir instrucciones y manejar el estrés asociado con el aprendizaje. Esta
habilidad es esencial para el éxito en el entorno escolar, ya que permite a los nifos concentrarse

en sus tareas y desarrollar relaciones positivas con sus compafieros y maestros.

La empatia, o la capacidad de comprender y compartir los sentimientos de los demas,
también comienza a desarrollarse en la primera infancia. Eisenberg y Strayer (1987) sugieren que
la empatia es una habilidad crucial para la formacién de relaciones interpersonales saludables y
para la capacidad de los nifios de funcionar en un entorno social. Los nifios que desarrollan
empatia desde una edad temprana estan mejor preparados para interactuar de manera positiva

con sus compafieros y para participar en un entorno de aprendizaje cooperativo.

La educacion preescolar juega un papel esencial en el desarrollo socioemocional de los
nifios, proporcionando un entorno estructurado en el que los nifios pueden practicar y fortalecer
estas habilidades. Segun Grolnick y Ryan (1989), los programas de educacion preescolar que se
centran en el aprendizaje basado en el juego y la exploracién ofrecen a los nifios oportunidades
valiosas para desarrollar habilidades socioemocionales a través de la interaccion con sus
compaiieros y adultos. Estas experiencias son fundamentales para preparar a los nifios para el

éxito en la escuela primaria y mas alla.

Ademas, el desarrollo socioemocional en la primera infancia esta estrechamente
relacionado con el desarrollo del apego seguro. Bowlby (1988) sostiene que los nifios que forman
un apego seguro con sus cuidadores principales son mds propensos a desarrollar habilidades
socioemocionales saludables, como la confianza en si mismos, la resiliencia y la capacidad de
formar relaciones positivas. La presencia de cuidadores consistentes y sensibles en la vida de un
nifo es esencial para el desarrollo de estas habilidades, y la educaciéon preescolar puede

complementar este proceso proporcionando un entorno adicional de apoyo.

En resumen, el desarrollo socioemocional en la primera infancia es un proceso critico que
sienta las bases para el éxito académico y social en la vida. Las habilidades como Ia
autorregulacion emocional, la empatia y la comunicacién son fundamentales para la adaptacién

al entorno escolar y para el bienestar general del nifio. La educacién preescolar desempeia un
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papel crucial en este desarrollo, ofreciendo un entorno estructurado y de apoyo que facilita la

adquisicion de estas habilidades esenciales.
Adaptacion a la Educacion Preescolar

La transicion a la educacion preescolar puede ser un desafio para algunos nifios y nifias,
especialmente aquellos que no han tenido experiencias previas en entornos educativos. La
adaptacion a la escuela implica la construccidn de nuevas relaciones sociales, la adquisicidon de
nuevas reglas y normas, y el aprendizaje de habilidades académicas. La percepcién de los
docentes sobre la adaptacion de los nifios y nifias neurotipicos a la educacién preescolar es
crucial para la identificacion de posibles dificultades y el desarrollo de estrategias de apoyo

(Raver, 2014).

Uno de los desafios mds importantes en la adaptacion a la educacion preescolar es la
construccion de nuevas relaciones sociales. Para muchos nifos, esta es la primera vez que deben
interactuar regularmente con un grupo grande de compaferos y con adultos que no son
miembros de su familia. La capacidad de los nifios para formar estas relaciones esta influenciada
por su desarrollo socioemocional y por las habilidades que han adquirido en casa y en otros
entornos (Ladd & Price, 1987). Los nifios que han desarrollado habilidades de comunicacién y

empatia suelen adaptarse mas facilmente al entorno social del preescolar.

La adquisicién de nuevas reglas y normas es otro aspecto crucial de la adaptacién a la
educacion preescolar. En este entorno, los niflos deben aprender a seguir instrucciones,
participar en actividades grupales y respetar las normas de comportamiento del aula. Segun
Rimm-Kaufman y Pianta (2000), la capacidad de los nifios para adaptarse a estas nuevas
expectativas estd fuertemente influenciada por su desarrollo socioemocional y por el apoyo que
reciben de sus maestros y cuidadores. Los nifios que reciben un apoyo adecuado durante esta

transicidn suelen adaptarse mejor y experimentar menos estrés y ansiedad.

Los docentes juegan un papel crucial en la adaptaciéon de los nifios a la educacién
preescolar. Su percepcidn sobre cdmo los nifios estan manejando esta transicidn puede influir en
las estrategias pedagdgicas que emplean para apoyar a sus estudiantes. Raver (2014) sugiere que
los maestros que son conscientes de las dificultades que los nifios pueden enfrentar durante esta

transicion estdn mejor equipados para proporcionar el apoyo necesario, lo que incluye la
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implementacién de actividades que fomenten la socializacidn, la creacion de un ambiente de
aprendizaje seguro y acogedor, y la adaptacién de las expectativas a las necesidades individuales

de cada nifno.

La participacién de los padres también es esencial para facilitar la adaptaciéon a la
educacién preescolar. Los nifios que sienten el apoyo de sus padres durante esta transicion
tienden a adaptarse mas facilmente al nuevo entorno (Epstein, 2001). Los programas de
transicion que involucran a los padres en el proceso de adaptacion, como las reuniones de
orientacidn, las visitas al aula antes del inicio del afio escolar y la comunicacidn regular con los

maestros, pueden ayudar a los nifios a sentirse mas seguros y confiados en su nuevo entorno.

Podemos afirmar que, la adaptacidn a la educacion preescolar es un proceso complejo
gue implica la adquisicidon de nuevas habilidades sociales, la internalizacién de nuevas reglas y
normas, y la construccion de nuevas relaciones. Los docentes y los padres juegan un papel
fundamental en este proceso, proporcionando el apoyo necesario para que los nifios se sientan

seguros y exitosos en su nuevo entorno educativo.
Marco Conceptual

En este apartado, se analizaran los conceptos clave relacionados con la percepcidn
docente y la adaptacion de nifios y nifias neurotipicos a la educacién preescolar. Estos conceptos
no solo guiardn el desarrollo de la investigacidn, sino que también ayudaran al lector a
comprender mejor el enfoque y los términos que se utilizaran. A continuacidn, se definiran y
explicardn los términos mas importantes desde una perspectiva tedrica, justificando su inclusién
en este trabajo.

1. Percepcion Docente

La percepcion docente se refiere a la manera en que los docentes interpretan y valoran
las situaciones y comportamientos dentro del aula, en este caso, la adaptacion de los nifios y
nifias neurotipicos al entorno escolar. Pajares (1992) menciona que las creencias y percepciones
de los docentes no solo influyen en las expectativas que tienen sobre el rendimiento de los
estudiantes, sino que también guian las decisiones pedagdgicas que toman.

En el contexto de la educacidn preescolar, los docentes juegan un papel clave al ser los

primeros adultos, fuera del entorno familiar, que interactian de forma constante con los nifos.
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Esta percepcién influye en la manera en que los docentes manejan los retos de adaptacién que
enfrentan los estudiantes, afectando tanto su bienestar emocional como su rendimiento
académico. El estudio de la percepcidn docente es relevante porque permite entender cémo las
expectativas y creencias de los maestros pueden facilitar o entorpecer la integracidn de los nifios
neurotipicos al aula.

El concepto de percepcién docente es clave en esta investigacidn, ya que ayuda a explicar
como los maestros interpretan la adaptacién de los nifios y codmo esas interpretaciones afectan
sus practicas educativas. Al entender mejor este proceso, se puede mejorar el apoyo que se
brinda a los nifios en su adaptacidon escolar, asegurando que el entorno educativo sea mas
inclusivo y favorezca el desarrollo integral.

2. Adaptacion Escolar

La adaptacidn escolar se refiere al proceso mediante el cual los nifios y nifias logran
integrarse de manera exitosa a las exigencias y dindmicas del entorno escolar. Esto implica la
capacidad del nifo de seguir normas, establecer relaciones con sus compafieros y ajustarse a las
rutinas diarias de la escuela. Pianta y Stuhlman (2004) sefialan que una adaptacién exitosa en la
etapa preescolar es crucial para el desarrollo socioemocional y académico futuro, ya que esta
primera etapa educativa sienta las bases para el resto de su vida escolar.

En el caso de los niflos neurotipicos, la adaptacidn escolar generalmente ocurre dentro
de los patrones de desarrollo considerados normales, lo que no significa que esté libre de
desafios. Factores como el temperamento del nifio, el apoyo que recibe en casa y la calidad de la
relacion con sus docentes son esenciales para determinar cudn fluida sera esta adaptacion.

La adaptacién escolar es el fendmeno central que se busca entender en esta
investigacion. El objetivo es analizar cdmo los docentes perciben este proceso de adaptacién en
los niflos neurotipicos y qué factores consideran determinantes en su éxito o fracaso. Al estudiar
la adaptacién escolar, se puede proponer mejoras en las practicas pedagdgicasy crear un entorno
mas favorable para los nifos.

3. Neurotipico

El término "neurotipico" hace referencia a aquellas personas cuyo desarrollo neurolégico

y cognitivo sigue los patrones considerados normales o esperados para su edad. En el caso de los
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nifios, esto significa que sus habilidades motoras, lingliisticas, sociales y emocionales estan en
linea con lo que se espera para su etapa de desarrollo. Este concepto surge como una manera de
diferenciar a los nifios y nifias que no presentan trastornos del neurodesarrollo, como el autismo
o el TDAH (Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad).

Segun Baron-Cohen (1995), el uso del término neurotipico es importante porque permite
reconocer que, aunque estos niflos y nifias no tienen dificultades graves de desarrollo, aun
pueden enfrentar desafios en su adaptacion escolar. La idea es destacar la diversidad en los
ritmos de desarrollo y asegurar que los docentes estén preparados para apoyar a todos los nifos
y nifas, independientemente de si presentan o no necesidades especiales.El concepto de
neurotipico es esencial en este estudio porque permite delimitar a la poblacién objeto de
investigacion. Al centrarse en nifos y nifias neurotipicos, el estudio busca entender como estos
nifios y nifias, que no presentan trastornos evidentes del desarrollo, experimentan el proceso de
adaptacion a la educacién preescolar. Esto también ayuda a diferenciar las estrategias que los
docentes pueden necesitar para apoyar a nifios y nifias con distintos tipos de desarrollo.

4. Autoeficacia Docente

La autoeficacia docente se refiere a la creencia que tienen los maestros sobre su
capacidad para influir de manera positiva en el aprendizaje y desarrollo de sus estudiantes. Segun
Bandura (1997), los docentes que poseen altos niveles de autoeficacia son mas propensos a
implementar estrategias pedagdgicas innovadoras y a enfrentar los desafios del aula con una
actitud positiva. En el contexto de la adaptacidon escolar, la autoeficacia juega un papel
fundamental, ya que los docentes con alta autoeficacia tienden a estar mas motivados para
ayudar a los nifios en su proceso de integracién al entorno escolar.Este concepto se incluye
porque la autoeficacia influye directamente en cdmo los docentes perciben y abordan la
adaptacion de los nifios. Los docentes que creen en su capacidad para hacer una diferencia en la
vida de sus estudiantes son mas propensos a proporcionar un apoyo adecuado, lo que puede
mejorar significativamente el proceso de adaptacion escolar.

5. Estrategias Pedagogicas

Las estrategias pedagdgicas son las diferentes técnicas y métodos que los docentes

utilizan para facilitar el aprendizaje y el desarrollo de los estudiantes. En el contexto de la
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adaptacion escolar, las estrategias pedagdgicas incluyen actividades que promuevan la
interaccion social, el desarrollo emocional y la autonomia en el aula. Segiin Tomlinson (2001), la
diferenciacién pedagodgica, que implica ajustar las lecciones a las necesidades individuales de los
estudiantes, es una de las estrategias mas efectivas para apoyar la adaptacion de los nifios y
nifias, especialmente en el nivel preescolar.Las estrategias pedagdégicas son cruciales en esta
investigacion porque los docentes las utilizan para facilitar la adaptacién de los nifios y nifas
neurotipicos al entorno escolar. Analizar las diferentes estrategias permitird identificar cuales
son las mas efectivas y como pueden ajustarse para mejorar la experiencia educativa de los
estudiantes.

Los conceptos analizados en este Marco Conceptual proporcionan una base tedrica sélida
para abordar esta investigacion sobre la percepcién docente y la adaptacion escolar de nifios y
nifias neurotipicos en preescolar. Estos conceptos, junto con las perspectivas tedricas
seleccionadas, guiaran el analisis y ayudaran a interpretar los resultados obtenidos en este

estudio.
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Marco Metodolégico
Este capitulo detalla los procedimientos y métodos que se utilizaron para llevar a cabo la
investigacion sobre la percepcion de los docentes en la adaptacidon de nifos y nifias neurotipicos
a la educacién preescolar en el Colegio Lincoln International Academy de Managua. La
metodologia responde a las preguntas de investigacidn, y proporciona una descripcién clara de
como se desarrolld el trabajo de campo, el disefio del estudio, y las técnicas utilizadas. A

continuacioén, se presentan los principales elementos que conforman esta seccidn.
Tipo de Investigacion

Hernandez Sampieri et al. (2014), el enfoque cualitativo en la investigacién cientifica se
caracteriza por su capacidad para describir el estudio, sefialar estrategias, fomentar el andlisis y
comunicar resultados. Este enfoque permite una comprensién profunda de los fenédmenos
estudiados, brindando una perspectiva detallada y contextualizada que enriquece la
investigacion.

La presente investigacion tiene un enfoque cualitativo, ya que busca explorar y
comprender las percepciones, experiencias y significados que los docentes asignan al proceso de
adaptacion de los nifios y nifias neurotipicos en el entorno preescolar. Este enfoque es adecuado
para profundizar en los significados subjetivos que los docentes le otorgan a su practica
educativa, y permite obtener datos ricos y detallados que no podrian ser capturados de manera

cuantitativa.

Segun el nivel de profundidad, este estudio es de tipo descriptivo. La investigacion no
busca manipular variables ni establecer relaciones de causa-efecto, sino describir el fenémeno
tal como es percibido por los docentes. El disefo del estudio es transversal, ya que se realiza en
un momento especifico, recolectando datos en el segundo semestre del afio 2024. Este tipo de
disefio permite analizar el estado actual de la adaptacidn de los nifios y nifias neurotipicos a la

educacién preescolar, basandose en las percepciones docentes.

La eleccidn de un disefio cualitativo-descriptivo se justifica porque se pretende obtener
una comprensién profunda y detallada de las percepciones docentes sobre un fendmeno

complejo, donde las experiencias individuales y los contextos educativos juegan un papel clave.
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Muestra Tedrica y Sujetos de Estudio

La poblacién de estudio estda compuesta por los docentes de preescolar del Colegio
Lincoln International Academy que son un total de 35 entre docentes guias y asistentes docentes.
Para seleccionar la muestra, se utilizd un muestreo tedrico de tipo intencional, el cual es
adecuado en investigaciones cualitativas, donde el objetivo es seleccionar sujetos que posean

caracteristicas relevantes para el fendmeno en estudio.

En la presente investigacion se utiliza un muestreo no probabilistico de tipo intencional,
dado que se seleccionan de manera deliberada a los participantes que cumplen con ciertos
criterios especificos. Este tipo de muestreo es el mds adecuado para estudios cualitativos, donde
el objetivo es profundizar en el analisis de un fenédmeno en particular, en este caso, la percepcion
de los docentes sobre la adaptacion de los nifios y nifias neurotipicos a la educacion preescolar

(Hernandez Sampieri et al., 2014).
Caracteristicas Sociodemograficas:

Edad: Los docentes de preescolar en el Colegio Lincoln International Academy tienen una
variedad de edades, con un rango tipico de 25 a 50 anos. Esta diversidad de edades aporta una
variedad de perspectivas, desde docentes mas jévenes con formacién reciente hasta aquellos

con mayor experiencia en la ensefianza.

Sexo: La muestra incluye tanto a docentes masculinos como femeninos, con una

predominancia femenina comun en el nivel preescolar.

Nivel de Estudios: Todos los docentes poseen al menos un titulo de licenciatura en
educacion preescolar o dreas relacionadas, con algunos docentes que tienen estudios de

posgrado en educacidn, psicologia o disciplinas afines.

Método de Seleccion:

Para la seleccion de la muestra de esta investigacidon, se utilizd6 un muestreo no
probabilistico de tipo intencional. Este método fue elegido debido a la naturaleza cualitativa del

estudio, donde el objetivo principal es obtener informacién detallada de un grupo especifico de

personas que tienen conocimientos y experiencias relevantes para el tema de investigacion.
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La muestra esta constituida por 27 docentes, incluyendo tanto docentes guias como
docentes asistentes que trabajan directamente con nifios y nifias neurotipicos en el nivel
preescolar. Estos participantes fueron seleccionados porque poseen experiencia en el ambito de
la educacién preescolar y han interactuado directamente con nifos y nifias neurotipicos que se
encuentran en el proceso de adaptacidn escolar. La muestra es representativa en el sentido de
gue captura a los sujetos mds capacitados para proporcionar una visién profunda sobre el

fendmeno en cuestion.

En la presente investigacidn, el muestreo utilizado es no probabilistico de tipo intencional,
dado que no se busca seleccionar a los participantes de manera aleatoria, sino que se eligen con
base en caracteristicas especificas que los hacen aptos para proporcionar informacién relevante
sobre el fendmeno de estudio. Este tipo de muestreo se justifica en estudios donde se pretende
obtener una comprension profunda y detallada de un fenémeno particular, como lo es la
percepcidon de los docentes sobre la adaptaciéon de nifios y nifias neurotipicos a la educacién

preescolar (Hernandez Sampieri et al., 2014).

El muestreo no probabilistico se caracteriza por no ofrecer a todos los miembros de la
poblacidn la misma probabilidad de ser seleccionados. En este caso, se opta por un muestreo
intencional porgue se busca seleccionar a docentes que tengan conocimientos especificos y una
experiencia directa en la ensefianza de nifios neurotipicos. Segin Herndndez Sampieri et al.
(2014), el muestreo intencional es adecuado cuando el investigador requiere informantes clave
gue puedan proporcionar datos significativos y utiles para los objetivos del estudio. En esta
investigacion, los docentes seleccionados son aquellos que han interactuado con nifios
neurotipicos en el entorno preescolar, lo que los convierte en los informantes mas apropiados

para el analisis de sus percepciones.

Este tipo de muestreo también se justifica por el enfoque cualitativo de la investigacién,
cuyo objetivo principal es comprender de manera detallada y en profundidad las experiencias y
percepciones de un grupo especifico de personas. El muestreo intencional permite al
investigador seleccionar participantes que tienen el conocimiento necesario sobre el fendmeno,

en lugar de optar por una muestra que sea representativa de toda la poblacién. Hernandez
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Sampieri et al. (2014) sefialan que, en estudios cualitativos, la representatividad no es el objetivo

principal, sino que se busca la riqueza y profundidad de los datos.

Una de las ventajas de este muestreo es que permite acceder a informantes clave que
poseen conocimientos , lo que puede aumentar la validez interna de la investigacién. Sin
embargo, una desventaja es que este tipo de muestreo puede introducir sesgos, dado que la
seleccion de los participantes no es aleatoria y depende del criterio del investigador (Hernandez
Sampieri et al., 2014). A pesar de esta limitacion, el muestreo intencional es el mas adecuado
para esta investigacion, ya que se requiere una muestra que pueda proporcionar informacién
especifica y valiosa sobre el proceso de adaptacidn de los nifios neurotipicos desde la perspectiva

de los docentes.
Definicion de los Criterios de Inclusion:

Se establecieron criterios especificos para seleccionar a los participantes de la muestra.

Los docentes debian cumplir con los siguientes requisitos:

% Ser docente guia o asistente docente de preescolar en el Colegio Lincoln
International Academy de Managua.

% Tener experiencia directa en la ensefianza de nifios y nifias neurotipicos.

+* Poseer al menos un titulo de licenciatura en educacién preescolar o areas
relacionadas.

*»+ Estar dispuesto a participar voluntariamente en la investigacidon y compartir sus

percepciones sobre la adaptacién escolar.
Identificacion de los Participantes:

En colaboracién con la direccién de preescolar del Colegio Lincoln International Academy,

se identificaron a los docentes que cumplian con los criterios de inclusién.
Métodos y Técnicas de Recoleccion de Datos
Para la recoleccidn de datos, se emplearon las siguientes técnicas cualitativas:

Entrevistas semiestructuradas: Las entrevistas se realizaron con los docentes basadas en
una guia de preguntas para obtener informacién detallada sobre sus percepciones y

experiencias en relacion con la adaptacion de los nifios y nifias neurotipicos. Este formato
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permite que los entrevistados respondan de manera flexible y en profundidad, abordando temas

clave mientras se les brinda espacio para desarrollar sus ideas.

Observacion no participante: Se llevaron a cabo observaciones directas en el entorno
escolar, permitiendo al investigador registrar de manera sistematica las interacciones entre los
docentes y los nifos en situaciones naturales de aprendizaje. Esta técnica facilita la triangulacion
de la informacion obtenida en las entrevistas, proporcionando una visiéon mas completa del

fenémeno.

Escala Likert de 5 puntos: Se implementd una escala Likert creada con Google forms y
distribuida de manera virtual para recoger datos sobre la percepcién de los docentes en cuanto
a aspectos especificos del proceso de adaptacién de los nifios y nifias neurotipicos. Esta escala
permitié evaluar de manera mds estructurada el nivel de acuerdo o desacuerdo con ciertas

afirmaciones relacionadas con la adaptacion escolar.

Estas herramientas fueron seleccionadas porque permiten capturar tanto los matices
subjetivos de las experiencias docentes como las percepciones mas generales sobre el proceso
de adaptacion. El uso combinado de estas técnicas asegura una mayor profundidad y diversidad

de datos.
Procedimientos para el Procesamiento y Andlisis de Informacion

El analisis de los datos cualitativos se realizd a través de un proceso de codificacién
tematica, que implicéd identificar patrones recurrentes y temas emergentes a partir de las
entrevistas y las observaciones. Para facilitar el manejo y organizacién de los datos, se utilizé un
software de analisis cualitativo ( Atlas.ti), el cual permitié estructurar los datos y analizar las

relaciones entre los diferentes temas identificados.
El andlisis se llevo a cabo en varias fases:

Lectura inicial y codificacion abierta: Se realizé una primera lectura de las transcripciones

para identificar categorias amplias relacionadas con la percepcién docente.

Codificacion axial: Se establecieron relaciones entre las categorias y se agruparon en

temas mas especificos.
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Codificacion selectiva: Se refinaron los temas principales que explican de manera mas

clara las percepciones docentes sobre la adaptacién escolar.
Para garantizar la calidad del analisis, se aplicaron los siguientes criterios de rigor:

Credibilidad: Se utilizé la triangulacién de datos (entrevistas, observaciones y escala

Likert) para asegurar que los resultados reflejaran con precisidn las percepciones de los docentes.

Transferibilidad: Se proporcionaron descripciones detalladas del contexto para que otros
investigadores puedan evaluar la aplicabilidad de los resultados en otros entornos educativos

similares.

Dependabilidad: Se mantuvo una documentacién clara y transparente de todos los

procedimientos de recoleccion y analisis de datos.

Confirmabilidad: Se utilizé la revision por pares y se discutieron los resultados
preliminares con otros investigadores para asegurar que las conclusiones se basaran en los datos

y no en las interpretaciones subjetivas del investigador.

En resumen, la metodologia cualitativa utilizada en esta investigaciéon permitié explorar a
fondo las percepciones de los docentes, generando un entendimiento comprensivo del proceso

de adaptacion de los nifios y nifias neurotipicos a la educacion preescolar.
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Resultados y Discusién

En esta investigacidn se utilizaron distintos instrumentos para la recoleccidon de datos:
entrevistas semiestructuradas, observacién no participante, y una escala Likert de 5 puntos. Esto
nos permitieron obtener una vision integral de la percepcioén de los docentes sobre la adaptacion
de los nifos y nifias neurotipicos a la educaciéon preescolar en el Colegio Lincoln International

Academy durante el segundo semestre de 2024.

La investigacion sobre la percepcion de los docentes respecto a la adaptacion de los nifios
y nifias neurotipicos a la educacién preescolar en el Colegio Lincoln International Academy,
basada en una combinacidn de entrevistas semiestructuradas, observacién no participante y una
escala Likert, proporciona una amplia visién de los factores percibidos como determinantes en
este proceso. Los resultados obtenidos se presentan de manera sistematica para analizar como
influyen en la adaptacion de los nifios y nifias neurotipicos y como las percepciones docentes
guian sus estrategias pedagogicas. A continuacién, se presentan los hallazgos clave, seguidos de

una discusion que conecta estos resultados con la literatura en psicologia educativa.

En primer lugar, se desarrollaran los aspectos relacionados con los factores determinantes
en la adaptacion escolar, los cuales agruparan informacion clave sobre las caracteristicas
individuales de los nifios, el entorno escolar y el rol del docente en este proceso. Luego, se
abordardn las estrategias pedagodgicas que, influenciadas por las percepciones de las y los
docentes, se implementan para apoyar la integracion de los niflos y nifias neurotipicos en el
entorno preescolar; en este apartado se presentardn ejemplos concretos y analisis de su eficacia.
Por ultimo, se describiran las distintas experiencias de los docentes en relacién con la adaptacion
escolar, destacando cdmo su formacion y trayectoria profesional impactan en su manejo de este

proceso.
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Factores Determinantes en la Adaptacién Escolar
Tabla 1.

Resultados de encuesta para identificar los factores determinantes en la adaptacion.

Factores Determinantes Numero de docentes de acuerdo/muy de acuerdo
Apoyo emocional 25 docentes
Comunicacion colegio-familia 21 docentes
Estrategias pedagdgicas 18 docentes
Habilidades Individuales 17 docentes
Vinculacion social (compafieros) 15 docentes
Ambiente fisico del aula 10 docentes
Formacioén y recursos docentes 8 docentes

Nota: De elaboracidn propia. La tabla 1 refleja la percepcion de los docentes encuestados

con la Escala likert sobre los factores mas influyentes en la adaptacion escolar de los nifos.

En esta tabla se muestra como los docentes valoraron los distintos factores que
contribuyen a la adaptacién escolar de los nifios en su primer contacto con el entorno educativo.
El apoyo emocional y la comunicacién con las familias destacan como los elementos mas
importantes, mientras que otros factores como el ambiente fisico o la formacién docente tienen

una influencia algo menor.

Apoyo emocional: 25 de los docentes encuestados con la escala Likert estuvo de acuerdo
o muy de acuerdo con que el apoyo emocional es el factor mas influyente en la adaptacion

escolar.

El apoyo emocional surgié como el factor mas relevante en la percepcién docente, con 25
de los 27 encuestados sefialdndolo como fundamental para facilitar la integracidn de los nifios al

ambiente escolar. Este apoyo, basado en interacciones cdlidas y alentadoras, fue observado en
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dinamicas donde los docentes ofrecian retroalimentacién positiva durante actividades grupales.
Los niflos que se sentian emocionalmente seguros mostraron mayor disposicién a participar y

enfrentar desafios, lo que resalta la importancia del vinculo afectivo en esta etapa educativa.

En cuanto a la percepcidn relacionada al apoyo emocional, los docentes destacaron su
importancia como un factor clave en la adaptacién escolar.Dicho apoyo, caracterizado por
interacciones cdlidas, alentadoras y con retroalimentacion positiva, se manifesté en actividades
grupales donde los nifios recibieron estimulos que fortalecieron su confianza y seguridad
emocional. Esta percepcién subraya que un entorno afectivo adecuado facilita la disposicion de
los niflos para participar activamente y enfrentar desafios, evidenciando el papel fundamental
del vinculo emocional en el desarrollo de habilidades sociales y académicas durante esta etapa

formativa.

Comunicacion colegio-familia: Un total de 21 docentes resalté la importancia de la
colaboracién con los padres como facilitador clave. Se observd que la coordinaciéon entre
docentes y padres no solo refuerza la confianza de los nifios en el aula, sino que también permite
una mayor consistencia en las estrategias de apoyo, mejorando la adaptacién escolar. Por
ejemplo, los nifos cuyos padres participaron activamente en actividades de orientacién

mostraron una transicion mas fluida hacia el ambiente preescolar.

En cuanto a la percepcién relacionada a la comunicacién colegio-familia, los docentes
identificaron esta colaboracion como un elemento esencial para la adaptacién escolar, los
docentes resaltaron que la coordinacién con los padres no solo fortalece la confianza de los nifos
en el aula, sino que también promueve una mayor consistencia en las estrategias de apoyo
utilizadas tanto en el hogar como en el entorno educativo. Se destacé que aquellos nifios cuyos
padres participaron activamente en actividades de orientacidn escolar experimentaron una
transicion mas fluida hacia el ambiente preescolar, demostrando que una comunicacion efectiva
entre colegio y familia contribuye significativamente al bienestar emocional y al éxito en el

proceso de adaptacion.

Habilidades individuales: Los docentes mencionaron con frecuencia la autorregulacién
emocional y las habilidades sociales como indicadores de una adaptacién exitosa. Los docentes

sefalaron que estas diferencias influyen significativamente en el nivel de adaptacion, lo que
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subraya la necesidad de estrategias pedagdgicas diferenciadas. Aunque el 17 de los docentes
encuestados destacé estas habilidades como indicadores de éxito, algunos casos evidenciaron
desafios en nifios con dificultades en estas areas. Por ejemplo, una participante en la entrevista
menciona que: "Los nifios que se sienten seguros emocionalmente, especialmente cuando saben
que pueden confiar en su maestra, son los que mds rdpido se integran. Siempre intento brindarles
palabras de aliento cuando enfrentan dificultades."(Entrevistada 1). Esto evidencia la
importancia de la autorregulacién emocional y la confianza en el proceso de adaptacién escolar.
Los nifios que se sienten emocionalmente seguros, especialmente cuando perciben que pueden
contar con el apoyo y la confianza de sus maestros, son mas propensos a integrarse rapidamente

en el ambiente educativo.

El ejemplo proporcionado por la entrevistada resalta cdmo las palabras de aliento y el
apoyo emocional constante pueden facilitar la integracion de los nifios, especialmente aquellos
con dificultades en las habilidades sociales. Este tipo de estrategias pedagdgicas centradas en el
bienestar emocional son esenciales para promover la adaptacién exitosa de los nifios en el

contexto escolar, ya que refuerzan su autoestima y disposicion para enfrentar desafios en el aula

Se logro también rescatar de una observacién no participante que durante una actividad
grupal, los nifios que recibieron retroalimentaciéon positiva de su docente, como “iMuy bien,
sigue intentandolo!”, participaron de manera mads activa y se mostraron mas seguros en sus

respuestas.

Estos hallazgos coinciden con la literatura que resalta la importancia del vinculo emocional
entre docentes y estudiantes (Hamre & Pianta, 2001). El entorno seguro que generan los
docentes contribuye significativamente a la autorregulacion y adaptaciéon de los nifos,
especialmente en el contexto preescolar, donde las relaciones interpersonales son
fundamentales para el desarrollo socioemocional (Bowlby, 1988). Ademas, la participacion activa
de las familias refuerza la continuidad entre el hogar y la escuela, tal como lo plantea Epstein

(2001).

Ademas, el entorno fisico y social también emergié como relevante. Los docentes
mencionaron que aulas bien organizadas y actividades disefiadas para fomentar la interaccion

grupal mejoran la adaptacidon de los nifios y nifias neurotipicos. Este hallazgo coincide con
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estudios previos que resaltan como los entornos predecibles y acogedores potencian el

desarrollo socioemocional de los nifios.

Finalmente, las expectativas de los docentes desempenaron un papel crucial. Aquellos que
percibieron positivamente la capacidad de los nifios para adaptarse tendieron a implementar
estrategias mads innovadoras y efectivas, lo que refuerza la relacion entre creencias docentes y
practicas pedagdgicas.

En cuanto a la percepcion relacionado al apoyo emocional los docentes expresaron que
este tipo de atencién no solo facilita la adaptacién de los nifios y nifias neurotipicos en su entorno
escolar, sino que también influye en su motivacién intrinseca y en su capacidad para enfrentar
desafios. En este sentido, se destacé la importancia de la empatia y el acompafiamiento
constante por parte del docente, elementos que favorecen un ambiente de aprendizaje positivo

y seguro.

Estrategias pedagdgicas: En cuanto a las estrategias pedagdgicas, 18 de los docentes
encuestados sefialaron que este factor tiene una influencia significativa en la adaptacién escolar
de los nifios y nifias neurotipicos. Los docentes coincidieron en que el uso de métodos de
ensenanza inclusivos y diferenciados contribuye al proceso de integracién de los estudiantes al
entorno escolar. A través de técnicas como el aprendizaje cooperativo, las actividades practicas
y el refuerzo positivo, se facilita la participacion activa de los nifios y nifias neurotipicos,
adaptandose a sus necesidades emocionales y cognitivas. Sin embargo, algunos docentes
también destacaron que la falta de tiempo para implementar estas estrategias limitaba su
efectividad. Es importante mencionar que la percepcién de que las estrategias pedagdgicas
juegan un papel crucial en la adaptaciéon escolar subraya la necesidad de formaciéon continua para
los educadores, a fin de que puedan aplicar enfoques diversificados que respondan a las

caracteristicas individuales de cada nifio.

En cuanto a la percepcidn docente sobre las estrategias pedagdgicas: La mayoria de los
docentes encuestados coincidié en la importancia de las estrategias pedagdgicas como un factor
relevante en la adaptaciéon escolar de los nifios. La implementacién de métodos de ensefianza
diversificados, tales como el aprendizaje cooperativo y las actividades practicas, fue reconocida

como esencial para la integracion de los estudiantes al entorno educativo. Los docentes
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sefalaron que las estrategias inclusivas permiten atender las necesidades emocionales vy

cognitivas de los nifios y nifas neurotipicos, favoreciendo su participacion activa en el aula.

Vinculacion social (compafieros): Respecto a la vinculacion social con los compafieros, 15
docentes sefialaron que la interaccidn con otros nifios es un factor clave para la adaptacién
escolar. Los docentes destacaron que los nifios y nifias neurotipicos que establecen relaciones
positivas con sus compafieros tienen una transicidon mas exitosa hacia la escuela, ya que la
amistad y el apoyo social proporcionan un ambiente emocionalmente seguro. Sin embargo,
algunos docentes identificaron que ciertos ninos y nifias neurotipicos enfrentan dificultades para
integrarse a grupos debido a problemas de sociabilidad o timidez, lo que podria retrasar su
proceso de adaptacion. A pesar de ello, la mayoria de los encuestados coincidié en que fomentar
actividades grupales y espacios de socializacién es esencial para promover la confianza y la
cooperacion entre los nifios. Esta percepcion subraya la relevancia de las habilidades sociales en
el proceso de adaptacion escolar y la necesidad de promover un ambiente inclusivo dentro del

aula.

En cuanto a la percepcién docente sobre la vinculaciéon social (compafieros): Los docentes
resaltaron que la vinculacién social con los compafieros juega un papel crucial en la adaptacion
escolar de los nifios y nifias neurotipicos, siendo un factor significativo en la transicién hacia el
ambiente preescolar. Se destacd que los niflos y nifias neurotipicos que establecen relaciones
positivas con sus pares muestran mayor confianza y disposicidn para participar en las actividades

escolares, lo que favorece su integracion.

Sin embargo, los docentes también sefalaron que algunos nifios, especialmente aquellos
con dificultades en las habilidades sociales, pueden enfrentar desafios en este ambito, lo que
podria retrasar su proceso de adaptacion. Esta percepcién refuerza la importancia de fomentar
dindmicas de grupo que promuevan la inclusién y la colaboracién entre los estudiantes para
mejorar su bienestar emocional y social. Por ejemplo, una participante en la entrevista menciona
que: "Facilitar actividades donde los nifios puedan conocerse antes de que comience el ciclo
escolar." (Entrevistada 4) Esto evidencia la importancia de implementar estrategias que
promuevan la socializacién temprana entre los estudiantes como un medio para facilitar su

adaptacion escolar.
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Al proporcionar actividades previas al inicio del ciclo escolar, como dindmicas de grupo
orientadas al conocimiento mutuo, se crea un ambiente en el que los niflos pueden establecer
vinculos positivos desde el principio. Estas interacciones iniciales contribuyen no solo a fortalecer
la confianza y seguridad emocional de los nifios, sino también a fomentar un sentido de
pertenencia en el aula. Tal como lo menciona la entrevistada, estas iniciativas son clave para que
los nifios enfrenten la transicidn al ambiente escolar con mayor disposicién y entusiasmo, lo que

resulta esencial para su bienestar socioemocional y académico.

Ambiente fisico del aula: En relacién con el ambiente fisico del aula, 10 docentes (37%)
indicaron que este factor tiene una influencia moderada en la adaptacién escolar. Aunque no fue
considerado el factor mdas importante, algunos docentes mencionaron que un espacio bien
organizado, con recursos adecuados y un ambiente agradable puede ayudar a que los nifos se
sientan mas cdbmodos y motivados a participar. En particular, se menciond que la distribucién del
espacio, la iluminacion y la creacion de un ambiente acogedor pueden reducir la ansiedad de los
nifios al enfrentarse a nuevos desafios. Sin embargo, este factor fue percibido como menos
influyente en comparacién con el apoyo emocional o la comunicacién familia-colegio. Esto
sugiere que, aunque el ambiente fisico contribuye al bienestar de los estudiantes, no es el Unico

factor determinante en el proceso de adaptacion.

En cuanto a la percepcién docente sobre el ambiente fisico del aula: Aunque el ambiente
fisico del aula fue considerado un factor relevante para la adaptacién escolar, la mayoria de los
docentes percibid su influencia como moderada en comparacidon con otros factores, como el
apoyo emocional o la comunicacidn con la familia. Los docentes coincidieron en que un espacio
adecuado, bien organizado y confortable contribuye al bienestar de los estudiantes, reduciendo

su ansiedad y favoreciendo un mejor desempeiio académico.

Sin embargo, los docentes también sefialaron que este factor por si solo no es suficiente
para asegurar una adaptacién exitosa, destacando que la interaccion y el apoyo emocional entre
los nifios y los docentes juegan un papel mucho mds determinante en el proceso de integracidn

escolar.

Formacidn y recursos docentes: Por ultimo, la formacion y los recursos docentes fueron

mencionados por 8 de los encuestados como factores de influencia en la adaptacion escolar.
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Aunque un porcentaje menor de docentes destacé este factor, se reconocié que contar con
recursos adecuados y formacién especializada en estrategias de inclusidon es fundamental para
facilitar la adaptacién de los nifios. Algunos docentes indicaron que la falta de formacidn
especifica sobre manejo de la diversidad y el uso de herramientas pedagdgicas innovadoras
podria dificultar el proceso de integracién de los estudiantes. La percepcion de este factor refleja
la importancia de invertir en la capacitacidon continua de los docentes, especialmente en areas
relacionadas con la psicologia educativa y la adaptacidon escolar. Esto podria permitir a los
educadores brindar un apoyo mas efectivo a los niflos que enfrentan desafios durante su

adaptacion.

La percepcion docente sobre la formacidn y recursos docentes: fue el factor menos
destacado en los resultados de la encuesta. Aunque un numero reducido de docentes lo
menciond como un factor importante, aquellos que lo sefialaron coincidieron en que contar con
formacion continua y recursos adecuados es esencial para una adaptacion escolar efectiva. La
falta de el uso de herramientas pedagdgicas innovadoras fueron vistos como barreras que
dificultan la atencién a las diversas necesidades de los estudiantes. Este resultado subraya la
necesidad de que las instituciones educativas inviertan en la profesionalizacién constante de los
docentes para que puedan afrontar los retos derivados de la diversidad en el aula y proporcionar

un apoyo integral a los niflos en su proceso de adaptacion.
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Factores Determinantes de la Adaptacion
Tabla 2.

Factores determinantes de la adaptacion segun la percepcion docente

Factor Porcentaje de acuerdo/muy de acuerdo
Factores relacionados con la nifia o el nifio 25 docentes
Factores relacionados con el entorno 21 docentes
Factores relacionados con el docente 17 docentes

Nota: De elaboracién propia como una representacion visual de las respuestas en la escala
Likert que ilustra la jerarquia de los factores identificados como determinantes segun la

percepcidon docente.

La Tabla 2. Factores determinantes de la adaptacidn segun la percepcion docente muestra
como los encuestados jerarquizaron los elementos clave que influyen en la adaptacién escolar
de los nifios y nifias neurotipicos. Los factores relacionados con el nifio, el entorno y el docente
interactian de manera dindmica, evidenciando que la adaptacion escolar es un proceso complejo

gue requiere un enfoque integral.

El analisis de los resultados evidencia que la adaptaciéon de los nifios y nifias neurotipicos
a la educacioén preescolar esta influenciada por una combinacion de factores relacionados con el
nifo, el entorno y el docente. Cada uno de estos elementos interactia de manera dindmica,

configurando las condiciones necesarias para un proceso de adaptacién exitoso.

Factores relacionados con la nifia o el nifo: La investigacidn resalta la importancia de
caracteristicas individuales como la edad, que incide en el nivel de madurez para enfrentar
nuevos entornos, y la personalidad, que afecta la facilidad con la que los nifios establecen
relaciones y se integran al grupo. Ademas, las habilidades sociales y las experiencias previas
desempefian un papel crucial en su disposicién para interactuar y adaptarse. Por ejemplo, los

nifios con mayor autorregulacidn emocional mostraron una adaptacidon mas efectiva.
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Con 25 docentes de acuerdo, este aspecto lidera como el factor mas influyente segun los
docentes. Los nifios con mayor desarrollo en estas dreas demostraron transiciones mas fluidas,
lo que evidencia la importancia de fomentar estas competencias desde edades tempranas. Las
respuestas de la escala Likert refuerzan esta observacion, destacando cdmo las habilidades

sociales facilitan las interacciones grupales y el ajuste al aula.

Factores relacionados con el entorno: El apoyo emocional de los docentes, en
combinacion con la comunicacién colegio-familia, refuerza la seguridad y confianza de los nifos
en el ambiente escolar. Las caracteristicas del aula, como su organizacion y disefio, también
emergieron como elementos importantes. Aulas bien estructuradas, que fomentan la interaccion
grupal, promueven un entorno predecible y acogedor que facilita la adaptacion. Asimismo,
el tamano del grupoinfluye en la calidad de la interaccién docente-alumno, permitiendo

estrategias mas personalizadas en grupos pequefios.

Este analisis esta respaldado por 21 de los docentes encuestados que valorarén
altamente los factores contextuales, como el apoyo emocional y la comunicacion entre el colegio
y las familias. Este respaldo dual crea un entorno seguro que fomenta la confianza de los nifos

en su capacidad para participar activamente en el aula.

Factores relacionados con el docente: Aunque este factor fue menos destacado
Unicamente por 17 de los docentes encuestados, sigue siendo crucial para la adaptacién escolar.
Las expectativas y percepciones de los docentes sobre las capacidades de los nifios impactan
directamente en las estrategias pedagdgicas implementadas. Docentes con
mayor experiencia y formacién en temas de desarrollo socioemocional tienden a emplear
practicas innovadoras y efectivas, como brindar retroalimentacion positiva y disefiar actividades
adaptadas a las necesidades de los nifios. Esto refuerza la importancia del rol docente como

mediador entre las caracteristicas individuales de los nifios y las condiciones del entorno escolar.

En conjunto, estos resultados subrayan que la adaptacién escolar no depende
exclusivamente de un solo factor y no es un proceso aislado, sino es el resultado de la interaccién

dinamica entre las caracteristicas individuales de los nifios, las condiciones del entorno y las
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intervenciones docentes. Este enfoque intengral proporciona una base sélida para el diseifo de
estrategias mas integrales y efectivas que promuevan el éxito en el proceso de adaptacién
preescolar, garantizando una experiencia educativa positiva y sostenible. La representacién
visual en la tabla facilita la comprension de estas interacciones y refuerza la importancia de

considerar multiples perspectivas para abordar las necesidades de los nifios.

Estrategias Pedagdgicas Influidas por las Percepciones Docentes

Tabla 3.

Estrategias pedagdgicas influidas por las percepciones docentes

Estrategia pedagdgica Docentes de acuerdo/muy de acuerdo
Uso del juego colaborativo 24 docentes
Implementacién de rutinas claras 23 docentes
Diferenciacion pedagdgica 9 docentes

Nota: De elaboracion propia. Una representacion visual de las respuestas a la escala Likert
por los docentes encuestados que ilustra la jerarquia de las estrategias pedagogicas identificados

como determinantes.

La Tabla 3 presenta una jerarquizacion de las estrategias pedagdgicas identificadas como
determinantes para facilitar la adaptacion escolar en nifios y nifias neurotipicos, segun las

percepciones de los docentes participantes.

La percepcién de los docentes sobre las necesidades y caracteristicas de los estudiantes
desempefia un papel crucial en la eleccién e implementacion de estrategias pedagdgicas. Estas
percepciones no solo determinan las practicas empleadas en el aula, sino que también influyen

directamente en el proceso de adaptacion escolar en nifios y nifias neurotipicos.

El juego colaborativo y las rutinas claras son ejemplos de estrategias ampliamente
valoradas por los docentes debido a su efectividad para fomentar la interaccién social, la

seguridad emocional y el trabajo en equipo. Sin embargo, factores como la diversidad en el aula
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y las limitaciones en la formacién pedagdgica inclusiva presentan desafios significativos para

personalizar estas practicas segun las necesidades individuales de los nifos y nifias neurotipicos.

Este analisis tiene como objetivo examinar cémo las percepciones de los docentes
influyen en la aplicacidn de estas estrategias, explorando tanto sus beneficios como las dreas de
mejora. Ademas, se consideran aspectos complementarios como la promocion de la autonomia
infantil y el aprendizaje entre pares, fundamentales para fortalecer la confianza y la integracion

social de los estudiantes en el entorno escolar.

Uso del juego colaborativo: De los docentes participantes, 24 consideraron el juego
colaborativo como una estrategia "muy efectiva" y la mencionan como estrategia fundamental
para facilitar la adaptacién de los nifios y nifias neurotipicos. Este resultado coincide con la teoria
de Piaget, quien destaca la importancia del juego simbdlico en el desarrollo cognitivo del nifio.
Los docentes destacan que, a través del juego, los niflos construyen su propio conocimiento del

mundo y desarrollan habilidades sociales.

Ademas, esta practica no solo fomenta la interaccion social, sino que también fortalece
habilidades esenciales como el trabajo en equipo y la resolucion de problemas. Durante las
observaciones, se evidencié que los nifios inicialmente retraidos comenzaron a participar
activamente tras ser integrados en dinamicas de juego grupal. Segun los docentes, el juego
colaborativo permite a los nifios explorar emociones y construir relaciones, elementos esenciales

para su proceso de adaptacion.

Implementacion de rutinas claras: Por su parte, 23 de los docentes participantes
sefiafaron que las rutinas predecibles facilitan el ajuste de los nifios y nifias neurotipicos al
entorno escolar. Destacando que estas estructuras predecibles ayudan a los estudiantes a
comprender las expectativas del entorno, reduciendo la ansiedad y mejorando su integracion.
Sin embargo, algunos docentes expresaron que la rigidez execiva en las rutinas puede limitar la
flexibilidad necesaria para atender necesidades individuales, sugiriendo un equilibrio entre

consistencia y adaptabilidad.

Dificultades en la diferenciacion pedagdgica: A pesar de estos avances, el manejo de la
diferenciacién pedagédgica presentd desafios significativos y sigue siendo un desafio

considerable. 9 de los docentes indico sentirse "poco preparados" para adaptar estrategias a las
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necesidades especificas de ciertos nifios, lo que refleja una brecha en la formacién continua en
pedagogia inclusiva. Este aspecto limita la capacidad de los docentes para atender la diversidad

en el aula, especialmente en grupos grandes.

Por ejemplo un entrevistado expresd: "El juego colaborativo es excelente para ayudar a
los nifios a conectarse con sus compaferos. Sin embargo, hay casos donde me cuesta mucho
atender las necesidades individuales, sobre todo cuando el grupo es grande." (Entrevistado 2). La
docente entrevistada destacd que considera al "juego colaborativo" como una herramienta muy
util para fomentar la conexidn entre los ninos. Segun su perspectiva, "es excelente para ayudar
a los nifios a conectarse con sus compaferos”, ya que les permite interactuar de manera natural
en un ambiente ludico. Sin embargo, también reconocid que, en ciertos casos, enfrenta
dificultades para atender las necesidades individuales de los estudiantes. En sus palabras, "me

cuesta mucho atender las necesidades individuales, especialmente cuando el grupo es grande."

Este comentario sugiere que, aunque el juego colaborativo resulta ser eficaz para la
interaccion social, cuando se trata de grupos numerosos, se vuelve complicado personalizar la
atencién y adaptarse a las particularidades de cada nifio, lo que puede generar limitaciones en la

respuesta a las demandas especificas de cada uno.

Durante la observacion no participante de una actividad de juego grupal, se evidencié que
varios nifios, quienes previamente se mostraban retraidos y reservados, empezaron a participar
activamente en la dindmica después de recibir instrucciones claras y un apoyo cercano por parte
del docente. Este cambio en la participacidn activa de los nifios fue significativo, pues pasé de la

pasividad a un involucramiento mas dinamico.

El acompafiamiento proporcionado por el docente no solo ayudod a los nifios a entender
mejor las reglas y objetivos del juego, sino que también les brindd la confianza necesaria para

integrarse al grupo y sentirse parte de la actividad.

Este extracto subraya la importancia de una orientacion adecuada, que fomente la
inclusion de los niflos mas timidos y favorezca su participacion en el grupo, evidenciando el

impacto positivo de un entorno de aprendizaje guiado y estructurado. Evidencia cualitativa.
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Una docente participante comenté: "El juego colaborativo es excelente para ayudar a los
nifios a conectarse con sus compafieros. Sin embargo, hay casos en los que me cuesta mucho

atender las necesidades individuales, sobre todo cuando el grupo es grande."

Estas estrategias pedagdgicas basadas en el juego y las rutinas se alinea con
investigaciones como las de Johnson y Johnson (1989), que destacan como estas practicas
promueven la interaccidon social y el aprendizaje cooperativo en entornos preescolares. Sin
embargo, la necesidad de mejorar la diferenciacion pedagdgica resalta una limitacion en la
formacion docente, un tema sefalado por Tomlinson (2001) como critico para abordar la

diversidad de estilos y ritmos de aprendizaje.

Otro punto relevante fue la autonomia infantil. Los docentes que fomentaron la toma de
decisiones entre los ninos reportaron una mejora en su confianza y motivacion intrinseca. Las
actividades que permitieron a los nifios elegir opciones dentro de las dinamicas grupales

favorecieron su sentido de pertenencia y control sobre su experiencia escolar.

Por ultimo pero no menos importante, las relaciones entre pares surgieron como una
herramienta pedagdgica. Los docentes fomentaron el aprendizaje entre compafieros para ayudar
a los nifios a desarrollar habilidades sociales. Este enfoque no solo mejord la interaccion grupal,

sino que también facilito la integracidn de los nifilos menos participativos.
Experiencia y Formacion Docente

La experiencia profesional mostré ser un factor clave en la confianza y eficacia percibida de

los docentes al manejar la adaptacion escolar.

Mayor confianza en docentes experimentados: Los resultados indicaron que la experiencia
docente tiene un impacto significativo en la percepcién y manejo de la adaptacion escolar. Los
datos revelan que 20 de los docentes con mas de 10 afios de experiencia reportd sentirse "muy
preparado" para gestionar este proceso, en contraste con 13 de los docentes con menos de cinco
anos de experiencia. Los docentes experimentados mostraron mayor confianza para interpretar

comportamientos y ajustar estrategias segln las necesidades individuales.

Impacto de la formacién: Los docentes con especializacién en educacidn infantil

reportaron mayor comprensiéon de las necesidades de los nifos y nifias neurotipicos en su
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adaptacion escolar. La formacién académica especializada también demostré ser un factor
diferenciador. Los docentes con estudios avanzados en educacidn infantil destacaron por
implementar estrategias mas diversificadas y efectivas. Esto refuerza la necesidad de priorizar la
formacion continua, especialmente en temas como pedagogia inclusiva y manejo de la

diversidad.

Por ejemplo una a docente entrevistada 12 afios de experiencia afirmd:"Con el tiempo,
aprendes a interpretar mejor las necesidades de los nifios. Al principio de mi carrera, me sentia
abrumada en situaciones donde los nifios no se adaptaban fdcilmente." (Entrevistada 3) en
contraste con lo expresado en la entrevista a una docente con 2 aifos de experiencia que expreso:
n 4 . Ve . .

A veces no estoy sequra de como abordar ciertas conductas. Creo que me falta mds capacitacion

para manejar casos individuales." (Entrevistada 4)

Estos resultados coinciden con las observaciones de Berliner (2004) sobre céomo la
experiencia docente mejora la habilidad para interpretar y responder a las necesidades de los
estudiantes. La falta de preparacion percibida por los docentes novatos subraya la necesidad de
programas de mentoria y formacion continua, como lo sugieren Darling-Hammond (2000) y Gibbs
y Miller (2014). Los resultados obtenidos en la investigacion sugieren que, en general, los
docentes perciben positivamente la adaptacién de los nifios y nifias neurotipicos al entorno
preescolar, un hallazgo que se alinea con la teoria expuesta en el marco referencial. Un hallazgo

interesante fue la diferencia en el manejo del estrés laboral.

Los docentes con mayor experiencia reportaron menores niveles de estrés al enfrentar
desafios de adaptacién, mientras que los novatos destacaron la necesidad de mayor apoyo

institucional para manejar situaciones complejas.

Por otro lado, se identificd que el acceso a recursos pedagdgicos influye en las
percepciones. Los docentes que participaron en capacitaciones recientes expresaron mayor
confianza en su capacidad para abordar problemas de adaptacion, resaltando la importancia de

programas de formacion continua.

Finalmente, los datos revelaron que la experiencia y formacién no solo influyen en la

percepcidon docente, sino también en la calidad de las interacciones con los estudiantes. Esto
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subraya la necesidad de mentorias que aprovechen el conocimiento de docentes

experimentados para apoyar a los mas jovenes.

Los datos recogidos a través de la escala Likert y las entrevistas indicaron que los docentes
consideran que la madurez emocional de los nifios y nifias neurotipicos y el apoyo emocional en
el aula son factores clave para su adaptacién exitosa. Estos hallazgos confirman la importancia
de las habilidades socioemocionales en el desarrollo infantil, un tema ampliamente discutido en
la literatura revisada, como lo menciona Pianta y Stuhlman (2004), quienes destacan el rol central
del apoyo docente en la regulacion emocional y el éxito escolar de los nifios en la etapa

preescolar.

Los datos obtenidos a partir de la escala Likert revelan que la mayoria de los docentes
consideran que los niflos neurotipicos se adaptan facilmente al entorno preescolar, ya que la
mayor parte de las respuestas se ubicaron en las categorias de “de acuerdo” y “muy de acuerdo”.
No obstante, un pequefio porcentaje expresé neutralidad o desacuerdo, lo que sugiere que,
aunque la adaptacion es vista como un proceso generalmente exitoso, existen casos en los que
ciertos nifios o circunstancias pueden presentar dificultades. Este hallazgo refleja la diversidad
de experiencias observadas en el aula, donde las diferencias individuales juegan un papel crucial
en el proceso de adaptacion (Pianta & Stuhlman, 2004). En cuanto a la percepcion de las
estrategias pedagdgicas, la mayoria considera que las practicas implementadas en el aula son
eficaces para apoyar la adaptacién de los nifios, aunque algunas respuestas sugieren que ciertos

docentes enfrentan dificultades en su implementacion.

Las entrevistas semiestructuradas proporcionaron informacién mads cualitativa sobre los
factores que los docentes consideran determinantes en la adaptaciéon. La mayoria de los
entrevistados sefalé que el apoyo emocional que brindan a los nifios y la comunicacién efectiva
con las familias son elementos clave en la adaptacién de los nifios y nifias neurotipicos al entorno
preescolar. También se destacaron aspectos como la madurez emocional de los nifios, la relacidn
con sus compafieros, y la capacidad de los nifios para regular sus emociones como determinantes

en el éxito de su adaptacion (Matriz de respuesta de entrevistas, 2024).

Esta informacidn sugiere que los docentes no solo ven la adaptacidn como un proceso

individual del nifio, sino como uno que involucra tanto el contexto familiar como el entorno social
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en el aula. Las entrevistas semiestructuradas revelaron que los docentes consideran que factores
como el apoyo emocional y la comunicacidon efectiva con las familias son clave para la adaptacidn
de los niflos neurotipicos. Los participantes destacaron que el manejo de la autoeficacia y la
capacidad de autorregulacion de los nifios también juegan un papel crucial en su proceso de

integracion.

La observacién no participante permitié corroborar que los docentes implementan
estrategias basadas en el juego colaborativo y el aprendizaje emocional. Estas estrategias son
percibidas como efectivas para promover la integracion social de los nifios y ayudarlos a sentirse
comodos en el aula. Sin embargo, también se observdé que algunos docentes enfrentan
dificultades en la diferenciacién pedagdgica, particularmente con aquellos nifos que requieren
un enfoque mas individualizado. Este hallazgo refuerza la necesidad de una mayor formacion en
pedagogia diferenciada, para atender adecuadamente a la diversidad de ritmos y necesidades de

adaptacion presentes en el aula (Herndndez Sampieri et al., 2014).

Adicionalmente, los resultados sugieren que los docentes perciben que su experiencia
profesional juega un papel importante en cdmo abordan la adaptacion de los nifios neurotipicos.
Aguellos con mas afios de experiencia indicaron sentirse mas seguros en la implementacion de
estrategias para ayudar a los nifios a adaptarse, mientras que los docentes con menos
experiencia a menudo expresaron inseguridad o necesidad de apoyo adicional. Estos datos
coinciden con la percepcion de que los docentes mas experimentados desarrollan habilidades
intuitivas que les permiten identificar rapidamente los desafios de adaptacién y abordarlos con

mayor eficacia (Berliner, 2004).

En términos generales, los resultados obtenidos reflejan una visidon positiva sobre el
proceso de adaptacion de los niflos neurotipicos al preescolar, aunque también destacan areas
de mejora, particularmente en la gestién del aula y la diferenciacién de estrategias. Los
resultados cuantitativos de la escala Likert corroboran las percepciones cualitativas obtenidas a

través de las entrevistas y la observacién, lo que permite un analisis mas integral de la situacién.

Mediante la observacion no participante, se pudo evidenciar que los docentes tienden a
implementar estrategias basadas en el juego colaborativo y el aprendizaje emocional, lo cual

coincide con los resultados obtenidos en la escala Likert. Sin embargo, también se identificaron
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areas de mejora, particularmente en la gestion del aula y la diferenciacién de las estrategias
pedagdgicas.

Asimismo, la mayoria de los docentes sefialaron que la comunicacion con los padres es un
factor determinante en la adaptacion de los ninos, lo que coincide con estudios previos que
subrayan la importancia de la colaboracidn entre familia y escuela en los primeros anos de vida
escolar (Hamre & Pianta, 2001). Esta observacién fue respaldada por las entrevistas
semiestructuradas, donde varios docentes expresaron que cuando los padres estan involucrados
de manera activa, los nifios muestran una mayor confianza y seguridad en el aula, lo que facilita

su integracion al entorno escolar.

Otro hallazgo significativo fue la percepcién de los docentes sobre la diferenciacién
pedagdgica. Aunque los resultados muestran que los docentes utilizan estrategias efectivas como
el juego colaborativo y el uso de rutinas claras, también sefalaron que algunos nifios requieren
mayor atencion individualizada para superar dificultades de adaptacién, especialmente aquellos
gue presentan diferencias en su ritmo de aprendizaje. Este aspecto refuerza lo planteado en el
marco tedrico, donde se destaca la importancia de adoptar estrategias pedagodgicas diferenciadas
para atender las diversas necesidades de los nifios (Tomlinson, 2001). La observacién no
participante también reveld que algunos docentes adaptan sus estrategias de ensefianza segun
las caracteristicas individuales de los estudiantes, lo que refuerza la teoria de que la flexibilidad

pedagdgica es esencial en la educacién preescolar.

La discusidon de estos resultados se centra en la interpretacion de las percepciones
docentes y cdmo estas influyen directamente en el proceso de adaptacion de los nifios. Los
hallazgos obtenidos a partir de los tres métodos de recoleccién de datos permiten entender las
relaciones entre las variables independientes y dependientes de esta investigacién: la percepcion
de los docentes y la adaptaciéon de los nifios neurotipicos, respectivamente. A continuacidn, se

discuten los principales hallazgos desde el punto de vista de la psicologia educativa.

En primer lugar, el hecho de que la mayoria de los docentes perciban que los nifios y nifas
neurotipicos se adaptan facilmente al entorno preescolar sugiere que estos nifios y nifias poseen
caracteristicas que favorecen una transicidn sin mayores complicaciones. Segun estudios previos,

los nifios y nifias neurotipicos tienden a tener una mayor flexibilidad cognitiva y una mayor
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capacidad para ajustarse a las nuevas reglas y rutinas, lo que facilita su adaptacion (Pianta &
Stuhlman, 2004). No obstante, las respuestas que reflejan neutralidad o desacuerdo en la escala
Likert apuntan a la necesidad de prestar atencién a los casos individuales, donde la adaptacion
puede no ser tan rdpida o sencilla. Esto puede deberse a diferencias en el temperamento del

nifo, su historial familiar, o incluso a condiciones del entorno educativo.

Los resultados de la escala Likert y las entrevistas semiestructuradas sugieren que, en
general, los docentes perciben que los nifios neurotipicos se adaptan facilmente al entorno
preescolar. Este hallazgo refuerza lo expuesto por (Pianta & Stuhlman, 2004), quienes destacan
gue los ninos neurotipicos, al no presentar barreras significativas en su desarrollo, tienden a
adaptarse sin dificultades. Sin embargo, las diferencias en las respuestas también sugieren que
algunos docentes se enfrentan a desafios derivados de factores individuales de los nifios, como

las diferencias en el temperamento o en el entorno familiar.

En cuanto a las estrategias pedagodgicas, la mayoria de los docentes perciben que sus
métodos son efectivos para facilitar la adaptacion, lo que refleja una autopercepcién positiva de
su labor en el aula. Sin embargo, las respuestas que indican neutralidad o desacuerdo en este
aspecto podrian deberse a la falta de recursos o formacién para abordar de manera efectiva la
diversidad de ritmos de aprendizaje. Este hallazgo esta en linea con lo expuesto por Darling-
Hammond (2000), quien sefiala que la formacién continua en pedagogia diferenciada es clave

para abordar las distintas necesidades de los estudiantes.

Otro aspecto clave discutido es la importancia del apoyo emocional y la comunicacién con
las familias, factores que los docentes identificaron como cruciales para el éxito de la adaptacion.
Desde una perspectiva de la psicologia educativa, el vinculo afectivo entre el docente y el nifio,
asi como la seguridad emocional que se genera en el aula, son esenciales para el bienestar y la
disposicion del niflo hacia el aprendizaje (Hamre & Pianta, 2001). Ademds, una comunicacién
constante entre docentes y padres contribuye a una mayor coherencia en las expectativas vy el
comportamiento del nifio, lo que refuerza el proceso de adaptacion. Este hallazgo subraya la
importancia de fomentar una relacién colaborativa entre la escuela y el hogar para optimizar los

resultados en el aula.
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La experiencia profesional de los docentes también tuvo un impacto significativo en sus
percepciones sobre la adaptacién de los nifios. Los docentes con mds afios de experiencia
sefalaron sentirse mas seguros y eficaces en la implementacién de estrategias para facilitar la
adaptacion, lo que coincide con la teoria de que la experiencia docente permite desarrollar una
mayor comprension intuitiva de las necesidades emocionales y cognitivas de los nifios (Berliner,
2004). Sin embargo, aquellos con menos experiencia mostraron una mayor necesidad de apoyo
pedagdgico y formacidn continua, lo que resalta la importancia de los programas de mentoria y

acompafnamiento para los docentes mas jovenes.

Las entrevistas y las observaciones destacan la importancia del apoyo emocional en la
adaptacion, un factor que la mayoria de los docentes considera esencial. Esto coincide con
investigaciones que resaltan el papel fundamental que juegan las relaciones emocionales en el
entorno educativo (Hamre & Pianta, 2001). El uso del juego colaborativo como estrategia
pedagdgica observada durante las sesiones refuerza la idea de que los docentes valoran la

interaccion social como medio para facilitar la integracion de los nifios en el entorno escolar.

Es importante agregar que, en cuanto a la experiencia profesional, los resultados de la
escala Likert reflejan que la mayoria de los docentes se siente preparada para manejar el proceso
de adaptacion. Sin embargo, aquellos que no se perciben igual de preparados podrian estar
enfrentando desafios que van mas alld de la experiencia, como la falta de capacitaciones en el
manejo de estrategias pedagdgicas diferenciadas porque la institucion les pide que ellos busquen

horas de actualizacién pedagdgica por su cuenta.

Asimismo, las estrategias pedagdgicas basadas en el juego colaborativo y el aprendizaje
emocional que se observan en las practicas docentes coinciden con la literatura que resalta la
importancia del juego como herramienta pedagdgica en la educacion preescolar. Estas
estrategias promueven no solo el desarrollo social, sino también el bienestar emocional de los
nifios, lo que facilita su integracién en el entorno escolar (Sylva et al., 2004). Sin embargo, la falta
de diferenciacion pedagodgica en algunos casos destaca la necesidad de proporcionar a los
docentes herramientas mas especificas para manejar la diversidad de ritmos de adaptacidn,

especialmente en los casos donde los nifios muestran mayores dificultades.
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Por otro lado, la observacion no participante confirmd que, aunque los docentes tienden a
aplicar estrategias generales de adaptacién, hay margen para mejorar la diferenciacién de las
practicas pedagogicas. La implementacion de actividades individualizadas y un mayor enfoque
en las necesidades emocionales especificas podrian ayudar a aquellos nifios que tienen
dificultades adicionales para adaptarse. Este hallazgo sugiere la necesidad de formacion
especializada en areas como la gestion de la diversidad y la adaptaciéon emocional dentro del

aula.
Tabla 4.

Comparativa: Respuestas de los Participantes sobre la Adaptacidon Escolar

, Docentes de .. Comentarios de Implicaciones
Categoria Hallazgo Principal . . ‘.-
Acuerdo los Participantes Practicas
"Los nifios ,
. . Fortalecer el vinculo
Factor clave parala necesitan sentirse . .
Apoyo integracion seguros para afectivo a través de
P y. 25 docentes 8 ., y . & P retroalimentacion
Emocional adaptacion de los integrarse g
" (. " positiva y apoyo
nifos. rapidamente." - .
emocional constante.
Docente 1.
"Cuando los - .
Disefiar estrategias de
., padres se ., X
e . La colaboracién con | comunicacion mas
Comunicacion . involucran, los )
. los padres facilitala .. , efectivas entre escuela
Colegio- 21 docentes L niflos parecen mas .
o continuidad entre . y familias, como
Familia tranquilos y .
hogar y escuela. ) " reuniones frecuentes y
confiados." - . .
orientaciones.
Docente 5.
"Algunos nifos
. . . . Implementar
Las diferencias en necesitan mas .
autorregulacion tiempo porque no estrategias de
Habilidades s 8 . y P p g diferenciacion
. . 17 docentes habilidades sociales saben cédmo , .
Individuales . . pedagodgica para
influyen en la relacionarse con .
L " atender necesidades
adaptacion. otros." - Docente . | |
individuales.
3.
"Los nifios s
. . . Integrar dinamicas de
Herramienta eficaz  disfrutan aprender . .
. ) juego colaborativo en
Uso del Juego para fomentar la juntos y se sienten .
. 24 docentes | ., . el plan de estudios
Colaborativo interaccion social y la parte del grupo
. . . Pparafortalecer la
adaptacion. cuando juegan." -

cohesioén grupal.
Docente 7. grup
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Docentes de

Categoria
& Acuerdo
Rutinas
i 23 docentes
Predecibles
Formacion
8 docentes
Docente

Impacto de la
Experiencia
Docente

20 docentes (
con mayor
experiencia)

Hallazgo Principal

Las rutinas
estructuradas

ayudan a reducir la
ansiedad y mejorar

la adaptacion.

Limitaciones en
diferenciacién
pedagdgicay
estrategias
especificas.

Docentes
experimentados
perciben menos
dificultades y
muestran mas

confianza al manejar

la adaptacién
escolar.

Comentarios de

los Participantes

"Las rutinas
predecibles les
dan seguridad,
pero algunos
necesitan mas
flexibilidad." -
Docente 4.

"Me gustaria
tener mas
capacitacién para
trabajar con
diversidad en el

aula." - Docente 6.

"Con los afios
aprendes a
identificar
rapidamente lo
gue cada nifo
necesita." -
Docente 8.

Implicaciones
Practicas

Equilibrar la estructura
con adaptaciones
flexibles segun las
necesidades de los
ninos.

Ofrecer talleres y
programas de
formacion continua en
pedagogia inclusiva y
manejo de diversidad.

Crear mentorias donde
docentes
experimentados guien
a los mas jévenes en
estrategias de manejo
de aula.

Nota: De elaboracion propia a partir de la informacion optenida en entrevistas

semiestructuradas realizadas a los docentes.

Los resultados obtenidos a partir de la tabla comparativa reflejan percepciones clave de los

docentes sobre los factores que influyen en la adaptacién escolar de los nifios y nifias

neurotipicos en el entorno preescolar. A continuacién, se presentan los hallazgos principales de

cada categoria, descritos cualitativamente para profundizar en su significado e implicaciones.

Apoyo Emocional

El apoyo emocional fue identificado como un elemento central en la adaptacién de los nifios. La

mayoria de los docentes (25) sefialaron que brindar un ambiente seguro y afectuoso facilita la

integracién de los estudiantes. Se destacd que los nifios necesitan sentirse valorados vy

respaldados para adaptarse con éxito. Un docente comentd: "Los nifios necesitan sentirse

seguros para integrarse rdpidamente". (Docente 1)
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Este hallazgo sugiere que la construccidn de un vinculo afectivo sélido entre el docente y el
estudiante es fundamental para promover un sentido de pertenencia y bienestar en el aula. En
términos practicos, los docentes recomiendan estrategias como la retroalimentacién positiva y

el uso de actividades que fomenten la confianza de los nifios desde el primer dia de clases.
Comunicacion Colegio-Familia

La comunicaciéon efectiva entre la escuela y las familias fue reconocida como un factor
determinante en la continuidad entre el hogar y el entorno escolar. Un total de 21 docentes
enfatizé que la colaboracién activa de los padres contribuye significativamente al éxito del
proceso de adaptacion. Segun un participante:"Cuando los padres se involucran, los nifios

parecen mds tranquilos y confiados".

Esto evidencia la importancia de establecer canales de comunicacidon regulares, como
reuniones frecuentes, talleres informativos y orientaciones para los padres. Los docentes
perciben que una relacién cercana con las familias facilita el desarrollo de estrategias conjuntas

para abordar las necesidades especificas de los nifios.
Habilidades Individuales

En esta categoria, 17 docentes destacaron cémo las diferencias en las habilidades de
autorregulacion y las competencias sociales de los nifios influyen en la rapidez y efectividad de
su adaptacion. Algunos nifios enfrentan mayores retos al integrarse, especialmente si carecen de
habilidades para relacionarse con sus compaieros. Como expresé un docente:"Algunos nifios

necesitan mds tiempo porque no saben como relacionarse con otros".

Este hallazgo resalta la necesidad de implementar estrategias de ensefianza diferenciada
gue permitan a cada nifio avanzar a su propio ritmo, fomentando tanto la interaccién social como

el desarrollo de habilidades emocionales.
Uso del Juego Colaborativo

El juego colaborativo emergié como una de las estrategias mas valoradas por los docentes,
con 24 de ellos resaltdandolo como una herramienta eficaz para promover la integracién social y
la adaptacion de los nifos. Un docente comentd: "Los nifios disfrutan aprender juntos y se sienten

parte del grupo cuando juegan”.
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Los resultados indican que las actividades ludicas no solo facilitan la interaccién entre pares,
sino que también refuerzan el sentido de comunidad en el aula. Esto sugiere que el juego debe
ser una parte esencial del curriculo preescolar para fomentar la cohesién grupal y el aprendizaje

socioemocional.
Rutinas Predecibles

La implementacion de rutinas claras y predecibles fue mencionada por 23 docentes como
un factor clave para reducir la ansiedad de los nifios y ayudarlos a sentirse mas seguros en el
entorno escolar. Un participante explicd: "Las rutinas predecibles les dan seguridad, pero algunos

necesitan mds flexibilidad".

Aunque las rutinas estructuradas son generalmente efectivas, los resultados sugieren que
es necesario equilibrar la estructura con cierto grado de flexibilidad para adaptarse a las
necesidades individuales de los nifios. Esto refleja la importancia de mantener un ambiente

estable que también permita ajustes dindmicos segun las circunstancias.
Formacion Docente

Solo 8 docentes mencionaron sentirse completamente capacitados para atender la
diversidad de ritmos y necesidades presentes en el aula. Esta cifra refleja una brecha significativa
en la formacion especializada, especialmente en pedagogia diferenciada e inclusiva. Seguin uno

de los comentarios:"Me gustaria tener mds capacitacion para trabajar con diversidad en el aula”.

Este hallazgo subraya la necesidad de ofrecer talleres y programas de formacién continua
enfocados en estrategias especificas para manejar la diversidad en el aula preescolar, asegurando
gue todos los docentes tengan las herramientas necesarias para apoyar a cada nifio de manera

efectiva.
Impacto de la Experiencia Docente

Los docentes con mayor experiencia profesional (20 docentes) reportaron sentirse mas
seguros y eficaces al manejar el proceso de adaptacidon. Uno de ellos comentd: "Con los afios

aprendes a identificar rapidamente lo que cada nifio necesita".

En contraste, los docentes con menos experiencia manifestaron una mayor necesidad de

apoyo pedagdgico y mentorias. Este contraste resalta la importancia de crear programas de
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acompanamiento que permitan a los docentes jévenes aprender de aquellos mas
experimentados, asegurando una transicién fluida hacia el desarrollo de competencias

profesionales sélidas.

Estos hallazgos cualitativos evidencian que los factores emocionales, sociales y pedagdgicos
son fundamentales en el proceso de adaptacidon escolar. Aunque los docentes reconocen la
efectividad de las estrategias implementadas, también identifican areas criticas de mejora, como
la formacién continua y la diferenciacién pedagégica. La combinacién de apoyo emocional,
comunicacion efectiva con las familias y el uso de estrategias colaborativas se posiciona como

clave para el éxito de la adaptacién de los nifios neurotipicos al entorno preescolar.
Codificacion Axial

La codificacién axial se refiere a la etapa en la que se relacionan las categorias identificadas
durante la codificacién abierta, agrupando las que estan conectadas para formar temas mas
complejos. En el caso de esta investigacion, las primeras categorias emergentes de las entrevistas
con los docentes incluyeron factores como "apoyo emocional”, "comunicacion con los padres”,
y "uso de estrategias pedagdgicas”. Durante la codificacion axial, estas categorias fueron
organizadas bajo temas mas amplios, como factores que facilitan la adaptacion y desafios en la
adaptacion escolar. Por ejemplo, la categoria "comunicacién con los padres" fue vinculada al

tema mads amplio de influencia del entorno familiar en la adaptacion.

El proceso de codificacién axial permitié identificar las relaciones entre los factores
individuales y su impacto en la adaptacion de los nifios y nifias neurotipicos. Se observé que los
docentes que enfatizaban la comunicacién constante con los padres tendian a reportar una
mayor adaptacién de los estudiantes, sugiriendo que el apoyo familiar y la colaboracion entre la
escuela y el hogar son aspectos cruciales. Asi, la categoria de "comunicacion con los padres" fue
vista no solo como un elemento independiente, sino como parte de una red de factores que

influyen directamente en la adaptacién escolar.

Otra categoria importante fue "uso de estrategias pedagodgicas". Durante la codificacion
axial, se conectd esta categoria con otras como "diferenciacion de la ensefanza" y "juego
colaborativo". Estas conexiones revelaron que los docentes que utilizaban una variedad de

métodos pedagdgicos, ajustados a las necesidades individuales de los estudiantes, reportaban
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un proceso de adaptacion mas fluido y positivo. Esta fase de codificacién permitié asi la
integracién de varios factores en un tema unificado, lo que facilité un andlisis mas estructurado

y profundo de las percepciones docentes.
Cadificacidon Selectiva

En la codificacion selectiva, el analisis se centra en refinar los temas principales que
explican de manera mas clara el fendmeno de estudio. Aqui, los temas mas amplios identificados
en la codificacidn axial fueron revisados y organizados para construir una narrativa central sobre
las percepciones docentes respecto a la adaptacidn de los nifios y nifias neurotipicos. Uno de los
temas principales que emergié fue el papel clave del apoyo socioemocional, tanto de los

docentes como de las familias, en el éxito del proceso de adaptacion escolar.

La codificacién selectiva permitié identificar que el apoyo emocional no solo se
mencionaba como un factor importante, sino que era visto como un determinante principal del
éxito en la adaptacion de los nifnos. A través de la codificacién, se concluyd que la percepcién de
los docentes sobre su rol como facilitadores del bienestar emocional estaba directamente
relacionada con cdmo implementaban estrategias para ayudar a los nifios a sentirse seguros y
acogidos en el aula. Este tema central fue fortalecido por varias respuestas de los docentes,
guienes destacaron que los nifios que recibian mas apoyo emocional dentro y fuera del aula

tendian a adaptarse mds rapidamente.

Ademas, la diferenciacion pedagdgica emergié como un tema clave en la codificaciéon
selectiva. Los docentes que ajustaban sus métodos de ensefianza seglin las necesidades
individuales de los nifios reportaron mayores niveles de adaptacién. Esto se observé
especialmente en aquellos casos en que los docentes identificaban rapidamente las necesidades
emocionales y académicas de los nifios, lo que les permitia implementar estrategias mas
efectivas. En resumen, la codificacidn selectiva ayudd a consolidar los factores mas influyentes
en la percepcién docente, formando una narrativa coherente sobre las variables que impactan la

adaptacion escolar.
Triangulacién de Resultados

La triangulacion de resultados fue un paso crucial para garantizar la validez de los hallazgos.

En este estudio, se utilizaron tres métodos principales de recoleccién de datos: entrevistas
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semiestructuradas, observacién no participante, y una escala Likert de 5 puntos. La triangulacién
permitié contrastar y complementar los datos obtenidos a partir de cada uno de estos métodos,
asegurando que los resultados fueran consistentes y representativos de las percepciones

docentes sobre la adaptacion de los nifios y nifias neurotipicos.

Por ejemplo, las entrevistas revelaron que muchos docentes consideraban la comunicacién
con los padres como un factor clave en la adaptacidn de los nifiosy nifias. Esta percepcién fue
corroborada a través de la observacién no participante, donde se observd que los nifos cuyos
padres participaban activamente en el proceso escolar mostraban mayor seguridad emocional y
mejores relaciones con sus compafieros. Los resultados de la escala Likert también reflejaron esta
tendencia, con un alto porcentaje de docentes manifestando que el apoyo familiar era crucial

para una adaptacion exitosa.

De manera similar, la triangulacion mostré coherencia entre los datos obtenidos de las
entrevistas y las observaciones en relacion con el uso de estrategias pedagdgicas diferenciadas.
Los docentes que implementaban actividades adaptadas a las necesidades individuales de los
nifios eran percibidos como mas efectivos, y esta percepcion fue respaldada tanto por los datos
observacionales como por las respuestas de la escala Likert, donde los docentes senalaron un
alto nivel de satisfaccion con las estrategias pedagdgicas que incluian diferenciacién. Este
proceso de triangulacién asegurd que los resultados del estudio fueran robustos y reflejaran una

comprension mas completa del fendmeno investigado.

Los docentes del Colegio Lincoln International Academy manifestaron en general una
percepcidn positiva sobre la capacidad de adaptacion de los nifos y nifias neurotipicos al entorno

preescolar. Sin embargo, también identificaron desafios y necesidades especificas.

Factores facilitadores: Los docentes destacaron la importancia de un ambiente de aula
calido y acogedor, la flexibilidad en la planificacién de las actividades y el apoyo individualizado
como elementos clave para facilitar la adaptacién. Como mencioné la docente nimero 7: "Es
fundamental crear un ambiente donde los nifos se sientan seguros y valorados, esto les permite

explorar y aprender a su propio ritmo".

Dificultades percibidas: Una de las principales dificultades mencionadas fue la falta de

recursos especializados para atender las necesidades de los nifios y nifas neurotipicos con
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diferentes estilos de aprendizaje. Ademas, algunos docentes expresaron preocupacién por la
falta de formacién especifica en el drea de pedagogia para docentes de nuevo ingreso y con

menor experiencia.

Los docentes implementaron una variedad de estrategias para apoyar la adaptacién de los

nifios y ninas neurotipicos. Entre las mas comunes se encuentran:

R

*» Estrategias de ensefianza individualizada: La mayoria de los docentes informaron
utilizar actividades personalizadas, adaptaciones curriculares y tutorias para
atender las necesidades individuales de cada nifo.

% Modificacién del entorno: Los docentes realizaron ajustes en el entorno fisico del
aula para crear un espacio mas inclusivo y accesible para todos los estudiantes.

% Colaboracion y comunicacién: Se destacd la importancia de la colaboracién con

otros profesionales, como terapeutas y psicélogos, asi como la comunicacién

abierta y constante con las familias.

Existe una clara relacion entre las percepciones de los docentes y las practicas pedagogicas
gue implementan. Los docentes que tienen una vision mas positiva de la capacidad de adaptacion
de los nifios tienden a utilizar estrategias mas diversificadas y flexibles. Por ejemplo, en la
entrevista con la docente 9 (10 anos de experiencia): "Ajusto el ritmo de la ensefianza, dando

mds tiempo a aquellos que necesitan mayor adaptacion a las tareas escolares."

Si bien no se encontraron diferencias significativas entre docentes con mayor o menor
experiencia, los resultados sugieren que la formacién especifica en el area de neurodesarrollo
puede influir en la implementacién de estrategias mas efectivas. Los docentes con mayor
formacidon demostraron un mayor conocimiento sobre las caracteristicas de los nifios y

nifasneurotipicos y las estrategias para atender sus necesidades.

Los resultados de las encuestas corroboran en gran medida los hallazgos obtenidos a través
de las entrevistas. Tanto las encuestas como las entrevistas destacaron la importancia de la
ensefanza individualizada, la modificacidon del entorno y la colaboracién con las familias. Sin
embargo, las entrevistas proporcionaron una vision mas profunda sobre las razones detrds de

estas practicas y las dificultades que enfrentan los docentes en su dia a dia.
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Los resultados de esta investigacidon sugieren que la adaptacion de los nifios y nifias
neurotipicos al preescolar se ve influenciada por factores que se alinean con las teorias de Piaget
y Bandura. Por un lado, la importancia otorgada por los docentes a la creacién de ambientes de
aprendizaje enriquecedores y a la interaccidon social coincide con la teoria de Piaget, quien
enfatiza el papel del entorno en la construccion del conocimiento y el desarrollo cognitivo. La
facilidad con la que los nifios se adaptan podria estar relacionada con su capacidad para explorar

el entorno y construir esquemas mentales, tal como lo plantea Piaget.

Por otro lado, la relevancia otorgada a la modelizacion de comportamientos y al refuerzo
positivo por parte de los docentes se relaciona con la teoria del aprendizaje social de Bandura.
Los nifios aprenden a través de la observacion y la imitacion de modelos, por lo que la interaccion

con los adultos y compafieros juega un papel fundamental en su desarrollo social y emocional.

Con los resultados obtenidos que sugieren que los docentes estan implementando estrategias
pedagdgicas que promueven el aprendizaje observacional y el refuerzo positivo, favoreciendo asi
la adaptacion de los nifios y nifas neurotipicos podemos afirmar que los resultados de esta
investigacion sugieren que la adaptacién exitosa de los ninos y nifias neurotipicos al preescolar
esta estrechamente relacionada con la aplicacién de principios derivados de las teorias de Piaget

y Bandura.

La importancia otorgada por los docentes a la creacién de centros de interés y actividades
de juego simbdlico, como lo reflejan las respuestas de las encuestas, se alinea con la teoria de
Piaget, quien destaca el papel del juego en el desarrollo cognitivo. Ademas, la practica comun de
utilizar refuerzos positivos y modelos sociales, como lo evidencian las entrevistas, resalta la
relevancia de la teoria del aprendizaje social de Bandura. Al proporcionar oportunidades para la
exploracidn, la interaccidn social y el aprendizaje observacional, los docentes estan creando un

entorno que favorece el desarrollo integral de los nifios y nifias neurotipicos.
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Conclusiones
La investigacioén sobre la percepcidn de los docentes respecto a la adaptacién de nifios y
nifias neurotipicos a la educacién preescolar en el Colegio Lincoln International Academy
evidencia que este proceso es multifacético y estd influenciado por factores emocionales,
pedagdgicos y contextuales. A continuacion, se presenta una sintesis ampliada de los hallazgos,
apoyada en evidencia tedrica y empirica:
1. Relevancia del Apoyo Emocional y la Comunicacion

El apoyo emocional y la colaboracién entre el colegio y las familias son factores
determinantes en la adaptacion escolar. Los nifios que sienten un vinculo seguro con sus
docentes y que cuentan con un respaldo sélido desde el hogar tienden a adaptarse mas

facilmente al entorno preescolar, mejorando su bienestar socioemocional y su desempefio.
2. Adaptacion exitosa de los niilos y niflas neurotipicos como tendencia predominante

Los docentes perciben, de manera general, que los niflos neurotipicos se adaptan
exitosamente al entorno preescolar. Este hallazgo esta relacionado con las caracteristicas propias
del desarrollo neurotipico, como una mayor flexibilidad cognitiva y socioemocional, que
permiten que los nifios se ajusten rapidamente a las rutinas, normas y dinamicas escolares.
Estudios como los de Pianta y Stuhlman (2004) respaldan esta afirmacién, destacando que las
habilidades de regulaciéon emocional y la capacidad de socializar facilitan la transicion al ambito

educativo.

Sin embargo, no todos los casos presentan una adaptacion uniforme. Una minoria de
docentes destacé dificultades en ciertos nifios, atribuidas principalmente a factores individuales
como temperamento, habilidades sociales limitadas y falta de apoyo consistente en el hogar.
Esto resalta la importancia de considerar las diferencias individuales dentro de los patrones
tipicos de desarrollo, como lo sefialan Shonkoff y Phillips (2000), quienes abogan por enfoques

gue valoren la diversidad intraindividual en la educacién infantil.
2. Importancia de las estrategias pedagdgicas personalizadas

Aunque los docentes reconocen que sus practicas pedagoégicas son generalmente

efectivas, se identificaron dreas de mejora relacionadas con la personalizacidn de estrategias. La
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diferenciacién pedagdgica, definida por Tomlinson (2001) como la adaptacion de las lecciones a
las necesidades individuales de los estudiantes, emerge como una necesidad critica.
Particularmente en contextos donde los estudiantes presentan ritmos de aprendizaje diversos,
los docentes manifestaron dificultades para implementar enfoques que integren a todos los

nifios de manera equitativa.

La observacion no participante realizada durante el estudio revelé que las estrategias
basadas en el juego colaborativo y el aprendizaje emocional son efectivas para fomentar la
integracién social y la comodidad en el aula. Sin embargo, estas practicas podrian enriquecerse
con metodologias mas especificas, como actividades centradas en la autorregulacién emocional
y la resolucion de conflictos interpersonales. La implementacién de tales estrategias no solo
beneficiaria a los nifios con dificultades especificas, sino que fortaleceria el ambiente inclusivo

general.
3. Experiencia profesional como factor determinante

La investigacidon destaca que los docentes con mayor experiencia profesional presentan
un manejo mas intuitivo y efectivo de las necesidades emocionales y pedagdgicas de los nifos.
Estos docentes reportaron mayor confianza en sus capacidades para apoyar a los estudiantes
durante la adaptacion escolar, lo que coincide con estudios de Berliner (2004) sobre el desarrollo

de la experticia docente.

Por otro lado, los docentes con menos experiencia manifestaron la necesidad de contar
con mayor apoyo, tanto en formacidn continua como en mentorias. Esto subraya la relevancia
de programas institucionales de desarrollo profesional que faciliten la transferencia de

conocimientos y practicas efectivas entre docentes experimentados y novatos.
4. Papel crucial del apoyo emocional y la relacion colegio-familia

La percepcién docente sobre la adaptacién escolar destaca la importancia del apoyo
emocional proporcionado por los maestros y la colaboracién activa con las familias. Epstein
(2001) senala que la relacion estrecha entre la escuela y el hogar fomenta un entorno coherente
gue facilita la transicion de los nifios al entorno escolar. Este hallazgo se refleja en la afirmacion
de los docentes de que los nifios cuyos padres estan activamente involucrados en el proceso

educativo tienden a mostrar mayor seguridad y confianza en el aula.
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En este sentido, los docentes identificaron la comunicacidn efectiva con las familias como

un factor determinante en el éxito de la adaptacidn escolar. Sin embargo, también sefialaron

desafios en mantener una comunicacién constante y significativa, especialmente con familias

menos participativas. Esto resalta la necesidad de disefiar estrategias especificas para involucrar

a los padres en el proceso educativo, como talleres de orientacién, programas de transicién y

reuniones regulares.

5. Implicaciones practicas y propuestas de mejora

Los hallazgos de esta investigacion ofrecen una base sdlida para realizar cambios en las

politicas educativas y practicas pedagodgicas del Colegio Lincoln International Academy y en

contextos similares. Se proponen las siguientes acciones:

1.

Capacitacién continua: Disefiar programas de formacion docente que incluyan estrategias
de diferenciacion pedagodgica, autorregulaciéon emocional y resolucién de conflictos

interpersonales.

Mentoria: Implementar un sistema de mentoria que permita a los docentes con menos
experiencia aprender de los mas experimentados, fomentando un aprendizaje

colaborativo y efectivo.

Estrategias inclusivas: Incorporar practicas inclusivas y adaptativas en el curriculo escolar,
enfocadas en atender las necesidades individuales de los estudiantes sin comprometer la

dindmica grupal.

Participacion familiar: Crear programas que promuevan la participacién activa de los
padres, mediante actividades conjuntas, comunicacién frecuente y talleres que resalten

la importancia de su rol en el éxito escolar de sus hijos.
Contribucién al conocimiento y lineas futuras de investigacion

Esta investigacion contribuye al campo de la psicologia educativa al ofrecer una visién

detallada de cémo las percepciones docentes influyen en la adaptacién escolar de nifios y nifias

neurotipicos. Asimismo, proporciona un marco para futuras investigaciones que podrian

explorar:
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% El impacto de programas de formacidén continua en la percepcidn y practicas
docentes.

+» Comparaciones entre la adaptacion de nifios neurotipicos y neurodivergentes en
el mismo entorno educativo.

% La influencia de factores contextuales, como la diversidad cultural, en Ia

percepcidon docente y la adaptacion infantil.

En sintesis, esta investigacidon no solo refuerza la relevancia del papel docente en el
proceso de adaptacidon escolar, sino que también identifica areas clave para la mejora y
transformacién educativa. Al adoptar un enfoque basado en evidencia y centrado en el desarrollo
socioemocional de los estudiantes, se puede garantizar un entorno educativo mds inclusivo,

adaptativo y enriquecedor para todos los nifios y nifias.

Se puede concluir que los docentes perciben de manera positiva el proceso de adaptacion
de los nifios neurotipicos al entorno preescolar. En general, los docentes consideran que sus
estrategias pedagogicas y el apoyo emocional brindado son efectivos para facilitar este proceso.
No obstante, algunos enfrentan dificultades derivadas de la falta de formacidn continua en areas

clave, como la gestion de la diversidad en el aula y el uso de estrategias diferenciadas.

El estudio cumplié con los objetivos planteados, ya que permitio identificar los factores
gue los docentes consideran determinantes en la adaptacion de los nifios neurotipicos, asi como
también se logré examinar como estas percepciones influyen en las estrategias pedagogicas, y

evaluar si existen diferencias en las percepciones segun la experiencia profesional.

Los resultados confirman que las percepciones docentes estan profundamente
influenciadas por factores emocionales, pedagdgicos y experienciales. Estas percepciones
afectan directamente la calidad del apoyo ofrecido a los nifios neurotipicos. En concordancia con
el marco referencial, se evidencia que un enfoque integral que incluya la formacién docente, la
participacién familiary el uso de estrategias pedagogicas efectivas es fundamental para optimizar

la adaptacidn escolar.

Para futuras investigaciones se sugiere realizar estudios longitudinales que permitan

analizar el proceso de adaptacidn de los nifios a lo largo del tiempo. Asimismo, seria interesante
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investigar la percepcion de los padres sobre la adaptacidon de sus hijos y su colaboracidn con los

docentes.
Recomendaciones

Para mejorar el proceso de adaptacion de los nifios y nifias neurotipicos en el entorno
preescolar, se recomienda implementar programas de formacidn continua para los docentes,
especialmente en el uso de estrategias pedagédgicas diferenciadas y el manejo de la diversidad
en el aula. Asimismo, seria beneficioso aumentar el acceso a recursos pedagdgicos que faciliten
la implementacién de estrategias mas inclusivas y centradas en las necesidades individuales de

cada nifio.

Se sugiere también fortalecer la comunicacién entre docentes y familias, ya que los
resultados sugieren que el entorno familiar influye en la percepcién docente sobre el proceso de
adaptacion de los nifos. Finalmente, futuras investigaciones podrian analizar como factores
externos, como el apoyo institucional y el contexto cultural, afectan la percepcién docente sobre

la adaptacion escolar.
Implicaciones y Propuestas

1. Capacitacion en diferenciacién pedagdgica: Implementar talleres practicos que

fortalezcan las habilidades de los docentes para atender necesidades individuales.

2. Fortalecimiento de la relacion colegio-familia: Disefiar programas que promuevan la
colaboracién activa de las familias en la adaptacidn escolar para compartir informacion
sobre el desarrollo del nifio, brindar orientacién y trabajar en conjunto para apoyar su
adaptacion.

3. Promover la colaboracién interinstitucional: Facilitar la colaboracién entre docentes,

psicélogos, terapeutas y otros profesionales para brindar un apoyo integral a los nifos.

4. Crear ambientes de aprendizaje inclusivos: Disefiar ambientes de aprendizaje que sean
fisicamente accesibles, emocionalmente seguros y que estimulen el desarrollo cognitivo,

social y emocional de todos los nifios y niias.

5. Mentoria para docentes novatos: Establecer un sistema de mentoria que permita a los

docentes experimentados compartir sus estrategias con los menos experimentados.
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6. Evaluacién continua de estrategias pedagodgicas: Integrar herramientas de
retroalimentacién que permitan evaluar y ajustar las prdacticas pedagodgicas segun las

necesidades emergentes.
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Anexos

Anexo 1: Entrevista semiestructurada para docentes

Objetivo: Captar las percepciones de los docentes sobre la adaptacidn de nifios y ninas
neurotipicos al entorno preescolar, identificando factores determinantes y estrategias

pedagdgicas empleadas.
Guia de Entrevista:

1. Contextualizacion y percepcidn general: ¢{Cédmo describiria su experiencia general
trabajando con niflos y nifas neurotipicos en el preescolar? y éQué entiende por

“adaptacién” en el contexto de la educacién preescolar?

2. Factores determinantes en la adaptacion: ¢Cudles considera que son los principales
factores que influyen en la adaptacion de un nifo neurotipico al entorno escolar? y

¢Como percibe el impacto del ambiente familiar en la adaptacion escolar?

3. Estrategias pedagodgicas: ( Qué estrategias pedagdgicas utiliza para apoyar la adaptacion
de los nifios neurotipicos en su aula? y ¢COmo adapta sus métodos de ensefanza segun

las necesidades de los nifios que tienen dificultades para adaptarse?

4. Influencia de la experiencia y formacién: ¢{Cémo cree que su experiencia y formacion
académica han influido en su percepcion y manejo de la adaptaciéon de nifios
neurotipicos? y ¢Considera que existe una diferencia en la percepcidon y manejo de la

adaptacion entre docentes con diferentes niveles de experiencia? éPor qué?

5. Desafios y obstaculos: ¢ Qué desafios ha encontrado en el proceso de adaptacion de los

nifios neurotipicos? y ¢ Cémo los aborda y qué recursos adicionales considera necesarios?

6. Recomendaciones: ¢ Qué recomendaciones haria para mejorar el proceso de adaptacion
de los nifios neurotipicos en el preescolar? y ¢Cémo cree que el colegio podria apoyar

mejor a los docentes en este proceso?



Anexo 2: Escala Likert de 5 puntos
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Objetivo: Evaluar la percepcidn de los docentes sobre diferentes aspectos del proceso de

adaptacion de los nifios y nifias neurotipicos.

Instrucciones: Indique su nivel de acuerdo o desacuerdo con las siguientes afirmaciones,

marcando la opcidn que mejor refleje su opinidn.

emocional es crucial para
qgue los nifios y nifas se

adapten al preescolar.

Afirmacion Muy en | En Ni de | De Muy de
desacuerdo | desacuerdo | acuerdo ni | acuerdo | acuerdo
(1) (2) en (4) (5)
desacuerdo
(3)
1. Los nifios y O O O O O
nifas neurotipicos se
adaptan facilmente al
entorno preescolar.
2. Las estrategias O O O O O
pedagdgicas que utilizo
son efectivas para apoyar
la adaptacién de los
nifos y ninas.
3. El  apoyo O O O Ol U
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4. Mi experiencia
profesional me ha
preparado bien para
manejar la adaptacion de
nifos Y nifas

neurotipicos.

5. El ambiente
familiar influye
significativamente en la
adaptacion escolar de los
ninos y ninas

neurotipicos.

6. Considero que
tengo los  recursos
necesarios para apoyar la
adaptacion de todos los

ninos.

7. Los nifios que
reciben apoyo adicional
se adaptan mejor al

entorno preescolar.

8. Las diferencias
individuales entre los

ninos son un desafio
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significativo para su

adaptacion.

satisfecho/a con los
resultados de las
estrategias que
implemento para la

adaptacion.

9. La formacion O
continua es importante
para mejorar mi
capacidad de apoyar la
adaptacion.
10. Estoy O

Estas herramientas nos permitiran captar tanto las percepciones detalladas como las

respuestas cuantificables sobre la adaptacion de los nifios y nifias neurotipicos en el entorno

preescolar.

Link utilizado en google forms: https://forms.gle/cH6QfY20allgmZFF7



https://forms.gle/cH6QfY2oa1JqmZFF7
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Anexo 3: Escala de Observacion para Evaluar el Apoyo Docente en la Adaptacion de los
Nifios
Objetivo: Evaluar cdmo los maestros apoyan y facilitan la adaptaciéon de los nifios

neurotipicos en diferentes areas clave del entorno preescolar.

Instrucciones: Observe el comportamiento y las practicas del maestro en cada una de las

areas descritas a continuacién y asigne una puntuacién de 1 a 5, donde 1 indica poca o nula

efectividad en el apoyo a la adaptacion y 5 indica un apoyo completo y exitoso.

Area

Observacion

de Puntuacion1l Puntuacion2 Puntuacion3

Puntuacion 4

Puntuacion 5

1. El El El El El
Estrategias de docente no docente docente docente docente
Inclusion en implementa implementa implementa implementa  implementa
Actividades estrategias estrategias estrategias de estrategias estrategias
Grupales para incluir a de inclusidon inclusion, pero de inclusién de inclusién

los nifios en de manera requiere de manera de manera

actividades limitada y mejoras en su efectiva, con altamente

grupales. poco aplicacion. pocos ajustes efectiva y
efectiva. necesarios. constante.

2. El El El El El
Fomento de la docente no docente docente docente docente
Interaccion fomenta la fomenta la fomenta la fomenta la fomenta |Ia

Social interaccion interaccion interaccion interaccion interaccion
social entre social sélo en social social de social de
los nifios. situaciones regularmente, manera manera

especificas. pero con efectiva, consistente vy
algunas aunque altamente
limitaciones. podria efectiva.
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3.
Aplicacién
Normas

Reglas

4.
Apoyo
Emocional
Proporcionad

o

de

El
docente no
aplica
normas y
reglas de
manera

consistente.

El
docente
proporciona
apoyo
emocional

los nifos.

no

a

El
docente
aplica normas
y reglas de
manera
inconsistente
, con
recordatorios

frecuentes.

El
docente
proporciona
apoyo
emocional
solo cuando

se lo solicitan.

El
docente aplica
normasy reglas
regularmente,
pero con

algunas

inconsistencias

El
docente
proporciona
apoyo
emocional
regularmente,
pero con

algunas

deficiencias.

mejorar en
algunos

aspectos.

El
docente
aplica
normas y
reglas de
manera
efectiva, con
algunas

excepciones

menores.

El
docente
proporciona
apoyo
emocional de
manera
efectiva, con
poco margen

de mejora.

El
docente
aplica
normas y
reglas de
manera
altamente

efectiva y

consistente.

El
docente
proporciona
apoyo
emocional de
manera
altamente
efectiva y

proactiva.
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5.

Adaptacion de

Metodologias

de Ensefianza

El
docente no
adapta  sus
metodologia
s para
facilitar la
adaptacion

de los nifios.

El
docente
adapta  sus
metodologias
de  manera
limitada v

poco

efectiva.

El
docente
adapta
metodologias
regularmente,

pero

algunos ajustes

necesarios.

Sus

con

El
docente
adapta  sus
metodologia
s de manera
efectiva, con
pocos ajustes

adicionales

requeridos.

El
docente
adapta  sus
metodologias
de  manera
altamente
efectiva,
respondiend
o a las
necesidades

de todos los

ninos.

Interpretacion de Puntuaciones:

7
A X4

o

>

D)

S

A X4

A X4

mejora.

mejorar en algunas areas clave.

estrategias para apoyar la adaptacion.

la adaptacion, requiriendo intervencién y capacitacion adicional.

1 (Poca o Nula Efectividad): El docente muestra serias deficiencias en su apoyo a

2 (Efectividad Minima): El docente necesita mejorar significativamente sus

3 (Efectividad Moderada): El docente muestra un apoyo adecuado pero puede

4 (Buena Efectividad): El docente apoya bien la adaptacion, con pocas areas de

5 (Alta Efectividad): El docente facilita de manera excelente la adaptacién de los

nifios, demostrando competencia y proactividad en todas las dreas observadas.

Esta escala permite evaluar cdmo los docentes manejan y apoyan la adaptacién de los

nifos neurotipicos en el entorno preescolar, enfocdndose en sus practicas pedagdgicas vy

emocionales.



Anexo 4:
llustracion No.1

Factores determinantes de la adaptacion escolar.
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Nota. Fuente: Elaboracién Propia. Informacién obtenida del Cuestionario con Escala Likert.
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Anexo 5:
llustracion No.2

Factores determinantes de la adaptacion escolar segun la percepcion docente.

Nota. Fuente: Elaboracion Propia. Informacion obtenida del Cuestionario con Escala Likert y

Observacion No Participante.

Estos resultados subrayan que la adaptacidn escolar no depende exclusivamente de un solo
factor y no es un proceso aislado, sino es el resultado de la interaccidon dindmica entre las
caracteristicas individuales de los nifos, las condiciones del entorno y las intervenciones

docentes.
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Anexo 6:
llustracion No.3

Estrategias pedagdgicas influidas por las percepciones docentes.

Diferenciacién pedagégica
10%

Uso del juego colaborativo
50%

Implementacién de rutinas claras
40%

Nota. Fuente: Elaboracidn Propia. Informacién obtenida del Cuestionario con Escala Likert y

Observacién No Participante .



Anexo 7:
llustracion No.4

Diferencias en la percepcion docente segun la experiencia profesional.
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Nota. Fuente: Elaboracién Propia. Informacion obtenida de las entrevistas semiestructuradas.
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Anexo 8: Fotografia de las investigadoras en una de las visitas de campo al Colegio Lincoln

International Academy.
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Anexo 9: Fotografia tomada en el Colegio Lincoln International Academy que muestra cuando
una docente guia y dos docentes asistentes estan llenando el formulario distribuido por Google

forms de la escala de Likert.
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Anexo 10: Fotografia tomada en un aula de preescolar del colegio Lincoln International

Academy como parte del trabajo de campo, en una observacidn no participante.
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