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Resumen
La depresion infantil es un fendmeno que afecta a 1 de cada 4 nifios a nivel mundial, y

puede tener consecuencias serias como autolesiones o suicidio. A pesar de esto, la depresion
infantil ha sido poco estudiada, lo cual ha resultado en una escasez de material informativo
para ayudar a tanto padres de familia como a los nifios a saber reconocer los sintomas de este

trastorno.

Los cuentos infantiles ilustrados son una herramienta eficiente para transmitir
conceptos complejos a los menores de edad, ya que utilizan lenguaje simple e ilustraciones que
transmiten las ideas de tal forma que los nifios pueden entender el mensaje. Estos cuentos se
han utilizado numerosas veces para hablar con nifios sobre temas como la muerte, el divorcio,
enfermedades crdnicas y similares de una forma que ellos lo puedan comprender. Es por ello
gue en el presente proyecto se desarrolld un cuento infantil ilustrado donde se presentan los
sintomas de la depresion infantil de forma que pueda ser comprendida por nifios entre 5y 6

anos.

Por medio de esta investigacion se encontré que tanto padres de familia como
psicélogos infantiles utilizan cuentos ilustrados para abordar temas complejos con nifios, y que,
utilizando medios como el color, la forma y la narracién, se puede informar a los ninos sobre la

depresion infantil de forma tal que ellos puedan buscar ayuda si lo necesitan.
Palabras Claves

Cuento llustrado, Depresidn Infantil, Salud Mental, Cuento infantil
Abstract

Childhood depression is a phenomenon that affects 1 in 4 children worldwide and can
result in serious consequences like self-harm or suicide. Despite this, childhood depression has
been little studied, which has resulted in a lack of informational material to help parents and

children identify the symptoms of this disorder.

Picture books have proven to be efficient assets in communicating complex concepts to
minors, thanks to their simple language and their illustrations which help convey ideas in a way

children can grasp. These stories have been used on numerous occasions to explain to children



topics such as death, divorce, chronic illness, etc. in a way they can understand. Considering
this, a children’s picture book depicting the symptoms of childhood depression in a way that
can be understood by 5 and 6 year old kids was developed. The results of this research project
revealed that parents and pediatric psychologists alike use picture books to engage children in
conversations about complex topics, and that by using resources like color, shape and narration,
children can be informed about childhood depression so that they can ask for help if they need
it.

Keywords

Picture Book, Childhood Depression, Mental Health, Children's Book
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Introduccion

La depresidon es un trastorno mental serio que no discrimina por edades. Aunque fue
reconocida como diagndstico hace menos de 40 anos, la depresidn infantil es un fendmeno que
cada dia afecta a mas y mas ninos alrededor del mundo. La idea equivocada de que los nifios no
pueden desarrollar este trastorno, combinado con una falta de investigacién al respecto, ha
resultado en una escasez de material informativo para padres y nifios sobre la depresion
infantil. Si los padres y los nifios no estan familiarizados con el trastorno y cémo se manifiestan
los sintomas, no tendran las herramientas para conseguir la ayuda necesaria para sobrellevar la
depresion infantil a tiempo. En muchas ocasiones, la depresion infantil se llega a identificar

hasta que esta en un punto muy avanzado y puede tener consecuencias severas.

Los cuentos infantiles ilustrados han probado ser una excelente herramienta para
comunicar ideas complejas a los nifios, y han sido utilizados a lo largo de los afios para ensefiar
valores, historia, conceptos abstractos, entre otros. Particularmente, los cuentos infantiles
ilustrados son un excelente recurso para abordar temas complicados como la muerte, el
divorcio, emociones, o enfermedades, con los nifios de una manera sencilla que ellos puedan
comprender y, con el apoyo de los libros, se pueden comenzar conversaciones importantes con

los menores.

Tomando esto en cuenta, en el proyecto Desarrollo de Cuento Infantil llustrado para la
Deteccion de la Depresion Infantil en Nifios de 5 y 6 Afios se elabord un cuento infantil que por
medio de la narracidn y las ilustraciones presenta los sintomas de la depresion infantil de forma
clara y sencilla para que tanto nifilos como padres sepan reconocer este trastorno si llega a

aparecer.

En la primera parte de este proyecto investigativo se hace un recuento de los
antecedentes del impacto de la depresidn infantil y los recursos disponibles para identificarla,
asi como el planteamiento de los objetivos del proyecto, la justificacién y las limitaciones que
se encontraron en el desarrollo del proyecto. La siguiente seccidn se dedica a hacer una
compilacién de estudios y proyectos de investigacién similares al presente, asi como la
descripcién de la informacidn tedrica pertinente para el desarrollo del proyecto. En la seccién

del Marco Metodoldgico se describe la metodologia que se utilizd para llevar a cabo las



12

investigaciones de campo. Finalmente, se encuentra el acapite de Producto Creativo, en el cual
se presenta de manera detallada todo el proceso de creacidon del cuento infantil ilustrado,

desde el diagndstico del problema hasta las decisiones de disefio finales.
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Antecedentes y Contexto del Problema

La depresidon es un trastorno mental comun pero serio. A nivel mundial, se estima que
hay 280 millones de personas que viven con depresidon y cada afio mas de 700,000 mueren por
suicidio (OMS, 2023). La Asociacion Americana de Psicologia (2022) define la depresién como
tristeza o desolacién extrema que dura al menos dos semanas e interfiere con las actividades
diarias de una persona, causando sintomas como pérdida o incremento de peso, dolor fisico,
cambios en el patrén de sueiio y falta de energia. La depresion puede afectar a cualquier
persona, pero algunos factores de riesgo incluyen experimentar situaciones de abuso, pérdidas,

o eventos estresantes, entre otras (OMS, 2023).

La depresion puede afectar a personas de cualquier edad, género, razas o etnias
(National Institute of Mental Health, s.f.), y los nifilos no son la excepcién: de acuerdo con
Cleveland Clinic (2023), un centro médico académico sin fines de lucro en Estados Unidos,
aproximadamente el 3% de los menores entre 3 y 17 afos sufren de depresidn y se estima que
el numero se eleve al considerar los nifios que nunca reciben un diagndstico oficial. En 2022, un
estudio realizado por la Organizacion Mundial de la Salud revelé que la pandemia del COVID-19
causé un alza del 25% en casos de depresion a nivel mundial, resultado de los altos niveles de
estrés que vivid la poblacién por periodos de aislamiento, pérdida de seres queridos,
desempleo, falta de comunidad, entre otros (OMS, 2022). Los nifios también se vieron
afectados por este fendmeno: la Organizacién estadounidense YouthTruth realizé una encuesta
en el afio escolar 2022-2023 a mas de 500,000 estudiantes de escuela intermedia y escuela
secundaria, donde casi la mitad de los encuestados reportaron tener dificultades en las clases

por causa de depresién (Wilka, 2023).

A pesar de la gravedad de este trastorno mental y del alza en casos a nivel mundial, la
depresion infantil es altamente subdiagnosticada y subtratada, la revista cientifica European
Child and Adolescent Psychiatry publicé en 2020 una revision de 53 estudios sobre barreras que
encuentran los nifios y adolescentes para obtener el diagndstico y tratamiento apropiados para
problemas de salud mental, donde se encontrdé que el 96% de los estudios reportd barreras
relacionadas a la falta de conocimiento que los jévenes tenian sobre salud mental (Radez et al.,

2020). Se reporta que sélo 25% de los niflos con depresidn infantil son diagnosticados (Yaglie
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Fernandez, 2023), y aunque este es el resultado en parte de la falta de informacidn sobre el
trastorno, la falta de recursos para la salud mental infantil juega un rol importante en la baja
tasa de diagndsticos. El periddico espanol El Pais informd en 2023 que debido a la pandemia las
listas de espera en servicios psicolégicos infantiles publicos habian crecido en un 30-40% (El

Pais, 2023).

En el afio 2020 el gobierno de Nicaragua inauguré el Centro Nacional de Salud Mental
Infantil (CENASMI), donde psiquiatras infantiles, psicélogos y trabajadores sociales brindan
atencién a nifos, asi como capacitaciones a personal de salud a nivel nacional (El 19 Digital,
2020). A pesar de estos esfuerzos, la depresiodn infantil en Nicaragua se mantiene descuidada.
El periddico nicaragliense La Prensa reportd que la cantidad que el presupuesto nacional del
pais dedica a la salud mental es de 15 cordobas por habitante (La Prensa, 2021). La psicéloga

Keyling Castillo dijo a este medio de comunicacion:

No se le brinda la importancia que [la salud mental infantil] amerita, desde que vos
mirds que en los colegios se deberian de mantener psicologos para orientar al
estudiante, para orientar al maestro y no los tenemos; en los colegios publicos no tenés
a un psicélogo, tenés a un maestro de cualquier clase dando orientacion psicoldgica,
desde ahi mirds que no hay una concepcion real de la importancia de un psicdlogo (La

Prensa, 2021).

En el mismo articulo La Prensa (2021) reporté que en Nicaragua, el segundo pais mas
pobre de América, el costo de una consulta psicolégica equivale al 20% del salario minimo mas
bajo en 2021, y ya que en su mayoria los tratamientos psicolégicos requieren un
acompanamiento extendido por parte del especialista, el costo de una terapia psicoldgica

adecuada termina siendo el 80% del salario minimo, sin incluir tratamientos adicionales.

Ya que la depresién infantil es un fendmeno en auge y no se cuenta con los sistemas
necesarios para tratarlo, otras fuentes de informacién, como los libros, son de suma
importancia para educar a la poblacion sobre cdémo identificar y sobrellevar este trastorno.
Erika’s Lighthouse, una organizacién sin fines de lucro dedicada a informar sobre la salud
mental adolescente, publicé en 2019 el Manual para padres sobre la depresion infantil y

adolescente, donde se proveen datos y cifras sobre este trastorno, asi como recomendaciones
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de como ayudar al menor a superarlo (Erika's Lighthouse, 2019). Coping with an Anxious or
Depressed Child de Samantha Cartwright-Hatton (2007) provee un enfoque moderno para
ayudar a los padres con nifios ansiosos o deprimidos a encontrar técnicas efectivas para
manejar estos trastornos. También existen libros infantiles que ayudan a los menores a
comprender y manejar la depresiéon, como A Blue Kind of Day de Rachel Tomlinson, cuento
ilustrado que narra la historia de una familia que intenta animar a un nifio que se siente
demasiado triste para salir de la cama. Tristeza de Eva Eland representa a este sentimiento
como un personaje amigable que hay que saber recibir abiertamente y con el que es

importante aprender a convivir (Cicero, 2023).
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Objetivos

Objetivo General

Desarrollar un cuento infantil ilustrado que contribuya a detectar los sintomas de depresién en
ninos entre 5y 6 afios.

Objetivos Especificos

Determinar los sintomas fisicos, psicoldgicos y emocionales de la depresion infantil.

e Identificar la utilidad de los cuentos infantiles como una herramienta para la deteccién
de casos de depresidn infantil.

e Redactar una historia que describa cdmo se manifiestan los sintomas de la depresién
infantil.

e |lustrar la historia con personajes y graficos adecuados que contribuyan a una
transmision efectiva del mensaje a los niflos entre 5 y 6 afos.

Pregunta de Investigacion

¢Qué caracteristicas visuales y narrativas debe incluir un cuento infantil ilustrado que
contribuya a detectar los sintomas de depresién en nifios entre 5y 6 afos?
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Justificacion

Como se expreso anteriormente, existe una escasez de recursos a nivel mundial sobre la
depresién infantil que por consiguiente dificulta el acceso a un diagndstico y tratamiento
apropiado para los nifos que padecen este trastorno. A pesar que hay una amplia evidencia de
la prevalencia de la depresidn en menores, hasta el afio 1990 no se reconocia que los nifios
pudieran recibir este diagndstico y por ende hoy en dia las personas no estan informadas sobre
este fendmeno (Soutullo & Collins, 2022). La falta de diagndstico y tratamiento de la depresion
infantil puede ser perjudicial a largo plazo. Los casos de depresion que comienzan en la
infancia, a diferencia de aquellos que se manifiestan durante la adolescencia o en la adultez,
estan asociados con un mayor nimero de hospitalizaciones por depresién, un incremento en el
riesgo de suicidio e ideacién suicida, asi como una mayor susceptibilidad a sufrir otras

condiciones psiquiatricas (Black Dog Institute, 2022).

Tomando en cuenta la importancia de disponer de informacién accesible sobre este
trastorno para obtener el tratamiento necesario, el presente proyecto creativo busca
representar los sintomas de la depresidn infantil de forma simple y accesible, para que mas
adultos y nifios estén conscientes de ellos y sepan reconocerlos y actuar al respecto cuando se
presenten. El proyecto también ayudard a expandir la literatura sobre la depresién infantil a
nivel nacional, considerando que Nicaragua carece de estadisticas oficiales sobre los casos de
depresién infantil, y aunque el Ministerio de Salud (MINSA) cuenta con una cartilla sobre la
prevencion y deteccién de la depresién (2023), no se cuenta con un plan para utilizar esta

herramienta para concientizar a la poblacion nicaragiiense.

La Organizacién de las Naciones Unidas cuenta con Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS), con los que se le da la oportunidad a los paises de mejorar la calidad de vida de sus
ciudadanos por medio de iniciativas de salud, igualdad, educacién, cuidado del medio
ambiente, entre otros. Este proyecto creativo se alinea con el ODS numero 3: Salud y Bienestar,
gue busca garantizar una vida sana y promover el bienestar de todos en todas las edades. Este
proyecto busca contribuir a la meta de “reducir en un tercio la mortalidad prematura por
enfermedades no transmisibles mediante la prevencién y el tratamiento y promover la salud

mental y el bienestar” para el afno 2030 (ONU, s.f.), al proveer herramientas necesarias para
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gue ellos y los adultos a su alrededor sepan reconocer los sintomas de la depresién infantil y

puedan tomar las medidas apropiadas.

La forma en cdmo se transmite la informacidn también es importante. En 2013 el Banco
Interamericano de Desarrollo (BID) definid la Economia Naranja como el conjunto de
actividades que permiten que las ideas se transformen en bienes y servicios culturales, cuyo
valor esta determinado por su contenido de propiedad intelectual (Buitrago Restrepo & Duque
Marquez, 2013). Basicamente, la Economia Naranja abarca recursos econdémicos, profesiones, e
industrias que dependen de la creatividad y la cultura, y que por consiguiente pueden impulsar
el desarrollo social de un pais o regién (Universidad Anahuac Puebla, 2023). Por medio de las
industrias creativas (que incluyen las obras literarias, el disefo, las artes plasticas, entre otras)
se fomenta la transmisién del conocimiento y se busca informar a la poblacidon, muchas veces
uniendo areas de investigacion y cultura para lograr este objetivo (Universidad Europea, 2023).
Este cuento infantil ilustrado busca exactamente esto: combinar la investigacion y la teoria
psicoldgica sobre la depresion infantil, con formas de comunicacidn artisticas como la literatura
y la ilustracién para informar a niflos y adultos de este trastorno y brindarles las herramientas

para detectarlo.
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Limitaciones

El presente proyecto presentd ciertas limitaciones al momento de realizar Ia
investigacién y elaborar el producto final que deben ser tomadas en cuenta al momento de

analizar los resultados.

La presente investigacion es de cardcter transversal, por lo cual los resultados
corresponden a un momento especifico en el tiempo y no se deben generalizar. Por esta misma
razén el cuento infantil contiene los sintomas de la depresién infantil y recomendaciones que se
manejaban al momento que se realizd la investigacién. Dado a que el proyecto se llevé a cabo
con un plazo limitado de tiempo, no se exploraron mecanismos para lidiar con los sintomas y el
producto se ve limitado a un Unico tomo sobre la deteccion de los sintomas de la depresién

infantil.

La naturaleza cualitativa de la investigacidon limita su capacidad de generalizar sus
resultados ya que estos corresponden a una region en especifico en un tiempo determinado. La
escasez de datos disponibles sobre la depresidon infantil a nivel nacional y regional también
limita la cantidad de referencias a las que se pudo acceder como documentacién previa a la
aplicacion de los instrumentos de investigacion. El tamafo de la muestra utilizada tanto en la
encuesta a padres de familia como a los especialistas fue reducido y por ende no permite

generalizar los resultados.
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Marco Teorico
El marco tedrico de este proyecto cuenta con un marco referencial y un marco

conceptual. En el marco referencial se abordan tesis similares a la presente, en las cuales se
investigd la efectividad de los cuentos infantiles ilustrados para abordar temas complejos (como
las emociones, la muerte, la salud mental, el trauma, entre otros) y se desarrollaron libros

tomando en cuenta lo encontrado en las investigaciones.

Por su parte el marco conceptual presenta las bases conceptuales de esta investigacién
necesarias para el desarrollo y la comprensién del proyecto del cuento ilustrado. Se abordan
temas como el desarrollo entre los 5 y 6 afios, la depresidn infantil y sus sintomas, asi como el
cuento infantil y su eficiencia para abordar temas complejos con los nifios y los elementos del

storytelling.

Marco referencial

El cuento ilustrado como herramienta para hablar de la salud mental infantil se ha
investigado en multiples ocasiones. En México, por ejemplo, la salud mental es un problema
grave, y es indispensable atender la salud mental de los nifios porque el 50% de los problemas
de salud mental en personas adultas derivan de la infancia (Gémez, 2023). En el estudio
Bienestar emocional infantil: el libro ilustrado como auxiliar en la salud mental, Gomez (2023),
desarrollé una serie de libros que abordan diferentes emociones para educar a los nifios sobre
ellas. El proyecto tuvo un resultado positivo ya que los productos desarrollados cumplieron el
objetivo de ayudar a los niflos a manejar sus emociones y otorgarles las herramientas
necesarias para que puedan enfrentar situaciones complejas mds adelante. Se llevaron a cabo
encuestas con nifios y entrevistas con maestros y psicélogos, y se concluyd que los nifios son
mas complejos de lo que parecen y es importante trabajar de cerca con ellos para asegurar el

entendimiento de las tematicas abordadas en los cuentos ilustrados.

Mufioz (2018) también abordd las emociones en la literatura infantil en la tesis de
magister El tratamiento de las emociones negativas a través de la literatura infantil: El miedo y
la tristeza. La investigacion se enfocé en el manejo de las emociones infantiles por medio de la

literatura infantil, y se analizé la importancia que tiene la educacién emocional en las aulas de
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clase espafiolas. Se trabajo el proyecto especificamente con un libro ilustrado por ser eficaz y
versatil como herramienta educativa. La investigacién concluyé que en Espafia no se le da
mucha importancia a la educacion emocional y se utilizé el libro ilustrado para que la historia

pudiera impactar mas a chicos y grandes.

Ese mismo afio, en la Universidad Politécnica de Valencia, Espafa, Forés (2018)
desarrolld la tesis de grado Relatos No Neurotipicos, la cual se dividid en dos partes: primero se
investigd sobre los trastornos mentales mds prominentes en la sociedad actual, y luego se
representd dichos trastornos con ilustraciones y relatos de personas que los padecen para
visibilizarlos. Con este proyecto Forés concluyd que la ilustracion como forma de comunicacién
facilita la comprension de temas diversos y complicados, y junto al relato escrito puede
transmitir historias complejas. En esta investigacion también se encontrd una escasez de libros

ilustrados sobre salud mental.

La construccion del infante a través del libro ilustrado: Reflexiones sobre la censura de
los temas tabu, de Garcés e liiigo (2018) habla de la importancia de incluir temas tabus en
libros infantiles ilustrados a modo de concientizar y educar a las infancias al respecto para la
construccion de la autonomia moral de los nifos. Se enfoca en la importancia del libro ilustrado
para alfabetizar visualmente la educacion de los nifios y que aprendan a reflexionar sobre las
imagenes que se muestran, y se concluye que es importante una mayor produccién de libros

ilustrados que aborden temas tabu de forma accesible para los nifios.

Garcés Poo (2019) también abordd los temas tabu en libros infantiles en su tesis
doctoral Albumes ilustrados de temas tabu: Andlisis de las estructuras narrativas de cuatro
casos. En esta investigacidn se explord la funcién de los libros ilustrados para abordar temas
tabu, especificamente en cdmo las imagenes e ilustraciones son importantes para transmitir la
informacion a los nifos. Garcés Pod (2019) encontré que en México la labor del ilustrador es
subordinada al del texto o historia, cuando la ilustracién es en si una poderosa herramienta de

storytelling y comunicacidon que puede tomar el papel protagénico.

Para abordar el tema de la depresién infantil en los libros ilustrados, Vasquez (2020)

realizd el proyecto Disefio de un producto editorial ilustrado interactivo para nifios sobre la
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depresion infantil, donde se desarrollaron 3 materiales editoriales ilustrados para ayudar al
diagndstico y tratamiento de la depresion infantil, de la mano de una psicéloga clinica para
asegurar su correcto funcionamiento. Se incluyeron en los materiales métodos de diagndstico
para el trastorno, que deben ser aplicados y analizados por profesionales calificados. Se
realizaron entrevistas a especialistas en psicologia infantil asi como ilustradores profesionales,
para poder tener las recomendaciones apropiadas en todos los aspectos relacionados con el

proyecto.

Bru Zazo (2020) investigd sobre el manejo del trauma en nifios y publicé el libro La
superacion del trauma a través del olvido (Libro ilustrado y App), donde se represento la
aceptacion de los sentimientos y el crecimiento emocional, aplicado directamente al duelo y su
proceso. Para medir el impacto de los libros ilustrados en los nifios al momento de abordar
temas complicados, Lituma Ramdn (2020) publicé la investigacién Libro dlbum ilustrado:
miedos comunes y universales en la nifiez. En ella se realizd6 una investigacién sobre el libro
ilustrado, su historia, sus funciones y sus caracteristicas para luego elaborar un libro ilustrado
para nifios sobre los miedos y cdmo manejarlos y superarlos, buscando evitar traumas a futuro.
La investigacion concluyd que el album ilustrado es particularmente adecuado para presentar

temas o conceptos que de lo contrario serian complicados de abordar.

Marco conceptual
Desarrollo de nifios de 5-6 afios

El desarrollo infantil es medido con ciertos marcadores psicomotores, actitudinales,
emocionales, de aprendizaje y sociales que los nifios alcanzan dependiendo de su edad y etapa
de desarrollo (Paniagua Gonzéles, 2016). La etapa de 0-6 afios, también conocida como primera
infancia, es considerada la etapa de desarrollo mas importante en la vida de los nifios, ya que
en esta se ve la mayor parte del desarrollo fisico, emocional y psicoldgico. De acuerdo al
Manual para la Vigilancia del Desarrollo Infantil (0-6 afios) en el Contexto de AIEPI (2011), estas

son algunas de las acciones o comportamientos que un nifio deberia hacer entre los 5 y 6 afios:
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Tabla 1

Desarrollo Infantil Esperado en Nifios entre 5 y 6 afios

DESARROLLO INFANTIL
ESPERADO EN NINOS
ENTRE S ¥ 6 ANOS

Se cepilla los dientes sin ayuda.

Serala la linea mdas larga.

Define 7 palabras.

Se para en un pie por 7 segundos.
Juega a “hacer de cuenta”.

Dibuja a una persona con 6 partes.
Hace analogias.

Marcha en “punta- talén”.

Acepta y sigue las reglas del juego

Copia un cuadrado

Nota. Autoria propia con base en (Figueiras et al., 2011) Manual para la Vigilancia del

Desarrollo Infantil (0-6 afios) en el Contexto de AIEPI. Organizacidn Panamericana de la Salud.

El Sitio del Desarrollo Temprano Infantil, sitio web trabajado en conjunto entre la OEA 'y
el Banco Mundial (2005) indica que entre los 5-8 afios, el nifio tiene mds curiosidad sobre la
gente y como funciona el mundo, muestra interés en nimeros, letras, lectura y escritura, usa
palabras para expresar sentimientos y afrontar las cosas, etc. En estas edades se vuelve
necesario, entre otras cosas, que los nifios tengan oportunidades para desarrollar habilidades

numéricas y de lectura.
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Desarrollo cognitivo

El drea cognitiva del desarrollo esta relacionada al desarrollo del pensamiento y como
este va evolucionando para entender y expresar ideas. Jean Piaget es considerado el mayor
exponente del enfoque del desarrollo cognitivo en el siglo XX (Editors of Encyclopaedia
Britannica, 2024). El plantea que el desarrollo cognitivo del humano no depende
exclusivamente de la madurez del organismo ni del entorno, y es mas bien una combinacién de
los dos. Piaget (1964) considera que entre los 2-7 aios, el nifio se encuentra en la etapa
preoperacional® del desarrollo cognitivo la cual contiene el inicio del desarrollo del lenguaje y

del concepto simbdlico, y por consiguiente, del pensamiento.
Desarrollo psicomotor

Garcia Pérez y Martinez Granero (2016) definen el desarrollo psicomotor del nifio de la

siguiente manera:

El desarrollo psicomotor (DPM) es un proceso continuo que va de la concepcién a la
madurez, con secuencia similar en todos los nifos pero con un ritmo variable. El nifo va
adquiriendo habilidades motoras, manipulativas, comunicativas y sociales, que le

permiten una progresiva independencia y adaptacién al medio.

Guinez (2016), por medio de la biblioteca online Sintesis de la Facultad de Medicina de
la Universidad de Chile, indica que el desarrollo psicomotor esperado incluye un pensamiento
mas exteriorizado, capacidad de agrupar objetos bajo distintas categorias o criterios, interés en
los colores y capacidad de distinguirlos, y comparaciones simples de los objetos o personas que
lo rodean. A nivel de comunicacion y lenguaje, se espera que use verbos correctamente y que
sea capaz de sostener conversaciones largas. A nivel socio-emocional, el nifio deberia tener

amigos, ser capaz de disculparse por sus errores y felicitar a otros.

! Piaget (1964) define una operacién como una accién que el menor interioriza y que sabe cémo revertir
(por ejemplo sumar y restar o juntar y separar).
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Desarrollo Emocional

“El desarrollo emocional es la habilidad que tiene el nifio para expresar, reconocer y
manejar sus emociones, asi como para responder apropiadamente a las emociones de los
demds” (Head Start ECLKC, 2021). Desde el momento de su nacimiento los nifios viven en
ambientes altamente emocionales y, mientras se va desarrollando, el menor aprende a
expresar sus propias emociones, a recibir las emociones de los demas y a reaccionar a estas. La
forma en que aprenda a realizar estas acciones depende de su entorno y su calidad de vida. De
acuerdo a Heras Sevilla et al. (2016), la competencia emocional se compone de 4 elementos:
capacidad para reconocer y expresar emociones (conciencia emocional), regular las emociones
(regulacidon emocional), ponerse en el lugar de otro (competencia social) e identificar y resolver

problemas (habilidades de vida para el bienestar).

Depresion Infantil

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS, 2023) define la depresién como un
“trastorno mental comun, que implica un estado de animo deprimido, la pérdida del placer o el
interés por actividades durante largos periodos de tiempo.” Este es un trastorno mental que
puede afectar a cualquier persona sin importar su género, sexo o edad. Un analisis realizado
por la Revista de la Asociacion de Médicos de Estados Unidos® (Racine et al., 2021) reveld que 1

de cada 4 nifios y adolescentes se ven afectados por este padecimiento.

Segun el Centro para el Control y Prevencién de Enfermedades de Estados Unidos® (CDC,
2023), la tristeza y el desanimo son parte del desarrollo normal de un nifio y es esperado que
por momentos se sientan tristes y sin animo. Sin embargo, hay nifios que experimentan tristeza
profunda, desinterés por cosas que por lo general le gustan, y desesperanza en situaciones

cotidianas. En este caso, puede que el nifio esté experimentando depresion.

2 JAMA, por sus siglas en inglés
3 €DC, por sus siglas en inglés
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“No es lo mismo la tristeza que la depresidon”, aclara la doctora Meyling Johana
Sovalbarro (2023), especialista en manejo del trauma infantil, para una entrevista al programa
Compartiendo con Vos. “La tristeza es un estado transitorio y una emocion pasajera, en cambio,
la depresion es un trastorno del estado de danimo, en los nifios se diferencia de los adultos por
la irritabilidad y por conductas que no son propiamente dirigidas a aislarse o estar triste”, afiade
la especialista. Cuervo e lzzedin (2007) indican que, aunque la tristeza y depresién no sean lo
mismo, la tristeza es uno de los principales sintomas de la depresion mayor y un sintoma

preliminar en la depresidon en nifios.

La depresidn en nifios a menudo no se diagnostica ni se trata apropiadamente porque
los sintomas son interpretados como cambios emocionales y psicolégicos normales y esperados

en el proceso de desarrollo del nifio (Brennan, 2022).

Sintomas

De acuerdo a la quinta edicién del Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos
Mentales* (2013), para diagnosticar un episodio depresivo, el nifio o adolescente debe

presentar al menos 5 de los siguientes sintomas en las ultimas dos semanas:

4 DSM-V por sus siglas en inglés



27

Tabla 2

Criterios de Diagndstico de Depresion Infantil

CRITERIOS DE D|AGN6§1'IC° DE
DEPRESION INFANTIL SEGUN EL DSM-V

Animo bajo la mayor parte del dia, casi todos los dias, ya sea por
reporte subjetivo u observado por otros. En nifios y adolescentes, el
estado de dnimo puede ser irritable.

Disminucion importante del interés o placer en casi todas las
actividades todo el dia, casi todos los dias.

Baja significativa de peso sin dieta o aumento de peso (5% de
cambio) o cambios en el apetito casi todos los dias. En nifios
considerar el fracaso para el aumento de peso esperado.

Insomnio o hipersomnia casi todos los dias.

Agitacién o retardo psicomotor casi todos los dias.
Fatigabilidad o pérdida de energia casi todos los dias.

Sentimientos de inutilidad o culpabilidad excesiva, casi todos los
dias.

Disminucion de la capacidad para concentrarse, casi todos los dias.

Pensamientos recurrentes de muerte (no solo miedo a morir),
ideacién suicida recurrente sin plan especifico o intento suicida o
plan especifico para cometer suicidio.

Los sintomas causan molestias clinicamente significativo o
deterioro en las funciones sociales, ocupacionales, u otras dreas
importantes del funcionamiento.

El episodio no es atribuible a los efectos de sustancias u otra
condicién médica.

La ocurrencia de este episodio no se explica mejor por un trastorno
esquizoafectivo, esquizofrenia, trastorno esquizoide, alucinaciones u
otro trastorno especificado o no del espectro esquizoide y otros

trastornos psicoticos.

Nunca ha presentado un episodio maniaco o hipomaniace, no
relacionado al uso de sustancias.

Nota. Autoria propia con base en American Psychiatric Association (2013). Diagnostic

and Statistical Manual of Mental Disorders: DSM-5. American Psychiatric Association.
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En ninos menores de 7 afios, el sintoma mdas comun de la depresion es la ansiedad. Los
menores pueden presentar irritabilidad, rabietas o berrinches, Illanto sin motivo aparente,
dolores de cabeza o abdominales, falta de interés por los juegos o actividades habituales,
cansancio o hiperactividad, retraso psicomotor o dificultad en el desarrollo emocional. En nifios
mdas pequefios también se asocia el trastorno depresivo mayor con trastornos de ansiedad,

fobias, y trastornos de eliminacion (Martinez Martin, 2014, 295).

No todos los nifios presentan todos estos sintomas, y usualmente estos cambian en
diferentes ambientes y momentos. Aunque algunos niflos con depresién leve puedan continuar
con actividades en ambientes estructurados, la mayoria de nifios con depresidn grave sufren
cambios significativos en actividades sociales, interés en la escuela, cambios en el rendimiento

académico, o cambios de apariencia (Brennan, 2022).

Causas

Asi como en los adultos, la depresidon infantil puede ser causada por cualquier
combinacion de factores relacionados con la salud fisica, sucesos vividos, historia familiar,
factores ambientales, vulnerabilidad genética y alteraciones bioquimicas (desbalances quimicos

en el cerebro) (Brennan, 2022).

Especificamente, algunas de las causas de la depresion infantil son: problemas
familiares o separacion de los padres, muerte de un familiar o ser querido, acoso escolar,
abandono, trastornos de salud prolongados o enfermedad grave, dificultad académica, cambios
importantes en su vida (ej. mudanza), problemas con los amigos, y/o abuso de alcohol y otras
sustancias (Sanitas, 2020). La depresidon también puede ser causada por abuso fisico,

psicoldgico o sexual al menor (Sad Veinat, 2020).
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Consecuencias

Segln Brennan (2022), la principal consecuencia de la depresién infantil es el suicidio. El
suicidio representa la segunda causa de muerte mas comun entre jovenes de 15 a 29 afos a
nivel mundial (Roman & Abud, 2017) y se estima que en Estados Unidos el suicidio es la cuarta

causa mas comun de mortalidad en nifios de 10 a 14 afios (Rivollet, 2012).

Aunque el suicidio se considere usualmente una problematica entre adultos, los nifios si
intentan suicidarse y pueden hacerlo de forma impulsiva si estan enojados o tristes. Las nifias
son mas propensas a intentar suicidarse, pero los nifios son mas propensos a quitarse la vida

cuando lo intentan (Brennan, 2022).

De acuerdo al psicdlogo Borja Quicios (2019) en un articulo sobre la importancia de
diagnosticar la depresidn infantil, otras consecuencias de la depresidn en nifios,

especificamente en casos de depresidon no diagnosticada, son:

e La falta de habilidades para socializar, lo cual conlleva a un retraso en el desarrollo social

e Falta de capacidades para el desarrollo intelectual adecuado

e Afectaciones en el rendimiento académico del menor

e Sus relaciones sociales se veran afectadas, ya que el menor que sufre de depresion
prefiere estar solo

e Sufrird de sintomas psicosomaticos como dolores de cabeza, alergias, o problemas
intestinales sin razén aparente

e Serd apatico

e Tendra dificultades para tomar decisiones

Formas de diagnosticar

Como fue mencionado anteriormente, el diagndstico de un episodio depresivo es clinico

y se realiza por un psicdlogo o psiquiatra por medio de una anamnesis® completa y una

*> anamnesis: f. Med. Informacién aportada por el paciente y por otros testimonios para confeccionar su
historial médico (Real Academia Espafiola, 2024).
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exploracion diligente del estado mental del nifio (Reyes C, 2019). Se diagnostica la severidad del

episodio evaluando los sintomas mencionados en la Tabla 1 por medio de los siguientes

criterios:

Tabla 3

Criterios de Severidad de Episodios Depresivos

SEVERIDAD DE EPISODIOS DEPRESIVOS

LEVE

5 sintomas (al menos uno
de disforia®o anhedonia’)

MODERADO

6-7 sintomas (al menos uno
de disforia o anhedonia)

Mas de 7 sintomas

Impacto  leve en el
funcionamiento

Mayor dificultad en el Puede
funcionamiento

acompanarse de
alucinaciones, delirios y
riesgo suicida

Impacto  grave en el
funcionamiento

Nota. Autoria propia con base en American Psychiatric Association (2013). Diagnostic and

Statistical Manual of Mental Disorders: DSM-5. American Psychiatric Association.

Un aspecto importante del diagndstico es la aceptacién de los padres o tutores del
menor, ya que con frecuencia estos no quieren aceptar que su hijo o hija esta deprimido. El
simple hecho de reconocer y brindar acompanamiento y compresién al menor por parte de los

padres puede tener un valor terapéutico (Cardozo Giordano, 2019).

® disforia: f. Med. Estado de animo de tristeza, ansiedad o irritabilidad (Real Academia Espafiola, 2024).
" anhedonia: f. Med. Incapacidad para sentir placer (Real Academia Espafiola, 2024).
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Tratamiento

La idea de recibir tratamiento para la depresién puede ser dificil tanto para el nifio como
para los padres, pero recibir el tratamiento adecuado puede ser de mucha ayuda si el nifio estd
sufriendo de este trastorno. El tipo de tratamiento recomendado depende de cada caso, pero la
psiquiatra Wendy Narsh (2023) del Child Mind Institute, considera que la terapia es “casi un
requisito” para tratar la depresién en un nifio. Existen diferentes tipos de terapia, por ejemplo
la terapia cognitivo-conductual, la terapia dialéctico-conductual, terapia interpersonal, entre

otras.

Del Castro (2023), por medio de la Clinica de la Universidad de Navarra, indica que los
antidepresivos que han demostrado ser efectivos en tratamientos para nifios y adolescentes
son los inhibidores selectivos de la recaptacion de la serotonina (ISRS), no crean adicciones o
dependencias, y no afectan la personalidad del menor. Los ISRS tienen un efecto reducido en
otros neurotransmisores, por lo cual causan menos efectos secundarios que otros farmacos. A
pesar de esto, es importante destacar que los ISRS pueden demorar hasta 6 semanas en hacer
efecto, tienen un precio elevado lo cual dificulta el acceso a estos farmacos a largo plazo, e
incrementan el riesgo de suicidio en pacientes infantiles y adultos jévenes hasta los 25 afios

(Chu & Wadhwa, 2023).

La depresidon puede ser un tema complicado de comprender para los nifios. En un
estudio realizado en 2023, cientificos presentaron historias de nifios ficticios que presentaban
sintomas de depresion a nifios y adolescentes, y se descubrié que menos del 5% de nifios de
8-9 afios pudieron identificar la dificultad que atravesaban los personajes como “depresién”
(Williams et al., 2023). Los cuentos infantiles son herramientas que pueden ayudar al menor a
identificar, comprender y navegar sus emociones. Cicero (2023) por medio del Child Mind
Institute expresa que “estos libros ayudan a los nifios a nombrar y comprender sentimientos y

experiencias con los que podrian estar batallando”.
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El Cuento Infantil

Los cuentos han sido parte de la historia de la humanidad desde mucho antes que el
lenguaje oral o escrito: los humanos siempre han contado historias. La Federacidon de

Ensefianza de C.C.0.0. de Andalucia (2009) define el cuento de la siguiente manera:

El cuento infantil es una serie simple y lineal con escenarios descritos muy brevemente,
cuyos personajes estan brevemente caracterizados y realizan acciones muy claras para

el nifio y nifia y con un final adecuado a la sucesion de los hechos.

A través de los cuentos infantiles se puede aumentar la expresion oral y escrita de los
nifos, ya que ellos sienten la necesidad de crear sus propias historias y cuentos. Los cuentos
también estimulan la creatividad y la imaginacién de los nifios, y ayuda a ensefar por medio de
los personajes y lo que sucede en la historia (Federacion de Ensefianza de C.C.0.0. de
Andalucia, 2009, 1). Por su parte Lopez (s.f.) afirma que los cuentos infantiles ayudan a que el
nifo ejercite y desarrolle su mente, despierte su imaginacién, y mejore el lenguaje y la

atencion.

Tipos de cuento infantil

Los cuentos por lo general se dividen en dos tipos: cuentos populares y cuentos
literarios. Los cuentos populares son cuentos tradicionales que incluyen los subgéneros del

cuento de hadas, fabulas, y mitos y leyendas.

Por otro lado estan los cuentos literarios, que tienen muchos tipos distintos, aunque los
subgéneros mas reconocidos son: cuentos fantasticos, de terror, microrrelatos, cuentos de
aventuras, ciencia ficcidn, historicos y de comedia. Carmen (2022) los define de la siguiente

forma:
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Subgéneros mds conocidos de los cuentos literarios

SUBGENEROS DE
CUENTOS LITERARIOS

(ﬁmtasﬁcos

Género narrativo que se basa en elementos
de fantasia. Aqui participan fenémenos
sobrenaturales y extraordinarios, como la
magia o la intervencion de criaturas

imaginarias.

TEerrar

Este tipo de cuento infantil suele ir

encaminado a que los nifios puedan vencer

sUs miedos.

Cuento mucho mds breve, que consta de una

historia en pocas lineas.

Historicos

Cuentos que parten de un suceso histérico.

VENTURAS

Los cuentos de aventuras narran diferentes

historias sobre vidjes, misterios y riesgos.

Su trama consiste en hacer reir al lector, o al
menos, que sea una historia feliz y

entretenida.

cCiencia
~iccion

Es un género que relata acontecimientos
posibles que tienen lugar en un marco
imaginario. Normalmente ambientados en
tiempos pasados, futuros, presentes o

mundos alternativos.

Nota. Autoria propia con base en Carmen (2022). Tipos de cuentos infantiles. Editorial

Rimpompante.
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Niveles de lectura de cuentos infantiles

En la pedagogia se distinguen tres niveles de lectura que el nifio va alcanzando en su
proceso de aprender a leer: presildbica, silabica y alfabética. Estas etapas se miden con dos

aspectos importantes a la hora de entender textos escritos:

® Aspecto cualitativo: cdmo se interpretan los sonidos de cada letra y cdmo éstas forman
las palabras.
® Aspecto cuantitativo: tiene que ver con la forma gréfica de las palabras; saber identificar

cuantas letras forman una palabra y si esta es larga o corta.

En la etapa presildbica el nifio no cuenta con ninguno de los dos aspectos previamente
mencionados, y por ende no serd capaz de identificar el significado de las palabras escritas. Los
nifos utilizan su imaginacidn para interpretar las palabras en esta etapa. Cuando llegan a la
etapa silabica, el nifio alcanza el aspecto cuantitativo de la lectura y puede reconocer el tamafio
de las palabras escritas, aunque aun no identifique el sonido de las letras y por ende no puede
comprender lo que dicen las palabras. Finalmente, al alcanzar el nivel alfabético el nifio puede
interpretar las palabras en su aspecto cuantitativo y cualitativo, y comenzara a intentar leer las
palabras guiandose de los sonidos que hace cada letra. A partir de este punto, en poco tiempo

el nifio alcanzard la habilidad de lectura (Rodriguez, 2021).

Amanda Morin (2022), experta en pedagogia y neurodivergencia, explicé para
Understood.org que en los primeros grados de primaria (6-7 afios) se espera que el nifio cuente

con las siguientes habilidades:
e Aprenden las reglas de ortografia
e Sigue aumentando el nimero de palabras que reconocen a simple vista.
e Mejoran la velocidad y fluidez al leer.
e Usan claves del contexto para pronunciar y entender palabras que no conocen.

e Vuelven a leer una palabra u oracién que no entienden (autosupervision).
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e Relacionan lo que estan leyendo con sus experiencias personales, con otros libros que

han leido y con eventos mundiales.

Segun |bdafez (2011), los cuentos infantiles en la etapa de 3-6 afios suelen reflejar el
ambiente de los nifios y sumergirlos en relatos maravillosos. Los cuentos deben identificar a los
personajes de forma clara para poder transmitirle mensajes a los menores por medio de ellos.
Los libros para nifios a esta edad deben mantener una estructura breve, de accién sencilla y
lineal, y suelen incluir lenguaje con frases sonoras, onomatopeyas, reiteraciones, etc. A esta
edad vy nivel de lectura se recomiendan los libros ilustrados a color, para poder transmitir de

forma mas eficiente y llamativa el mensaje a los nifos.

El cuento infantil como herramienta para identificar emociones

Los cuentos infantiles son herramientas muy poderosas cuando se habla de Ia
educacién emocional de los nifios. En un articulo para PublicacionesDidacticas donde se habla
de la Cuentoterapia (uso de los cuentos para el desarrollo emocional de los nifios), Molina

Cantabella (2017) concluye lo siguiente:

El empleo del cuento como recurso educativo se considera muy apropiado para los
nifos de infantil, contribuyendo a la promocién de competencias emocionales, la
autoestima, el autoconocimiento, la colaboracidn y las relaciones con los demas, la
empatia y consecuentemente, la cuentoterapia, en la que se emplean los cuentos para
el desarrollo de la inteligencia emocional, a través de éstos, se manifiestan, expresan e
interpretan diferentes estados emocionales, favoreciéndose de este modo la

comunicacién positiva.

Los cuentos infantiles que incluyen ilustraciones son aun mas efectivos en la
identificacion de las emociones de los personajes, ya que estos les ayudan a los nifios a
reconocer los sentimientos y emociones por medio de las expresiones faciales, lenguaje
corporal, colores, etc. Arizpe y Styles (2004, citado en Cabello Gaspar, 2021), por medio de un

estudio sobre los cuentos ilustrados, demostraron que los nifios captaron la historia a través de
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las palabras, pero Unicamente apreciaban las emociones de los personajes a través de las

imagenes.

El cuento infantil ilustrado

La Escuela Superior de Disefio de Barcelona (Pérez, 2021a) define los libros ilustrados

infantiles de la siguiente manera:

Los libros ilustrados para nifos son aquellos que cuentan historias y que cuentan con
una nutrida presencia de la ilustracion infantil. Generalmente, sus ilustraciones ayudan
a explicar la historia, y tienen como objetivo también resultar agradables y atraer a los

pequenos.

Con la ilustracion infantil se puede explicar cualquier concepto de manera sencilla para
los nifios, hasta aquellos de mayor complejidad. Los cuentos ilustrados también ayudan a los
ninos a comprender mejor la sociedad y el mundo en el que viven. Los puede ayudar a
gestionar emociones y solucionar problemas, asi como a desarrollar su imaginacion y adquirir

el habito de la lectura desde una temprana edad .

Storytelling

Storytelling es un término que se ha popularizado los ultimos afios, especialmente
cuando se habla de marketing o negocios. La Facultad de Negocios de la Universidad de

Palermo (s.f.), por medio de su blog online, define el storytelling de la siguiente forma:

Se trata de una expresion anglosajona, que se desglosa en dos palabras: historia (story)
y contar (telling). Se podria describir como una narrativa atrapante de sucesos, con un
mensaje final que deja un aprendizaje o concepto. Los expertos en el tema afirman que

saber cdmo contar historias es todo un arte.

El arte de contar historias ha acompanado al ser humano desde el principio del tiempo.

La National Geographic Society (2023) indica que, aunque probablemente sera imposible de
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probar, se ha sugerido que el storytelling se desarrolld poco después que el desarrollo del
lenguaje en si. Algunas de las pruebas mas antiguas del storytelling vienen del arte rupestre de
las cuevas de Lascaux y Chavaux, en Francia. Ahi se encuentran dibujos de animales, humanos y
otros objetos que datan de hace 30,000 afios y que parecen ser escenas relacionadas con

alguna forma de storytelling oral (National Geographic Society, 2023).

Las caracteristicas del storytelling, de acuerdo a la Red Nacional de Storytelling de los
Estados Unidos (National Storytelling Network, s.f.), indican que el arte de contar historias es
interactivo, es decir que es un esfuerzo en conjunto entre el narrador y su audiencia, usa
palabras, ya sean escritas o habladas, presenta una historia con un motivo, y alienta la
imaginacién activa de la audiencia. El storytelling busca transmitir una ensefianza, proveer

informacion, o relatar un suceso.

De acuerdo a la National Geographic Society (2023) los elementos del storytelling, es
decir, los pasos que hay que seguir para contar una historia impactante y que valga la pena

transmitir, son los siguientes:

e |dentificar la idea principal y la razén por la cual se quiere transmitir esta historia

e Investigar, obtener informacién y analizar los datos. Esto puede ser por medio de
entrevistas con especialistas en el tema, investigacidon de textos existentes, revision de
material acerca del tema, etc.

e Organizar la informaciéon y las ideas. Planear cdmo se quiere contar la historia
elaborando esquemas, bosquejos, storyboards, resimenes, etc.

® Aceptar las revisiones. Dificilmente una historia saldra bien a la primera, por lo que es
importante realizar revisiones y cambiar lo que sea necesario para obtener el mejor
resultado posible.

e Compartir la historia. Una vez esté lista, la historia se puede compartir por diferentes

medios para que llegue a la audiencia que se busca alcanzar.

Cuando se trata de contar una historia por medio de un cuento ilustrado, se deben de tomar en
cuenta otros elementos visuales que ayudan a transmitir el mensaje: disefio editorial,

tipografia, disefio de personajes, y por supuesto la ilustracién del cuento.
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Pérez (2021b), de la Escuela Superior de Disefio de Barcelona, define el disefio editorial

como “una rama del disefio grafico que se dedica a componer, maquetar y disefar distintos

tipos de publicaciones. Es decir, a conseguir que estas no sean atractivas no solo por su

contenido, sino también por cémo estd dispuesto este.” La Escuela de Disefio e Ingenieria de

Barcelona ELISAVA (2022) identifica 5 elementos principales del disefio editorial:

Figura 2

Elementos principales del disefio editorial

ELEMENTOS PRINCIPALES DEL DISENO EDITORIAL

TIPOGRAFIA:

Cada vez que la tipografia se usa
de manera efectiva, puede
evocar sentimientos diferentes;
dominar ese lengugje es clave en
el disefio editorial.

COLOR:

El color es clave en el disefio, ya
que influye en la manera en la
que se percibe una publicacion,
asi como en la fuerza con la que
se comunica un mensaje. Su
capacidad de transmitir
emociones y sensaciones ha
sido corroborada en moltiples
estudios.

FORMATO:
Hace referencia a la forma y el tamaio del producto final, es decir, el soporte fisico o
digital que se utiliza. El formato responde al tipo de publicacion y su contenido, pero
sobre todo al medio de produccién, es decir, a la técnica de impresién y la maquina
que lo imprime.

RETICULA:
lObO diSﬁ‘azado - o2 ot Constituye la base de todos los

elementos, ya que estructura y

dﬂ cor dﬂ (0] ) aporta coherencia al contenido.

Puede definirse como un conjunto

delineas y guias en las que se sitdan

los distintos elementos

compositivos, ayudando a distribuir
el espacio del disefio.

B T ‘X X
S —— ELEMENTOS GRAFICOS:
= :

Esta categoria engloba todos
aquellos elementos mds alld del
texto y las imdgenes, como
pueden ser dibujos, tablas,
gréficas o infografias. Estos
recursos ilustran el mensaje que
se pretende transmitir,
complementan el contenido y
aportan valor a la publicacién.

Nota. Autoria propia, con base en ELISAVA (2022). Diseno Editorial: Todo lo que debes saber.

Elisava. Ejemplo de formato de cuento ilustrado extraido de VOCA Editorial (2023).Fabulas de

Esopo como nunca. Voca Editorial.
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Tipografia

Como ya se menciond anteriormente, la tipografia es un elemento fundamental en el

disefo editorial y como herramienta de storytelling. Pero, équé es la tipografia?

Tipografia viene del griego typo, que significa “golpe” o “forma”, y graphia, que significa

“cualidad de escribir” (Adobe, s.f.). Adobe (s.f.) explica lo siguiente:

Uniendo ambos conceptos, nos lleva a definir la tipografia como la técnica para disefiar
letras de forma gréfica. [...] Una tipografia conlleva un conjunto de caracteres que
comparten entre si algunos elementos o caracteristicas particulares. Eso hace que se
cree una unidad o también llamada familia tipografica. Con el uso de la tipografia
adecuada, es posible transmitir un mensaje y crear una identidad visual especifica en

cada texto o disefo.

Cada tipografia tiene su propia personalidad y debe ser utilizada tomando en cuenta el
mensaje para asegurar que se transmita apropiadamente. En su publicacién Erase una vez...
Manual Tipogrdfico para Cuentos de Nifios, Acevedo Flores (2013) explica que “con sélo
cambiar (la tipografia) podemos darle un giro al contexto del mensaje que queramos dar [...]
por esta razon es importante saber elegir la tipografia adecuada para cada uno de los libros de

cuento o libros de texto para nifios."

En lo que concierne a la seleccién de la tipografia para libros infantiles, Acevedo Flores
(2013) indica que no hay que utilizar tipografias con disefios o script en el texto principal del
libro, ya que estas tienen muchos elementos decorativos que pueden distraer al nifio al
momento de leer. En el estudio realizado para la elaboracidon del manual, encontré que los
nifios prefirieron las tipografias sin serifas, porque les parecian mds grandes, claras y cortas.
Acevedo Flores (2013) recomienda utilizar tipografias serifas o script/display para los titulos del
libro. Se recomienda también utilizar la version infant character (caracteres infantiles) de las
tipografias, ya que incluyen letras que se asemejan a los trazos que se les ensefian a los nifios
cuando aprenden a leer y escribir. El estudio realizado en Puerto Rico también encontré que los

ninos (5-8 anos) preferian un tamano de letra de 24 pts con un interlineado medio.
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Figura 3

Tipografias recomendadas y no recomendadas

EJEMPLO DE TIPOGRAFIA

RECOMENDADA

Esto era un rey que tenia
un palacio de diamantes,
una tienda hecha de dia
y un rebaio de elefantes,
un kiosko de malaquita,
un gran manto de tisU,

y una gentil princesita,
tan bonita,

Margarita,

tan bonita, como 10.

&sto era un rey que tenia
un palacio de diamantes,
una tienda hecha de dia
y un rebaiio de clefantes,
un Kiosko de malaquita.
un gran manto de s,

y una gentil princesita,
tan bonita,

Margarita,

tan bonita, COmMo i

Nota. Autoria propia. Extracto del poema “A Margarita Debayle” de Rubén Dario (1908).

llustracion

La ilustracién es una parte fundamental de los cuentos infantiles, ya que es lo que un
nifo puede percibir si no ha aprendido a leer aun, y lo que apoya en la comprension de la
historia cuando el niflo esta en proceso de aprender a leer. Segun Ibafiez (2011), el ilustrador

debe cumplir dos objetivos: comunicar y dejar huella en la conciencia del nifo.

De acuerdo a la Escuela Superior de Disefio de Barcelona (Pérez, 2021), la ilustracién
para cuentos infantiles debe cumplir con ciertas caracteristicas. Primero, deben ser dibujos e
ilustraciones adecuadas para la edad de los nifios a los que se dirige el cuento. Sin embargo,
para evaluar la adecuacion de las ilustraciones se debe estar al tanto de los aspectos culturales,

de edad, y de la sociedad a la que esta dirigido el libro.



41

La ilustracion infantil debe evitar temas violentos o desagradables, pero no se deben
evitar los temas complicados o polémicos. De hecho, las ilustraciones infantiles pueden ayudar
a los nifios a comprender mejor temas complejos, como enfermedades. Con los libros
ilustrados, los nifios pueden asimilar conceptos que, sin esta ayuda, seria muy complicado

explicarles (Pérez, 2021).

Hoy en dia es bastante comun que los ilustradores opten por crear las imagenes de los
cuentos de forma digital, utilizando softwares de dibujo. Esto para facilitar la reproduccién en
masa del producto final (el cuento). A pesar de ello, muchos ilustradores aun utilizan medios
analdgicos para traer a la vida las historias en los cuentos, aunque siempre sean escaneados
para digitalizar las piezas y poder distribuir el cuento en masa. Ibainez (2011) lista los siguientes

medios como los mds populares para los ilustradores de cuentos infantiles:

Entre las mas utilizadas se encuentran la acuarela, con su peculiar espontaneidad
caracteristica; la tinta, que se puede utilizar con diferentes herramientas; el gouache,
gue aporta opacidad y textura; la pintura acrilica, muy similar al 6leo, el cual se
caracteriza por llegar a alcanzar una riqueza y profundidad espectacular; los pasteles,
cuyo resultado es una textura polvorienta; el collage, que a través de papeles o
cartulinas recortadas, ya sea a mano o mediante tijeras o cutter, es un procedimiento

bastante utilizado para generar las imagenes de los cuentos, etc.
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Figura 4

Ejemplos de Medios de Ilustracion Populares para Cuentos Infantiles

MEDIOS POPULARES PARA LA
ILUSTRACION DE CUENTOS INFANTILES

ACUARELA ¥ TINTA COLLAGE

Mini Rabbit is Not Lost (2018)
Winnie the Pooh (1925)

Nota. Autoria propia.
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Marco Metodolégico
En el siguiente apartado se abordan los procedimientos y métodos utilizados para
recopilar informacién necesaria para la elaboracion de este proyecto. El marco metodoldgico
de este proyecto cuenta con la descripcion detallada del tipo de investigacidn, los sujetos de

estudio, los instrumentos de recoleccion de datos, y el analisis de la informacién obtenida.

Tipo de Investigacion

Bonilla y Rodriguez, citados por Bernal (2010, p.60), indican que las investigaciones con
enfoque cualitativo se caracterizan por profundizar temas y casos especificos, y no a
generalizar. Se enfocan en describir el fendmeno social estudiado segln son percibidos por los
sujetos involucrados en la situacion especifica. Las investigaciones cualitativas buscan estudiar

casos sobre la realidad, basandose en la informacién brindada por los sujetos de estudio.

Tomando en cuenta esta descripcidén, la presente investigacion se califica como
cualitativa, ya que estudid sucesos ocurridos en una comunidad especifica, en este caso la
depresién infantil en nifos de 5 y 6 afos, y donde se utilizéd informacidn principalmente
cualitativa obtenida de la poblacion estudiada, que para esta investigacidon constd de padres y

madres de familia de nifos de 5-6 afos y psicdlogos infantiles.

La investigacion bdsica pura tiene como finalidad lograr un mejor entendimiento de un
tema, fendmeno o darea, y se centra principalmente en el avance del conocimiento en lugar de
buscar soluciones para problemas especificos (Universidad Panamericana, 2020). En el caso de
la presente investigacién, se considera de caracter basica pura ya que busca ampliar el
conocimiento y la comprension de la depresidn infantil de padres, tutores, y nifios. A pesar de
ser pura, la investigacién realizada contribuyd en el desarrollo del cuento infantil ilustrado para

la deteccion de los sintomas de la depresion infantil.

La investigacidon descriptiva es aquella que, segun Arias (2014, p.24), “consiste en la
caracterizacién de un hecho, fenédmeno, individuo o grupo, con el fin de conocer su estructura o
comportamiento”. Segun esta definicidon, la presente investigacion es de caracter descriptivo ya

gue presenta o describe las caracteristicas de un fendmeno que vive una poblacion en
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especifico, en este caso, la depresién infantil, con el fin de comprender a profundidad las

experiencias y percepciones de tanto padres como psicdlogos infantiles.

“[Las investigaciones transversales] Son aquellas en las cuales se obtiene informacién
del objeto de estudio (poblacion o muestra) una uUnica vez en un momento dado” (Bernal,
2010, p.118). Esta investigacion tomod lugar en un momento especifico (septiembre 2023 a
junio 2024) sin extenderse mas alld de este plazo de tiempo, por lo tanto se considera una
investigacién transversal. Guevara et al. (2020) indican que en las investigaciones de disefio
descriptivo “se debe evitar hacer inferencias en torno al fendmeno. Lo fundamental son las
caracteristicas observables y verificables”. En una investigacion de diseno descriptivo el
investigador no tiene control sobre el fendmeno estudiado y se limita a recopilar y presentar la
informacidon obtenida mediante los instrumentos de recoleccién de datos. Esta investigacion
encaja en la categoria de disefio descriptivo ya que se observa y describe el fenédmeno de la

depresidn infantil sin pretender influir en él.

Muestra Tedrica y Sujetos de Estudio

Los sujetos de estudio de la presente investigacién consisten en psicélogas
especializadas en psicologia pediatrica y padres de nifios de 5 y 6 afios. Las psicdlogas infantiles
forman parte de los sujetos de estudio con el fin de conocer el punto de vista de los expertos
de la depresién infantil, como se suele diagnosticar, como se suele tratar, y de qué maneras se
puede hacer conciencia del trastorno y sus signos de alarma. Igualmente, incluir a psicélogas
infantiles como parte de los sujetos de estudio permitié obtener informacién sobre el uso y
efectividad de los cuentos infantiles ilustrados para educar a los nifios y sus padres sobre la
depresion infantil. Las especialistas entrevistadas para esta investigacion fueron la Lic. Jazmine
Montiel y la Lic. Maria Gabriela Morales, ambas psicélogas infantiles con vasta experiencia en la

psicologia clinica.



Figura 5

Perfil Profesional de la Lic. Maria Gabriela Morales

LIC. MARIA GABRIELA
MORALES BALMACEDA

Psicéloga clinica con 5 dafios de experiencia dando
psicoterapia a nifios, adolescentes, y jévenes adultos.

[ 4
EDUCACION
Master en Necesidades, Derechos y Cooperacion Universidad Auténoma de
al Desarrollo en Infancia, Psicolegia Social para la Madrid - 2024
Comunidad

Especializacién en Psicoterapia, Psicologia Clinica Universidad Centroamericana
UCA - 2023

Especializacion en Psicopatologia Infantojuvenil TECH Technological
University - 2021

Diplomado de Actualizacién de Tratamiento de Universidad Paulo Freire -
Abuso Sexual Infantil 2020
Licenciatura en Psicologia Universidad Centroamericana

UCA -2018

Nota. Autoria propia
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Figura 6

Perfil Profesional de la Lic. Jazmine Montiel

LIC. MARIA JAZMINE
MONTIEL CASTILLO

Psicologa clinica con 16 afios de experiencia en
psicoterapia.Consejera de Bienestar Estudiantil en
una escuela en Managua, Nicaragua.

EDUCACION

Diplomado en Modelos de Programacion Universidad Iberoamericanda,
Meurolinglistica para el Desarrollo Humano Ciudad de México - 2011
Licenciatura en Psicologia Clinica Universidad Latina de Costa

Rica - 2008

Nota. Autoria propia

Los padres de familia de nifios de 5 y 6 afios fueron incluidos como sujetos de estudio
de esta investigacion con el objetivo de conocer el nivel de entendimiento que tienen los
padres y madres de familia sobre este trastorno y los habitos de lectura que ejercitan tanto
padres como nifios. El principal criterio de inclusién para la aplicacion de esta encuesta fue que
los padres participantes tuvieran hijos de 5 o 6 afios de edad, ya que este es el rango al que se
dirige el libro. No se excluyd por edad ni por género de los padres de familia. Al encuestar a los
padres y madres se obtuvo informacion detallada sobre el material que suelen leer tanto
padres como hijos, los motivos de seleccidn de los cuentos infantiles, el uso de estos libros

como herramienta para hablar con los nifios sobre temas importantes, entre otros.
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Se selecciond una muestra tedrica de dos psicélogas infantiles y 36 padres de familia
para obtener informacién variada sobre las diferentes experiencias que han tenido tanto

psicdlogos como padres.
Métodos y Técnicas de Recoleccidon de Datos

Para llevar a cabo la recoleccion de datos de esta investigacién se aplicaron dos

instrumentos: encuesta y entrevista.

Hernandez et al. (2014, p.403) define la entrevista como una conversacién donde se
intercambia informacidn entre el entrevistador y el entrevistado. Hernandez et al. (2014) indica

gue las entrevistas se utilizan cuando el tema de estudio alcanza cierto nivel de complejidad.

Las entrevistas, como herramientas para recolectar datos cualitativos, se emplean
cuando el problema de estudio no se puede observar o es muy dificil hacerlo por ética o
complejidad (por ejemplo, la investigacion de formas de depresién o la violencia en el
hogar).

Es por ello que, para profundizar en el trastorno de la depresién infantil, se llevaron a
cabo entrevistas con las psicélogas infantiles previamente mencionadas, en sesiones
presenciales o en linea dependiendo de la disponibilidad de cada especialista. A cada
especialista se le entregd un formulario de consentimiento informado en el que se detalld el
procedimiento de la aplicacién de la entrevista, la recoleccién de los datos por medio de
grabaciones, y se les pidid indicar si accedian a ser citadas directamente en el documento de
esta investigaciéon. Los consentimientos informados, asi como las preguntas de este

instrumento, pueden ser encontrados en los Anexos 1, 2 y 3, respectivamente.

En la entrevista se abordaron un total de 14 preguntas distribuidas en cuatro
dimensiones, descritas en la Tabla 3. La dimensidén de los Datos Generales busca conocer el
perfil profesional de las especialistas entrevistadas para cerciorarse que cuentan con
experiencia en el campo de psicologia infantil, la cual fue necesaria para profundizar en los
diferentes aspectos de la depresidn infantil. Las preguntas correspondientes a la dimensién de
Manifestacion de la Depresion Infantil tuvieron como objetivo conocer a mayor profundidad las

causas, prevalencia, opciones de tratamiento, consecuencias, prevencion, entre otros aspectos
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de este trastorno. Esto con el propdsito de comprender, de la mano de especialistas, el por qué
de la depresién infantil y el impacto que puede tener en los nifios y sus padres y la importancia

de conocer los sintomas de la misma para saber identificarla.

La tercera dimension busca conocer los conocimientos sobre la depresion infantil que
suelen tener los padres y los nifios previo a su primera consulta con un psicélogo, resaltando la
importancia de educar e informar a nifos y adultos sobre este trastorno para que cuenten con
el conocimiento y las herramientas para identificar y manejar la depresién infantil antes que
esta se manifieste. Finalmente, la dimensidon del Uso de Cuentos Infantiles en el Tratamiento de
la Depresion Infantil busca conocer la funcionalidad de los cuentos infantiles en el proceso de
tratamiento de este trastorno, su validez en la practica y su efectividad para informar a padres e

hijos.
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Tabla 4

Dimensiones de la Entrevista a psicélogas especialistas en atencion infantil

DIMESIONES DE ENTREVISTA

2 CANTIDAD z
DIMENSION OE PREGUNTAS DESCRIPCION

Conocer el perfil profesional de
las entrevistadas: estudios,
Datos Generales 1 especializaciones, experiencia
en el campo de la
psicopediatria, etc.

Se busca profundizar en las
causas, prevalencia, opciones

7 de tratamiento, consecuencias,
y formas de prevencion de la
depresion infantil.

Manifestacion de la
Depresion Infantil

Conocimientos Previos Permite comprender el nivel de

Sobre la Depresion 3 entendimiento que suelen tener
. anto padres como nifios sobre
Infantil fant d b

este trastorno.

Se andaliza el uso practico de los

Uso de  Cuentos : :
cuentos infantiles en el

Infonhle.s er; Ie'l 3 tratamiento de la depresidn
Trata n”!'?nfo e a infantil  para  facilitar  la
Depresion Infantil comprension del paciente.

Nota. Autoria propia

La encuesta, segun Arias (2016, p.72), es definida como un instrumento que obtiene
informacidn proveida por un grupo o muestra de sujetos acerca de ellos mismos, o en relacién
a un tema en particular. Permite recopilar informacién, datos y opiniones del grupo de interés
de forma estandarizada y uniforme (Bernal, 2010, p. 250). Por esta razén se utilizé la encuesta
como método de recoleccidn de informacion sobre los habitos de lectura y conocimiento de los

sintomas de la depresion infantil de padres de nifios de 5 y 6 afios.

La encuesta aplicada fue distribuida por medios en linea utilizando el método bola de

nieve, en el cual los encuestados comparten el instrumento con otras personas que encajen
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con el perfil del grupo de interés. Se contemplaron tres dimensiones en las cuales se
distribuyeron 16 preguntas, mas un espacio de comentarios adicionales al final de la encuesta.
La primera dimension, Datos Generales, tiene la funcidon de categorizar a los encuestados por
su grupo de edad y la edad de sus hijos. También se registrd su género para tener un registro
mas especifico de los participantes. La siguiente dimension busca conocer sobre los habitos de
lectura de los padres: frecuencia de lectura, material que suelen leer, tiempo de lectura con sus
hijos, motivo de eleccidn de los libros y cuentos que leen con sus hijos, entre otros. Al conocer
esta informacion, se puede apreciar si los padres de familia de nifnos de 5 y 6 afios tienen
habitos de lectura y si los inculcan a los nifios. Finalmente, las preguntas correspondientes a la
dimension sobre los Conocimientos sobre Depresién Infantil tienen como objetivo saber si los
padres conocen el término “depresidon infantil”, y si conocen los sintomas que se pueden
manifestar con este trastorno. Esto con el propdsito de medir el conocimiento de los padres y la
necesidad que existe de informar a las familias sobre los sintomas de la depresién infantil. En el

Anexo 5 se encuentra el instrumento completo.
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Tabla 5
Dimensiones de la Encuesta a Padres de Familia sobre Habitos de Lectura y Conocimientos de la

Depresion Infantil

DIMESIONES DE ENCUVESTA

*
DIMENSION INDICADORES
Género
Datos Generales Edad
Edad de su hij@

Hdébitos de lectura

Material de lectura habitual

Cantidad de libros leidos al afo

Actividad de lectura con su hij@

Frecuencia de lectura con su hij@

Lectura de cuentos ilustrados con su hij@
Compra de cuentos infantiles

Motivo de eleccion de cuentos infantiles
ilustrados para su hij@

Uso de cuentos infantiles para abordar
temas importantes con su hij@

Hdbitos de Lectura

Conocimiento de la depresion infantil
Fuentes de informacién sobre la depresion
Conocimiento sobre infantil
Depresién Infantil Conocimiento de los sinfomas de Ia
depresion infantil
Mencidn de 3 sintomas de depresion infantil

Nota. Autoria propia
Procedimientos para el Procesamiento y Analisis de Informacidén

El procesamiento de la informacidon obtenida mediante los instrumentos aplicados se
basé en las dimensiones definidas en cada uno. En el caso de la encuesta, las respuestas fueron
recopiladas utilizando la herramienta Google Forms, donde los padres de familia ingresaron y
respondieron las preguntas del cuestionario. Los resultados fueron trasladados a una base de
datos en Google Sheets, y se estimaron estadisticas descriptivas como la frecuencia de lectura

de los participantes, el uso de los cuentos infantiles para abordar temas importantes con los
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menores, y los lugares donde suelen comprar libros infantiles, entre otras. Esto con el
propdsito de presentar los resultados de la encuesta y analizar a mayor detalle lo que

representan sobre el conocimiento de las familias sobre este trastorno.

También se llevaron a cabo cruces de variables con preguntas especificas para el andlisis
de las dimensiones. Principalmente, el cruce de variables se enfocé en comparar los habitos de
lectura de los participantes en relacion a su rango de edad, para analizar si habian tendencias
dependiendo de la edad de los padres. Igualmente, se realizé un cruce de variables para el

analisis del conocimiento que tienen los padres de la depresidn infantil y sus sintomas.

En el caso de las entrevistas realizadas, la recoleccion de los datos comenzé por la
grabacion del audio de las entrevistas, las cuales posteriormente fueron transcritas utilizando la
herramienta de inteligencia artificial Good Tape para agilizar el proceso. La informacién fue
categorizada y analizada por cada una de las dimensiones previamente descritas, y se
extrajeron los aportes mas significativos. Se realizé un andlisis basados en los patrones de las
respuestas obtenidas y comparandolas con la investigacion tedrica previamente realizada, para

obtener conclusiones sobre las dimensiones abordadas.
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Resultados y Discusion
Resultados de Entrevistas

Se realizaron entrevistas a dos psicélogas infantiles, la Lic. Jazmin Montiel y la Lic. Maria
Gabriela Morales, con vasta experiencia en la atencién clinica a menores de edad. Ambas

entrevistas se llevaron a cabo en abril del afio 2024 en Managua, Nicaragua.

Ambas especialistas coinciden en que la depresidon infantil es multifactorial. Es decir,
gue pueden haber muchos aspectos que influyan en que un nifio desarrolle o no el trastorno.
La Lic. Montiel menciond factores como la genética, familias disfuncionales, abandono real o
aparente, la tecnologia sin supervisidén, eventos globales como la pandemia del COVID-19, asi
como la existencia de otros trastornos o patologias que puedan causar estados depresivos en
los menores. La especialista menciona que muchas veces los padres y/o madres de familia no
cuentan con suficiente tiempo para brindarle atencion y carifio a sus hijos, ya que trabajan
muchas horas para proveer econémicamente al hogar, lo que causa un abandono aparente del
nifo. Por otro lado, indica que un uso de teléfonos, tablets, computadoras, y aparatos similares
de forma ilimitada desde temprana edad puede tener un efecto negativo en la salud mental y

puede causar trastornos como la depresion infantil.

La Lic. Morales resalta como factores de riesgo principales el genético o hereditario, el
entorno del nifo, y factores organicos como problemas hormonales u otras patologias. Ella
indica que los contextos de violencia, por ejemplo agresiones fisicas, psicoldgicas, o violencia
sexual son un factor de riesgo importante para el desarrollo de la depresidon infantil de un nifio.
Para ella, los signos de alarma de este trastorno dependen de las edades: cuando los nifos
tienen menos de 4 aios, es sefial de alarma cuando no cumplen con el desarrollo biolégico
esperado (busqueda de independencia, mayor energia, etc.), mientras que después de los
cuatro afos ya se comienzan a manifestar signos de alarma mas aparentes. Si el nifio se aisla,
no busca socializar, tiene episodios de irritabilidad y/o de tristeza, se aburre mucho, pierde
interés en las actividades que antes le gustaban, presenta problemas de concentracion, falta de

”n

energia, e inclusive dice comentarios relacionados a su autoestima (“no soy bonita”, “soy feo”,
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“los otros nifos no me quieren”, etc.), estd presentando signos alarmantes que pueden ser

resultado de una depresién.

Ambas especialistas estan de acuerdo en que la prevalencia de la depresion infantil hoy
en dia es alta. A nivel nacional, la Lic. Montiel se lamenta de la falta de informacién al respecto.
“[...] desgraciadamente no tenemos muchos indicadores o estudios que avalen si hay o no hay,
como estan los niveles [de la depresion infantil].”, menciona la psicéloga. A pesar de ello, la
especialista indica que, dado a los acontecimientos histéricos que ha experimentado el pais en
los ultimos afios, como la pandemia del COVID-19 vy la crisis sociopolitica que atraviesa el pais
desde el afo 2018, los nifios que han pasado por ellos tienen una alta probabilidad de llegar a

experimentar trastornos emocionales como la ansiedad o la depresion.

Por otro lado, la Lic. Montiel indica que, aunque estos acontecimientos histdricos
pueden influenciar un alza en la prevalencia de la depresion, los casos venian incrementando
desde muchos afios antes. Indica que en el area de consejeria en el colegio donde ella ejerce
como psicéloga escolar, cada vez se ven mds casos de nifios que sufren de ansiedad y

depresion.

A pesar de que la Lic. Morales explica que la depresidn infantil no se puede prevenir tal
cual ya que hay muchos factores que pueden causar el trastorno, tanto ella como la Lic. Montiel
resaltan la importancia de informar y concientizar a la poblacién sobre este trastorno,
reconocer que es real y saber identificarlo si se llega a manifestar. También explican que,
aungue no es preventivo, ensefiar a los nifios herramientas de manejo de las emociones, la
importancia de la actividad fisica, de identificar los sentimientos, etc., puede ayudarlos a

manejar de mejor manera cualquier situacidn que sea emocionalmente demandante.

La psicdloga Montiel enfatiza en la importancia de que los padres o tutores sepan
aceptar y reconocer que su hijo o hija sufre de depresién para poder ayudarlos de la mejor

manera posible. Ella indica que es muy comun que los padres no quieran (o puedan) reconocer

|II

gue “algo anda mal” con el menor, ya que sienten que eso indica que ellos como padres estan

haciendo algo mal. Ambas especialistas estuvieron de acuerdo en que muchas veces, si hay un

Ill

menor con alguna afectacidn psicolégica o emocional se le conoce como el “nifio sintoma”, ya
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gue suele ser una denuncia de que algo en el sistema familiar estd fallando. Considerando esto,
la Lic. Morales resalta la importancia de trabajar tanto con el nifilo como con la familia y demas

entorno.

Es decir, el nifio es el “nifio problema" o el "nifio estd mal", pero muy probablemente es
el sintoma de una dindmica familiar de un contexto téxico, de un ambiente
desbalanceado emocionalmente o de violencia. Entonces, cuando eso no sélo se tiene
gue trabajar con los nifios, porque casi siempre que se trabaja con nifiez y adolescencia,

se trabaja con todos.

La Lic. Montiel concuerda sobre la importancia de tener una atencién familiar integral
para ayudar de la mejor manera posible al menor: “Entonces, el sintoma es una de las cosas
gue me esta diciendo de un sistema familiar que algo no anda bien. Entonces, tocaria ver e

investigar qué pasa.”

Segun las especialistas, los padres suelen buscar atencién psicoldgica para sus hijos
cuando comienzan a presentar llanto excesivo, problemas de concentracion (que muchas veces
resulta ser un Trastorno de Déficit de Atencién e Hiperactividad, o TDAH), problemas de
ansiedad, miedo a la muerte, o en casos extremos, cuando el menor ya no es funcional. La Lic.
Montiel indica que en muchos casos, los padres de nifos mayores buscan ayuda psicolégica
cuando se asustan porque el nifio ha recurrido a las autolesiones o, en el peor de los casos,
hubo un intento de suicidio. Desafortunadamente, ambas especialistas resaltan que las familias
no suelen tener conocimiento sobre la depresién infantil al momento de recibir el diagnéstico
de su hijo o hija. A pesar de ello, la Lic. Morales menciona que hoy en dia, aunque los padres no
suelen estar informados sobre este trastorno, estdn mucho mds abiertos a aprender y

entienden la importancia de cuidar la salud mental.

De acuerdo a las especialistas, existen muchas opciones de tratamiento para este
trastorno. La mayoria estan enfocados en tratar tanto los sintomas del menor como los
sistemas familiares y otros entornos de los que el nifo forma parte. Por lo general, se incluye

un tratamiento psiquiatrico junto con el psicolégico cuando el menor ya no es funcional (no
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come, no duerme, pierde interés en las actividades cotidianas, etc.) y necesita de

medicamentos para poder salir de esa crisis depresiva.

Las psicélogas estuvieron de acuerdo en que, tanto para explicar como para el proceso
de tratamiento, se utilizan actividades ludicas cuando se trata la depresion infantil en nifios. “Al
final, como es también este mundo imaginario que el nifio necesita para poder conectar con el
adulto porque claro, es un nino”, indica la Lic. Morales. Sobre el uso de los cuentos infantiles
ilustrados para explicar a los nifios sobre la depresién infantil, ambas resaltaron su efectividad
para ayudar al nino a comprender lo que sucede, ya que por medio de las formas, colores,
mundos fantasticos y narrativa sencilla y directa, los nifios pueden llegar a comprender y hasta

verse reflejados en las historias.
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Resultados de Encuesta

La encuesta fue aplicada en el lapso de tiempo entre el 15 y 30 de abril de 2024,
obteniendo un total de 37 respuestas de padres y madres de familia con nifios de 5 y 6 afios. De
estos 37 encuestados, se contd con la participacion de 30 mujeres y 6 hombres. Ademas, se
recibié una respuesta de un participante que prefirid no especificar su género. La mayoria de
los encuestados (29.7%) se encuentran en el rango de edades entre los 36 y 40 afos, seguidos
de los participantes entre los 41 a 45 afios, quienes representan el 24.3% de las respuestas

recibidas. Del total de participantes, 22 tienen hijos de 5 afios de edad.

Figura 7

Género de los participantes de la encuesta

8 DE CADA 10 ENTREVISTADOS SON MUJERES

Nota. Autoria propia, con base en Encuesta a Padres de Familia sobre Habitos de Lectura y

Conocimientos de la Depresion Infantil, abril 2024.

El 86.5% de los padres y madres de familia reportan tener el habito de la lectura, lo que
representa un porcentaje considerable de las respuestas. El 69.7% de los participantes que
tienen el habito de la lectura indican leer libros, siendo este el material de lectura que mas leen
los padres y madres de familia. En la Figura 8 se presentan los materiales que los participantes

leen en relacién a su rango de edad.
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Figura 8

Material que leen los padres, por rango de edad
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Nota. Autoria propia, con base en Encuesta a Padres de Familia sobre Habitos de Lectura y

Conocimientos de la Depresion Infantil, abril 2024.

Segln estos resultados, se puede apreciar que a pesar de la disponibilidad actual de
contenido de lectura mas resumido y rapido de leer, la mayoria de los padres y madres aun
buscan leer libros para obtener informacion. Aunque el 83.9% de los participantes reporta leer
entre 1 a 5 libros en el afio, lo cual pareceria poco, un 89.2% de los padres de familia dice leer
con sus hijos de 5 y 6 aios, lo que significa que a pesar que ellos personalmente no consiguen
leer muchos libros al afio, la gran mayoria hace el esfuerzo activo por inculcar el habito de la
lectura a sus hijos. En la Figura 9 se puede observar que los padres menores (entre los 26 y 35
afios) leen con sus hijos con mayor frecuencia a la semana. Estos resultados son similares al
estudio sobre los habitos de lectura de los adultos a nivel nacional, realizado por la Junta

Nacional de Bibliotecas en Singapur en el afio 2021. El estudio reporta que en este pais, el 95%
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de los adultos reportaron haber leido al menos una vez a la semana ese ano, aunque sélo el

30% reporta leer libros (National Library Board, 2021).

Figura 9

Frecuencia de lectura de los encuestados con sus hij@s, por rango de edad

¢CON QUE FRECUENCIA LEEN
LOS PADRES CON SUS HiJy@S?
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36-40 4b.44% 33.33%

16.67% 66.67%

26-30 66.67%

25% 50% 75% 100%

Nota. Autoria propia, con base en Encuesta a Padres de Familia sobre Habitos de Lectura y

Conocimientos de la Depresion Infantil, abril 2024.

Un considerable 91.9% de los participantes reporta leer cuentos ilustrados con sus hijos,
y el 62,2% escoge los cuentos que lee con su hijo por el mensaje que estos buscan transmitir.
Sumando a esto, el 78.4% confirma utilizar libros de cuentos para abordar temas importantes
con sus hijos. Esto coincide con lo planteado por Cantabella (2017), quien indica que los
cuentos como recursos educativos son altamente apropiados para desarrollar competencias

emocionales, como el autoestima, autoconocimiento, empatia, entre otros, y que por
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consiguiente aportan al desarrollo de la inteligencia emocional. Estos datos confirman que los
cuentos infantiles son herramientas utiles y eficientes para ayudar a los padres en la tarea de

transmitir enseflanzas y comenzar conversaciones importantes con sus pequefos.

Figura 10

Porcentaje de padres y madres de familia que lee cuentos ilustrados con sus hij@s

¢LEEN LOS PADRES CUENTOS
ILUSTRADOS CON SUS HIJ@S?

8.1% % / 91.9%
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Nota. Autoria propia, con base en Encuesta a Padres de Familia sobre Habitos de Lectura y

Conocimientos de la Depresion Infantil, abril 2024.
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Figura 11

Porcentaje de padres y madres de familia que lee cuentos ilustrados con sus hij@s

de los padres utilizan libros de cuentos para
abordar temas importantes con sus hij@s

Nota. Autoria propia, con base en Encuesta a Padres de Familia sobre Habitos de Lectura y

Conocimientos de la Depresidn Infantil, abril 2024.

Otras razones por las cuales los padres escogen los cuentos infantiles que leen con sus
hijos incluyen: la historia (56.8%), las ilustraciones (37.8%) y por recomendaciones (32.4%). En
referencia a las preferencias de compra de los padres de familia, 75.7% reportd comprar sus

libros infantiles en librerias, seguido de un 24.3% que los obtiene en supermercados.

De los 37 participantes de la encuesta, 24 padres y madres de familia indicaron saber
gué es la depresion infantil, de los cuales sdlo el 75% esta familiarizado con los sintomas que
presenta este trastorno. El 35.1% de los padres no sabe qué es la depresion infantil, el cual
representa un porcentaje significativo, y aunque muchos de los padres que si saben sobre la
depresién infantil también conocen sus sintomas, ain queda una cuarta parte que no esta
informada sobre los sintomas que pueden manifestarse en su hijo si llegara a desarrollar el
trastorno. Estos resultados indican que, a pesar que hoy en dia se conoce mas sobre la
depresidn infantil, existe aun mucho trabajo que hacer para que los padres y madres de familia
se informen y puedan identificar su sintomatologia. En la Figura 12 se puede observar con
detalle la comparativa entre padres que reportan saber de la depresién infantil y los que

indican conocer sus sintomas.
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Figura 12

Relacion entre los padres y madres de familia que saben qué es la depresion infantil y los que

conocen sus sintomas
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Nota. Autoria propia, con base en Encuesta a Padres de Familia sobre Habitos de Lectura y

Conocimientos de la Depresion Infantil, abril 2024.

A los encuestados que indicaron conocer los sintomas de la depresién infantil se les
pidid mencionar algunos sintomas que conocieron. La tristeza, problemas de socializacion, e
irritabilidad fueron, en ese orden, los sintomas mencionados con mayor frecuencia. Los
sintomas que fueron mencionados por los padres coinciden con los sintomas que contempla el

DSM-V (2013) como criterios de diagndstico de la depresidn infantil.
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Figura 13

Sintomas de la depresion infantil conocidos por padres y madres de familia
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Nota. Autoria propia, con base en Encuesta a Padres de Familia sobre Habitos de Lectura y

Conocimientos de la Depresion Infantil, abril 2024.
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Los padres y madres de familia indicaron, en su mayoria, que se han informado sobre la
depresion infantil por medio de videos (67.9%). Los libros tomaron el 4to puesto (25%),
después de los blogs (39.3%) y encuentros directos con especialistas (32.1%), lo que puede
indicar que los padres y madres de familia prefieren aprender sobre este tema de maneras mas
dindmicas y concisas, por lo cual un cuento ilustrado puede ayudar a informarles de forma
introductoria sobre los sintomas de la depresidn infantil. Finalmente, se habilitéd un espacio de
comentarios adicionales para que los padres pudieran expresar sus dudas, opiniones,
preocupaciones, y cualquier otro comentario relacionado al tema de la depresién infantil. En la
Figura 14 se pueden apreciar los comentarios destacados de los padres y madres de familia que

participaron de esta encuesta.
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Figura 14

Comentarios destacados de los participantes de la encuesta

¢OUE DICEN LOS PADRES?

“Los cuentos o libros infantiles nos apoyan mucho en proyectar

la realidad que puede estar viviendo un nifio y que, por su falta

de madurez y capacidad en comunicar, no puede expresar. Los

libros y las ilustraciones ayudan a los nifios a empatizar y verse

reflejados en situaciones cotidianas y nos ayudan a mejorar su
forma en cémo relacionarse con el mundo.”

-Papé
“Ya que la depresién infantil es tan com0n hoy dia,
recomiendo estar muy atentos los padres a las
“Seria bueno, saber de este tema o conocer actitudes de cada hijo para evitar llegar ala
a identificar por medio del conocimiento de depresion.”
esto, para poder diagnosticar si nuestros -Mama
nifios pasan por algo asi.”
-Mama

“Se tiene que estar mdas pendiente de los nifos
conversar con ellos crear esa confianza y que
no tengan miedo en decir lo que sienten”
-Mamaé

Nota. Autoria propia, con base en Encuesta a Padres de Familia sobre Habitos de

Lectura y Conocimientos de la Depresion Infantil, abril 2024.
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Producto Creativo

El apartado de Producto Creativo presenta de manera cronolégica el proceso de
creacién del cuento infantil ilustrado, comenzando por el diagndstico e identificacién de la
necesidad actual, y la conceptualizacion del producto. Posteriormente se presentan los
elementos del disefio final del cuento, seguido por la validacién del libro como herramienta
para informar sobre los sintomas de la depresidn infantil.

Diagndstico

Gracias a la investigacion tedrica y los instrumentos de recopilaciéon de informacién que
se llevaron a cabo, se puede observar que la depresién infantil es un fendmeno prevalente en la
sociedad actual, gracias a multiples factores que afectan a la nifiez hoy en dia. Ademas de esto,
tanto especialistas en psicologia infantil, pedagogia, y padres y madres de familia reconocen los
cuentos infantiles ilustrados como una herramienta eficiente para comunicarse con los
menores. Esto gracias a que los cuentos infantiles ilustrados utilizan lenguaje sencillo apto para
gue los nifios puedan comprender la narrativa dependiendo de la etapa del desarrollo en la que
se encuentren, ademas que las ilustraciones como medio visual ayudan al menor a visualizar y

comprender mejor la historia y/o conceptos que se estan abordando.

En Latinoamérica existen ciertos libros infantiles ilustrados que abordan temas
complejos de abordar con un menor. Por ejemplo, la Editorial Mexicana Dreams Art desarrolld

4

una serie de cuentos bajo el nombre de “Hablemos de...” en los cuales se abordan temas
complicados pero importantes de conversar con los nifios. En la Figura 15 se presentan dos

ejemplos de esta serie: “El Sindrome de Down” y “Cuando mis padres dejaron de ser amigos”.
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Figura 15

Ejemplos de libros latinoamericanos para nifios sobre temas dificiles

Nota. El Sindrome de Down (Moore-Mallinos, 2018) y Cuando mis padres dejaron de ser

amigos (Moore-Mallinos, 2018).

Los cuentos infantiles ilustrados han demostrado ser una poderosa herramienta para
comunicarse con los nifios, especialmente si se trata de un tema complejo. Es por ello que se
propone el producto creativo de un cuento infantil ilustrado que ayude en la deteccién de la
depresion infantil. Este libro presenta los sintomas de la depresion infantil de manera clara 'y
sencilla, permitiendo que tanto nifos de 5 y 6 afos y sus padres comprendan las formas en las
gue este trastorno se manifiesta y puedan identificarlo el menor si llegara a experimentar estos

sintomas.

Este libro esta dirigido a nifios de 5 y 6 afios y sus padres. Ya que la historia no incluye
ninguna caracteristica particular de un pais o una regién, el libro puede ser provechoso para
padres e hijos independientemente de su origen geografico. A pesar de esto, es importante
considerar que, ya que el cuento estd escrito en el idioma espafiol, los paises de habla hispana
pueden acceder a él con mayor facilidad. Por ende, el cuento estd dirigido principalmente a
familias con nifios en el rango de edad previamente mencionado que tengan interés en

educarse y mantenerse informados sobre la salud mental de sus hijos, que acostumbren leer
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con ellos y que tengan conversaciones importantes con sus hijos mientras fomentan el habito

de la lectura. En la Figura 16 se puede ver el perfil del buyer persona® del libro.

Figura 16

Buyer persona del libro “El Visitante Azul”

Edad: 32 afios Ximena es una mama joven que siempre
busca las mejores herramientas para darle a
Nacionalidad: Nicaragiense sus hijos una educacién integral. Lee blogs

. sobre crianza respetuosa, manejo de
Estado Civil: Casada

emociones, la importancia de la actividad
fisica para los nifios, entre otros. Su mayor
objetivo como madre es darle una nifiez feliz
Hijos: Rebeca (6) y Javier (4) a sus hijos, y que cuando ellos lleguen a
adultos puedan manejar el mundo de la
mejor manera posible.

Nivel de Educacién: Licenciatura

Nota. Autoria propia.

La historia representa a la depresion infantil como un personaje, ya que al personificar
un concepto abstracto el lector tiene una figura tangible que pueden comprender y asimilar
con mayor facilidad (Ha, 2020). De esta forma, se le permite al nifio procesar un concepto
abstracto y complejo como lo es la depresion de forma que pueda entender lo que es y cdmo

se presenta.
Conceptualizacion

El proceso de conceptualizacion comenzé buscando formas en las que se pudieran
presentar los sintomas de la depresion infantil de modo sencillo y comprensible para un nifio
de 5 o 6 afios, sin caer en la simplificacién del trastorno. Al considerar la depresion infantil un
personaje de la historia, se procedid a desarrollar una trama en la cual la Depresién como

personaje fastidiara al personaje principal, causandole los sintomas de dicho trastorno.

& Buyer Persona: Representacion semi ficticia del cliente ideal de un producto o empresa (Pursell, 2024).
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Se elabord una escaleta en la cual de manera breve se presenta la propuesta de historia,
para despertar la curiosidad del lector.

Figura 17

Escaleta de Historia
ESCALETA

Félix es un nifio alegre que disfruta jugar con sus padres y
amigos, se divierte aprendiendo en la escuela y le encanta
comer, pero no hay nada que le guste tanto como andar en
bicicleta. Un dia, al despertar en la mafiana se encontré con

una extraia criatura en su habitacion que claramente no

buscaba ser su amigo.

Nota. Autoria propia.

Con base en esta escaleta, se desarrollé6 una sindpsis mas detallada, en la cual de
manera resumida se presenta la introduccion, nudo y desenlace de la historia.
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Figura 18

Sinopsis de Historia

SINOPSIS

Félix despierta una mafiana para descubrir a una extrafa
criatura en su habitacién. Siendo un nifio naturalmente curioso,
alegre y amigable, Félix intenta ser amigo de la criatura pero esta
no parece estar interesada, més bien se dedica a fastidiarlo: lo
hace enojar, no le deja jugar con sus amigos, lo deja sin energias,

lo desconcentray lo hace llorar.

Félix tiene miedo de hablar con sus padres ya que la
situacién le parece absurda y piensan que no le creeran
que una misteriosa criatura azul hace que se sienta tan mal
todo el tiempo, pero finalmente se acerca a ellos para
explicarles la situacién y pedirles ayuda. Sus padres le
explican que el nombre de la criatura es “Depresion”, y
que hizo bien en hablar con ellos. Ahora juntos pueden

buscar ayuda y deshacerse de esa fastidiosa criatura.

Nota. Autoria propia

Para el proceso de desarrollo de personaje, en el cual se establece la personalidad,
motivaciones, y posteriormente, el disefio visual de cada personaje, se desarrollaron fichas de
personaje en las cuales se clasifica a los personajes en base a los arquetipos de Jung y el

alineamiento de cada personaje. Los arquetipos de Jung son un marco de referencia para
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escritores, dramaturgos, cineastas, y creativos alrededor del mundo, ya que esta categorizacion
contempla la explicacién psicolégica del por qué del comportamiento de los personajes,
convirtiéndose en una herramienta fundamental en el storytelling (Leighfield, 2023). Por otro
lado, el sistema de alineamiento de personajes es una herramienta para definir el punto de
vista moral y ético del personaje. El formato mds conocido es el utilizado en el juego de rol
Calabozos y Dragones, y este contiene dos ejes: el eje ético (orden, balance y caos), y el eje
moral (bien, neutral y mal). Utilizando esta herramienta, se puede delimitar de qué forma se
alinean los principios morales y éticos de cada personaje (Wright, s.f.). En la Figura 19 se

presentan las fichas de los 4 personajes de la historia.
Figura 19

Fichas de Personajes

Arquetipo: El Inocente

Alineamiento: Neutral Bueno

Félix es un personaje flematico
con una personalidad alegre,
energética, tiene confianza en si
mismo y es curioso.

Es amigable (a tal punto que
infenta hacerse amigo de la
criatura en su cuarto) y le gusta
aprender y jugar.

Arquetipo: El Mago

Alineamiento: Neutral Puro
Depresion no tiene malas
intenciones. Es parte de su
naturaleza fastidiar a Felix, hacerlo
llorar, cansarlo, quitarle el hambre y
la concentracién e inclusive aislarlo
de sus amigos y padres, pero no lo
hace por maldad.

Ciertamente es neutral y actia por

Arquetipo: El Cuidador y El Sabio
Alineamiento: Neutral Bueno

Los padres de Félix son personas
que emanan confianza y han
puesto mucho énfasis en crear un
espacio seguro de comunicacion
para su hijo.

instinto.
. _______________________________________________________8 ______________________________________ _____________________________________|

Nota. Autoria propia

Posterior a la definicidon de la personalidad de los personajes, se creé un moodboard
para inspiracion al momento de disefiar los personajes y el estilo de ilustracidon que tendria el
libro. Se incluyeron tipografias, paleta de colores, escenas de cuentos infantiles y algunos
estilos de ilustracién infantil que sentaron las bases para llevar a cabo el proceso de disefio y
conceptualizacion. Ademas, se cred un tablero en la plataforma Pinterest, el cual se encuentra

en el Anexo 7, con una coleccion mas extensa de inspiracion visual para el proyecto.
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Figura 20

Moodboard Inicial

Nota. Autoria propia

Para el disefio del personaje de la Depresidn, el principal pardmetro era que no fuera de
ningun género o especie identificable. Es una criatura, no se ve ni buena ni mala y no tiene
caracteristicas fisicas intimidantes (cachos, colmillos, garras, etc.), con el propdsito de que fuera
visualmente ambigua para que los lectores identifiquen que es problematica por sus acciones
mas que por su apariencia fisica. Se elaboraron 3 disefios preliminares de los cuales se escogid

uno, para luego realizar el disefio 360 del mismo.
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Figura 21

Disefos Preliminares de Depresion.

Nota. Autoria propia

Figura 22

Disefio Final de Depresion.

Nota. Autoria propia
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En el caso de Félix, el disefio debia transmitir su amabilidad, energia y buenas
intenciones. Se desarrollé un disefio en el cual destaca su cabello llamativo, su sonrisa gentil y

su vestimenta colorida. Por medio de estos elementos se transmite la personalidad de Félix: un

nifo alegre, amigable, con muchas energias y mucho carifio para el mundo.

Figura 23

Diserio Inicial de Félix.

Nota. Autoria propia
Posteriormente se realizd un redisefio del personaje de Félix, en el cual se conservan los

elementos caracteristicos de él, pero se dinamiza la forma para darle mayor movimiento y

carisma.
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Figura 24

Disefio Final de Félix.
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Nota. Autoria propia

El disefio de los padres de Félix debia emanar confianza, asertividad, compasion y
carino. Ambos padres debian percibirse como amorosos, observadores y proactivos, ya que
ambos estdn activamente involucrados en la vida de su hijo y pueden percibir su cambio de
comportamiento una vez llega Depresiéon. Ademas de ello, el disefio de estos personajes debia
tener caracteristicas fisicas similares a las de Félix, ya que son sus padres. En base a estas
necesidades, se elaboraron disefos iniciales, los cuales fueron posteriormente redisefiados al

igual que Félix para brindarles mas movimiento y que pudieran ser personajes mas dindmicos.



Figura 25

Disefio Inicial de los Padres de Félix.

Nota. Autoria propia
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Figura 26

Disefio Final de los Padres de Félix.

Nota. Autoria propia

Para finalizar la etapa de conceptualizacion del estilo de ilustracion del cuento, se
desarrollé un arte conceptual de la historia, en el cual se probé la dindmica entre Félix y

Depresidon y como este ultimo puede obstaculizar el dia a dia del nifio.
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Figura 27

Arte Conceptual.

Nota. Autoria propia

Habiendo aterrizado un estilo de ilustracién, se procedid a listar los sintomas que el
DSM-V (2013) contempla para el diagndstico de la depresion infantil para luego desarrollar una
trama en la cual el personaje de la Depresion hace que Félix pase por estos sintomas. Al tener
la historia y los personajes delimitados, se cred un storyboard donde se planificaron las

ilustraciones que incluiria el libro dependiendo del texto de cada pagina.



Figura 28

Storyboard del Libro

Nota. Autoria propia

S
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Diseio

En el siguiente apartado se presentan los aspectos del disefio final del producto. La
seccién de Disefio de este documento presenta de forma detallada las decisiones tomadas en
relacion al disefio de los personajes, el estilo de narracion, uso de tipografias, y formato y

maquetacion del libro.
Disefio de Personajes

El cuento “El Visitante Azul” cuenta con dos personajes principales, Félix y Depresion, y
dos personajes secundarios, Mama y Papa. El diseifio de los personajes hace uso de elementos
como psicologia del color, psicologia de las formas, y arquetipos de Jung, para darle vida a un
personaje.

Félix

Félix, el protagonista de la historia, es un nifio alegre y energético. Esta caracteristica se
enfatiza de muchas maneras: su paleta de colores es calida y siempre estd vestido en ropa
amarilla, blanca, roja, e inclusive su cabello llamativo es de un vivo color naranja. Ademas, él
mismo se describe en la narracién del cuento como “un nifio muy feliz y con mucha energia”, y

hasta su nombre, Félix, viene del latin y significa “feliz” o “suertudo”®.

Es un nifio pequefio, con ojos brillantes, mejillas grandes, cara redonda y cuerpo suave.
Estas caracteristicas consiguen que el personaje se perciba como amable, amigable, inocente y
accesible (The Science and Art of Character Design in Animation, 2023). Por otro lado, su
cabello con picos cumple con otra funcién: si la suavidad de su cara y cuerpo transmite

amabilidad e inocencia, su llamativo cabello le da energia, dinamismo y diversién.

Como fue anteriormente mencionado, la paleta de colores de Félix deja en claro su
personalidad alegre. Desde su pelo naranja, su pijama amarilla, su camisa blanca, hasta sus
zapatos rojos, Félix tiene una paleta de colores cdlida y brillante. De acuerdo a la psicologia del
color, el naranja denota juventud, positivismo y alegria, lo cual lo hace ideal para el color
principal de Félix (Color Psychology, s.f.). Sus colores secundarios, blanco, rojo y amarillo,

transmiten inocencia, energia, y alegria, respectivamente.

® Latin y Roma (2022)
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Como fue mencionado en la seccién de Conceptualizacién, el personaje de Félix se
identifica como El Inocente segln los arquetipos de Jung. Los personajes Inocentes perciben el
mundo de manera optimista y esperanzada. Sus fortalezas incluyen el optimismo, resiliencia,
imaginacién, pureza y la alegria, mientras que entre sus debilidades se encuentran la
vulnerabilidad, ingenuidad, y falta de fuerza fisica (Leighfield, 2023). En el caso de Félix, su
naturaleza amigable y optimista hace que intente hacerse amigo de su extrafio visitante, pero

su resiliencia lo lleva a buscar ayuda de sus padres cuando ya no puede manejarlo.

Figura 29

Disefio y Paleta de Colores de Félix

H#EFASSF #FFFFFF

Nota. Autoria propia
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Depresion

El personaje de la Depresién es todo lo opuesto a Félix. Como el antagonista de la
historia, la Depresidon afecta el optimismo y la felicidad de Félix por medio de sus acciones.
Desde su expresion triste, a su profundo color azul y su gran tamafio, este personaje transmite
animos bajos. Como se menciond previamente, la Depresidén no actua por maldad a Félix, si no
que es parte de su naturaleza quitarle energia, alterar su patron de suefo, enojarlo, y quitarle
el interés por las cosas que le gustan. Por medio de este personaje se presentan en el cuento
los sintomas de la depresidn infantil planteados por el DSM-V (2013), ya que al personificar el
trastorno es mdas sencillo que los nifios puedan comprender la manera en que éste se

manifiesta (Ha, 2020).

Como se explicd en la secciéon de Conceptualizacion, el disefio del personaje de la
Depresidon no debe ser identificable como una especie o un género en especifico. Ya que el
cuento estd narrado en primera persona desde el punto de vista de Félix, la Depresidn es un
personaje misterioso y desconocido. Su forma al igual que la de Félix es redonda y suave, pero
en el caso de este personaje cumple con una funcién distinta. El disefio del personaje de
Depresidn es suave y no cuenta con rasgos amenazantes, como cachos, colmillos, o garras,
porque a simple vista no debe ser percibido como una amenaza. Gracias a su forma amable,
tanto Félix como el lector pueden percibir a la Depresidn como inofensiva y buena, y es por
medio de sus acciones que se cambia la percepcién del personaje. De esta forma, se hace
énfasis en transmitir los sintomas de la depresion infantil por medio de las acciones de la

Depresion, en lugar de depender en su disefio visual.

A pesar de ello, el personaje de la Depresidn si cuenta con ciertos rasgos fisicos que
transmiten su naturaleza triste. La psicologia del color indica que el color azul, ademas de
transmitir paz y seguridad, dependiendo del contexto puede transmitir tristeza y soledad. Un
estudio realizado en la Future University en Hakodate, Japdn en 2017, descubrié que el color
que se relaciona mas comunmente con la depresidon es el color azul oscuro (Juby, 2022).
Tomando esto en cuenta, el color principal de la Depresion es el azul oscuro, y distintos tonos
de azul se pueden encontrar en sus detalles. Ademas de esto, el personaje siempre tiene una

expresion facial triste.
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El personaje de la Depresidn corresponde al arquetipo de Jung de El Mago. Los Magos
son personajes enigmaticos y buscan formar el mundo de acuerdo a su vision (Leighfield, 2023).
En el cuento, la Depresidon busca transformar a Félix por medio de sus acciones, y hacerlo un
nifio deprimido.

Figura 30

Disefio y Paleta de Colores de la Depresion

#DODBFO  #EBBEAE

Nota. Autoria propia
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Mamda y Papd

Asi como en la vida real de un nifio, los padres de Félix juegan un rol imprescindible en
su vida y en cdmo maneja las dificultades. De acuerdo a Osofsky y Fitzgerald, citado en el libro
Parenting Matters: Supporting the parents of children ages 0-8 (National Academies of
Sciences, Engineering, and Medicine (U.S.). Committee on Supporting the Parents of Young
Children, 2016 ), los padres son recursos esenciales para los nifios en el manejo del
comportamiento y la gestién de las emociones. Los padres cumplen este rol por medio de
afirmaciones positivas, dando amor y respeto y transmitiendo a sus hijos seguridad, y este
apoyo proveido por los padres ayuda a minimizar el riesgo de que los menores internalicen

comportamientos, como los que se presentan en la depresidn infantil.

Teniendo en cuenta el importante rol de los padres en la salud mental de los menores se
desarrollaron los personajes de Mamd y Papa. Los padres de Félix son personajes que
transmiten confianza y seguridad a su hijo, y aunque en momentos el nifio pueda dudar de
como sus padres reaccionardn a la situacion con el misterioso visitante, ellos estdn siempre al
tanto de los cambios en el comportamiento de Félix. Cuando Félix decide contarle a Mama y
Papa sobre la criatura que lo atormenta, sus padres cuentan con las herramientas y el

conocimiento necesario para poder consolar a su hijo y buscarle la ayuda que necesita.

El diseno de los personajes de Mama y Papa estan principalmente basados en el disefio
de personaje de Félix. Se nota una similitud fisica entre Félix y sus padres, especialmente en
elementos como tono de piel, cabello, y rasgos faciales. Gracias a esto, los padres de Félix
también tienen rostros redondos y suaves, ojos brillantes y sonrisas amables, lo que transmite

al lector calma y seguridad.

Mama y Papa corresponden a una mezcla de los arquetipos de Jung de El Cuidador y El
Sabio. Los Cuidadores en una historia, independientemente del rol que tengan en ella, son
personajes cuya esencia se enfoca en dar apoyo y cuidados a sus seres queridos. Estos
personajes lo dan todo por proteger a sus amigos, hijos, pareja, u otro ser querido que esté en
peligro, y poseen un profundo entendimiento de la condicién humana. Por otro lado, los Sabios

transmiten sabiduria y sirven como una guia para los personajes principales,y su motivacion es
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cultivar a la préxima generacion (Leighfield, 2023). Ya que la historia es narrada en primera

persona desde el punto de vista de Félix, sus padres cumplen con estos arquetipos por igual.

Figura 31

Disefio de Mamd y Papd

Nota. Autoria propia
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Narracion

Abordar temas dificiles con nifios pequefios puede ser un reto. Hay que asegurarse de
transmitir apropiadamente las ideas, utilizando un lenguaje sencillo y apropiado para su edad
sin quitarle importancia al tema. En el caso de “El Visitante Azul”, se exponen los sintomas de
la depresion infantil desde el punto de vista de Félix, un nifio de 6 aifos que recibe la visita de la
Depresion. De acuerdo con Miriam Laundry (s.f.), autora de cuentos infantiles, “aunque escribir
cuentos infantiles sobre temas complicados es una tarea dificil, es increiblemente importante.”
Laundry indica que por medio de los cuentos infantiles ilustrados, puede guiar al menor para

tener conversaciones dificiles.

Aunque en el libro se aborden temas complicados, es imperativo que el mensaje del
cuento sea apropiado para nifios. Es preferible explicar los conceptos de manera general sin
entrar en detalles, priorizando representar las emociones que pueden experimentar los nifios y
las conversaciones que puedan tener sobre el tema. Es imperativo que el final de la historia
ofrezca esperanza tanto para el personaje principal como para el lector. En el caso del cuento
“El Visitante Azul”, los padres de Félix le dan el apoyo que necesita y le ensefian tanto a su hijo

como al lector la importancia de hablar con alguien cuando la Depresion llega.

El cuento “El Visitante Azul” esta redactado en primera persona, desde el punto de vista
de Félix. Cuando el narrador relata una historia desde su punto de vista, como contando su
experiencia personal, se conoce como narracidn en primera persona. Esta herramienta permite
gue la historia sea mas personal y el lector pueda percibir las emociones, pensamientos y
opiniones del personaje narrador, y de esta forma comprenderlo de manera mas profunda
(Russell, s.f.). “El Visitante Azul” utiliza esta herramienta de narracidn para transmitir
efectivamente los eventos y emociones que experimenta Félix en sus distintos encuentros con
la Depresion. De esta forma, el lector infantil empatiza y comprende de mejor manera como la
Depresion afecta a Félix y lo hace sentir triste, frustrado, enojado e indefenso, y el lector adulto
tiene un mejor entendimiento de cémo un nifio experimenta los sintomas de la depresién

infantil.

El cuento tiene una extensiéon de 557 palabras, cumpliendo asi con el rango de 500-1000

palabras recomendado para cuentos para lectores de 5 y 6 afios (Penguin Books,s.f.).
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Tipografia
Titulo

El titulo del cuento “El Visitante Azul” estd plasmado en la tipografia ARCO, la cual se
caracteriza por la redondeada y llamativa forma de sus letras. ARCO es dindmica y joven, sin
llegar a ser demasiado juguetona y correr el riesgo de quitarle importancia a la temdtica de la

historia.

Figura 32

Tipografia ARCO.

ARCO

ABCDEFGHIJKLMNN
OPORSTUVWRYZ

Nota. Autoria propia.
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Cuerpo

Sue Walker (citada en Acevedo Flores, 2013), directora del departamento de Tipografia
y Comunicacion Grafica en la Universidad de Reading en Reino Unido, indicé que “las
tipografias sin serifas con Infant Character son las mejores para los lectores mds pequefios”.
Walker explica que estas tipografias facilitan la lectura para los nifios ya que las formas de las
letras son similares a las que les ensefian a escribir en la escuela. Acevedo Flores (2013) agregd
gue, de acuerdo a su investigacion, los nifios de 5-8 afios prefieren un tamafio de letra de 24

pts con un interlineado medio.

Tomando esto en consideracidn, se escogio la tipografia Outfit Light, ya que cuenta con
las caracteristicas que los expertos recomiendan para textos infantiles. Outfit Light es redonda,
clara, y las letras se asemejan a los trazos que tradicionalmente se le ensefia a los nifios. El
texto es color azul oscuro, ya que se relaciona con las ilustraciones sin llegar a distraer de ellas

ni del mensaje de la historia.
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Figura 33

Tipografia Outfit Light.

ABCDEFGHIJKKLMNN

OPQRSTUVWXY/Z
abcdefghijklmnn

opqgrstuvwxyz

Nota. Autoria propia.
En el libro se incluyen algunos pensamientos de Félix escritos en las ilustraciones. Estos
fueron escritos a mano con el propdsito de transmitir aln mds cercania con el personaje por

medio de sus pensamientos personales. Un ejemplo de esto se puede apreciar en la Figura 34.



Figura 34

Pensamientos de Félix

(A Maled,
O X0 Yodas
. 0{\ .\
A\

{4\6 ‘({';‘5 e{\eraic\s!!

Nota. Autoria propia. Extracto del libro “El Visitante Azul”.
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Formato

Para la portada del cuento se cred una ilustracion en la cual los personajes principales se
miran, similar a la primera vez que se encuentran en el libro. De esta forma se transmite el
misterio y confusion que genera la llegada de Depresion a la vida de Félix, quien no sabe nada
sobre este visitante desconocido. La portada incluye el titulo del libro utilizando la tipografia
ARCO en el mismo tono de azul del cuerpo del personaje de la Depresion. El fondo se mantiene

blanco para lograr un contraste con los colores vivos de los personajes.

Figura 35

Portada del libro “El Visitante Azul”

LA

El Visitante
AZUL

Nota. Autoria propia. Extracto del libro “El Visitante Azul”.
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Figura 36

Mockup de portada del libro “El Visitante Azul”

Nota. Autoria propia. Extracto del libro “El Visitante Azul”.

La reticula del libro es una reticula de manuscrito, la cual delimita de manera basica los
margenes y el espacio para el texto. Ya que cada pdgina lleva una cantidad reducida de
oraciones, el contenido de la pagina se enfoca en las ilustraciones, cuyos focos visuales se

mantienen dentro de los margenes de la reticula.



Figura 37

Reticula del libro “El Visitante Azul”
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Una mafiana me desperté y noté que tenia un curieso visitante

iHabia una criatura extrafia en mi cuarto!

Nota. Autoria propia. Extracto del libro “El Visitante Azul”.

El libro “El Visitante Azul” tiene un tamafio de 21.50 x 21.50 mm, un formato cuadrado.

El propdsito de estas dimensiones es contar con un buen tamafio de pliego para incluir

ilustraciones detalladas en formato de una pagina, en vifietas o en el pliego completo (Heaton,

2024). El tamafo hace que las ilustraciones se vean claramente y que el lector pueda apreciar

sus detalles sin ningun inconveniente. El libro cuenta con una portada de pasta dura para

hacerlo mas resistente y duradero, considerando que los usuarios principales seran nifios de 5y

6 afnos.

Las guardas finales del libro, indicadas en la Figura 38, incluyen dibujos infantiles

relacionados con la historia. Los dibujos, que dan la impresidn de haber sido creados por Félix,

representan a los padres del nifo, las emociones que la Depresién lo hace sentir, un

autorretrato del pequefio, entre otros dibujos usuales de un nifio de 6 afos.
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Figura 38

Guardas finales del libro “El Visitante Azul”

Nota. Autoria propia. Extracto del libro “El Visitante Azul”.

El proyecto tuvo un costo de produccion total de $1,379. De este monto el 22.5%
corresponde al capital de trabajo utilizado para la elaboracién de este proyecto, lo cual
corresponde a los recursos necesarios para desarrollar el cuento, como lo fueron herramientas
electréonicas como una tableta grafica y una computadora. Ademas se incluyen los costos fijos
(21.7%) y los costos de produccién del material del libro en si (55.8%). En la Figura 39 se puede

ver un desglose general del costo total de produccidn, el cual se detalla en el Anexo 8.
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Figura 39

Costos de produccion del libro “El Visitante Azul”

COSTOS DE PRODUCCION

Capital de Trabajo $310
Costos Fijos $300
Costos de Produccién $769.5
TOTAL $1,379.5

Nota. Autoria propia.
Validacion

El cuento infantil se validé con las especialistas Lic. Maria Gabriela Morales vy Lic.
Jazmine Montiel, quienes fueron entrevistadas para el proceso investigativo de este producto.
Al realizar el proceso de validacién con las psicélogas se buscé confirmar que el libro cuenta con
las caracteristicas necesarias para comunicar e informar a padres y nifios de 5 y 6 ainos de edad
sobre los sintomas de la depresién infantil, cumpliendo con las necesidades narrativas, visuales,
y de lenguaje para poder transmitir efectivamente la informacion. Primeramente se les
compartié el cuento en formato PDF para que pudieran leerlo y analizarlo detalladamente.

Posteriormente,las especialistas compartieron sus apreciaciones del cuento.

Las psicélogas expresaron que el mensaje del cuento “El Visitante Azul” es apropiado ya
gue describe apropiadamente los sintomas que un nifio puede experimentar cuando estd
viviendo un episodio depresivo, asi como el miedo, confusidon y desorientacién que puede
sentir al pasar por tantos cambios fisicos, emocionales y de comportamiento. En particular,

destacaron que en el libro se representa el importante rol de los padres, madres y tutores de
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mantenerse al tanto de sus hijos y ayudarles a sobrellevar este trastorno. De acuerdo a la Lic.
Morales, los sintomas de la depresion infantil como el desinterés, la tristeza profunda, la
confusidn, frustracién, irritabilidad, y cambios sustanciales en comportamiento y actitudes son

representados de manera apropiada.

Sobre las ilustraciones del cuento, se comentd que son expresivas y coloridas, lo que
resulta atractivo para niflos de este rango de edad. Finalmente, la Lic. Morales y la Lic. Montiel
confirmaron que el cuento infantil ilustrado “El Visitante Azul” funciona como una herramienta
para que padres e hijos se informen sobre la depresidn infantil y puedan tener conversaciones

sobre este trastorno.

Como recomendacion, la Lic. Morales menciond que se podrian representar de forma
mas evidente los cambios drasticos de humor y de comportamiento. Esta recomendacién se
incluyd en el cuento por medio de ilustraciones en la introduccién de la historia, en las cuales
se puede ver de forma mas detallada la vida de Félix antes de que la Depresién entrara a su

vida.
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Conclusiones
Como resultado de este proyecto se puede concluir que un cuento infantil ilustrado es

una herramienta efectiva para ayudar a detectar los sintomas de la depresion infantil.

Los objetivos planteados para este proyecto fueron alcanzados comenzando por
determinar como la depresion infantil se manifiesta por medio de sintomas como falta de
energia, bajo apetito, insomnio, irritabilidad, aislamiento, y tristeza profunda, entre otros, e
identificar que, gracias a su representacién visual de conceptos abstractos, los cuentos

infantiles son utiles para la deteccién de la depresidn infantil en nifios pequefios.

Una vez se delimitaron los sintomas de este trastorno asi como el potencial del cuento
infantil ilustrado para informar sobre la depresién infantil, se procedié a redactar una historia
donde la depresidn es personificada, y este personaje inflige en el personaje principal de la
historia los sintomas del trastorno. Posteriormente se ilustraron las escena procurando que el
disefio de personajes, los colores, el estilo de ilustracidn y las composiciones contribuyeran a la

transmision efectiva del mensaje.

Este proyecto experimenté limitaciones en el proceso de desarrollo. Limitaciones de
tiempo, de tamafios de muestra para la aplicacion de las encuestas, falta de informacion tedrica
sobre la depresion infantil a nivel regional, asi como su naturaleza cualitativa impactaron
significativamente los resultados y deben ser tomados en consideracion como parte del
desarrollo del proyecto. Se recomienda que en un futuro se exploren a mayor profundidad los
efectos de la depresidn infantil a largo plazo, asi como las herramientas necesarias para que un
padre o madre de familia pueda apoyar a su hijo o hija si presentan sintomas de depresion
infantil. Es de suma importancia que se sigan desarrollando productos informativos sobre este
trastorno para que cada vez mds familias tengan acceso al conocimiento y como sociedad
podamos proteger a la nifiez y su salud mental.

Es recomendado que “El Visitante Azul” sea leido por el menor acompainado de sus

padres o tutores para que por medio de la lectura guiada se cree un espacio de conversacién

donde padres e hijos puedan hablar de la depresién de manera abierta y segura.
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Anexos

Anexo 1. Consentimiento Informado Lic. Maria Gabriela Morales

UNICA

Consentimiento Informado para Entrevista

Titulo del Proyecto de Investigacidn: Desarrollo de Cuento Infantil llustrado para la Deteccidn de la
Depresion Infantil en Nifios de 5y & Afos

Entrevistadora: Br. Ariadna Rebeca Zepeda Rojas (carnet 20200033)
Entrevistado,fa: Lic. Maria Gabriela Morales

Se le ha contactado para la realizacion de una entrevista como parte de la tesis Desarrollo de Cuento
Infantil Nustrado para la Deteccion de la Depresion infantil en Nifios de 5 y 5 Afos para la obtencion
del titulo de Licenciatura en Arte Digital y Animacién en la Universidad Catodlica Redemptoris Mater
[UNICA).

Antes de empezar, se le solicita que manifieste si estd de acuerdo con participar, luego de notificarie
de algunas cuestiones que se describen a continuacidn:

# La entrevista sera grabada y se generara una transcripcion de la misma
# La transcripcion de la entrevista serd analizada para fines académicos y de
investigacidn por la Br. Ariadna Rebeca Zepeda Rojas, como la autora de esta tesis
# Elacceso a la transcripcion de la entrevista sera limitado a la Br. Ariadna Rebeca
Zepeda Rojas v a sus tutores en el proceso de investigacdn
* Lla grabacion de la entrevista sera destruida una vez concluya el presente proyecto de
investigacion
La informacion obtenida en esta entrevista puede ser citada directamente. En lo que respecta a citas
directas, favor escoger la opcion que prefiera:

Doy mi consentimiento a ser citade/a directamente
[J Doy mi consentimiento a ser citado,/a directamente con la condicidn de que mi nombre no

sea utilizado
Al firmar este consentimiento informado, declaro que:

® Mi participacion en este proyecto es voluntaria. Entiendo que mi participacion no es
obligatoria y que puedao interrumpir mi partidpacion en cualguier momento

La transcripcion de esta entrevista puede ser utilizada como fue mencionado anteriormente
He leido el consentimiento informado

No espero cbtener ningun beneficic o remuneracion por mi participacion

He tenido la oportunidad de evacuar cualquier duda, y entiendo que puedo contactar a la
entrevistadomra con cualquier pregunta que pueda surgir en el futuro

- ® & @

Br. AMa peda
Entrevistadora




Anexo 2. Consentimiento Informado Lic. Jazmine Montiel

UNICA

UNINERSIDAD CATOLICA REDEMTTORIS MATER

Consentimiento Informado para Entrevista

Titulo del Proyecto de Investigacién: Desarrollo de Cuento Infantil llustrado para la Deteccién de la
Depresion Infantil en Nifios de 5y 6 Afios

Entrevistadora: Br. Ariadna Rebeca Zepeda Rojas (carnet 20200039)

Entrevistado/a: Lic. Jazmin Montiel

Se le ha contactado para la realizacién de una entrevista coma parte de la tesis Desarrollo de Cuento
Infantil llustrado para la Deteccién de la Depresién Infantil en Nifios de 5 y 6 Afios para la obtencién
del titulo de Licenciatura en Arte Digital y Animacion en la Universidad Catdlica Redemptoris Mater
(UNICA).

Antes de empezar, se le solicita que manifieste si estd de acuerdo con participar, luego de notificarle
de algunas cuestiones que se describen a continuacion:

La entrevista sera grabada y se generara una transcripcion de la misma
La transcripcion de la entrevista serd analizada para fines académicos y de
investigacion por la Br. Ariadna Rebeca Zepeda Rojas, como la autora de esta tesis
e FElacceso alatranscripcidn de la entrevista serd limitado a la Br. Ariadna Rebeca
Zepeda Rojas y a sus tutores en el proceso de investigacion
e Lagrabacidn de la entrevista serd destruida una vez concluya el presente proyecto
de investigacién

La informacién obtenida en esta entrevista puede ser citada directamente. En lo que respecta a citas
directas, favor escoger la opcién que prefiera:

Doy mi consentimiento a ser citado/a directamente
Doy mi consentimiento a ser citado/a directamente con |a condicion de que mi nombre no
sea utilizado

Al firmar este consentimiento informado, declaro que:

Mi participacién en este proyecto es voluntaria. Entiendo que mi participacidn no es
obligatoria y que puedo interrumpir mi participacion en cualquier momento

La transcripcién de esta entrevista puede ser utilizada como fue mencionado anteriormente
He leido el consentimiento informado

No espero obtener ningln beneficio o remuneracién por mi participacion

He tenido la oportunidad de evacuar cualquier duda, y entiendo que puedo contactar a la
entrevistadora con cualquier pregunta que pueda surgir en el futuro

/ééff cwmat 0
Lic. Jazmin Montiel Br. na Zepeda
Entrevistada Entrevistadora
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Anexo 3. Preguntas de Entrevista a Especialista en Psicologia Infantil

ENTREVISTA A ESPECIALISTA
EN PSICOLOGIA INFANTIL

La presente entrevista cumple con el objetivo de conocer a profundidad el punto de vista
de los expertos de la depresion infantil, como se suele diagnosticar, cémo se suele tratar, y
de qué maneras se puede hacer conciencia de el trastorno y sus signos de alarma.

Este instrumento forma parte de la tesis Desarrollo de Cuento Infantil llustrado para la
Deteccion de la Depresidon Infantil en Nifios de 5y 6 Afios para la obtencién del fitulo de
Licenciada en Arte Digital y Animacion en la Universidad Catélica Redemptoris Mater
(UNICA)

Datos Generales
o Perfil Profesional

Manifestacion de la Depresion Infantil

e ;Cudles son los factores de riesgo para la depresion infantil?

e ;Cudles son los signos de alarma de la depresién infantil?

» ¢Hoy en dia qué tan prevalente es la depresion infantil?

» . Se puede prevenir la depresidon infantil? ¢ Como?

» ¢Cudles son las opciones de tratamiento para un nifio con depresién?

o ¢Qué tanto suele durar un tratamiento para depresion infantil?

» cQué factores definen siun caso de depresion infantil se trata con un psicdlogo o un
psiquiatra?

Conocimientos Previos Sobre la Depresion Infantil

e ¢Usualmente qué impulsa a los padres a buscar ayuda psicolégica para sus hijos?

» cQué tanto suelen saber los nifios y los padres sobre la depresion cuando llegan al
consultorio?

® Segun las diferentes edades de desarrollo infantil, ;como se deberia explicar la
depresion a los nifos  para que sea comprensible para ellos?

Uso de Cuentos Infantiles en el Tratamiento de la Depresion Infantil

e :.Se emplean herramientas diddcticas como juguetes, libros o canciones en el
tratamiento de la depresion infantil?

o ¢ Es comUn utilizar libros para facilitar a los padres o a los hijos la comprensién de la
depresién infantil?

e ;Considera que los libros ilustrados pueden ayudar al nifio a entender lo que estd
pasando?
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Anexo 4. Transcripcidn de Entrevistas a Especialista en Psicologia Infantil

TRANSCRIPCIONES DE
ENTREVISTAS A ESPECIALISTAS
EN PSICOLOGIA INFANTIL
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Anexo 5. Encuesta a Padres de Familia sobre Habitos de Lectura y Conocimientos de la

Depresion Infantil

ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA
SOBRE HABITOS DE LECTURA
¥ CONOCIMIENTOS DE LA DEPRESION INFANTIL

La presente encuesta cumple con el objetivo de conocer los hébitos de lectura de los
padres de familia de nifios de 5-6 afos, asi como su conocimiento sobre los sintomas de la

depresion infantil.

Este instrumento forma parte de la tesis Desarrollo de Cuento Infantil llustrado para la
Deteccién de la Depresiéon Infantil en Nifios de 5 y 6 Anos para la obtencién del titulo de
Licenciada en Arte Digital y Animacién en la Universidad Catélica Redemptoris Mater

(UNICA)

Esta encuesta es 100% confidencial y tomard un promedio de 5 minutos.

Datos Generales

Género
() Hombre
(O Mujer
(O Prefiero no especificar

Habitos de Lectura

¢iTiene usted el habito de
la lectura?
Osi
ONo

Si lee libros, ¢cuantos libros
lee al afio?
O1-5
(O 6-10
Omn-5
(015 0 més

Edad
() 20-25 afos
() 26-30 afos
(0 31-35 afos
() 36-40 afios
O 41-45 afios
O 46 afos o mas

Edad de su hij@
(O 5 afos
O 6 afios

Si la respuesta es si, ;qué contenido suele leer?
Seleccione todas las que correspondan.

() Libros
() Noticias
() Revistas
(O Blogs
O Ofra...

¢Usted lee con su hij@?
O Si
O No

Si la respuesta es si, ¢con qué
frecuencia lee con su hij@?
(O Diariamente
() 3-5veces ala semana
(O Par de veces ala semana
(O Una vez alasemana
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ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA
SOBRE HABITOS DE LECTURA
¥ CONOCIMIENTOS DE LA DEPRESION INFANTIL

Habitos de Lectura (cont.)

iLee cuentos ilustrados ¢Dénde compra libros infantiles? Seleccione todas
con su hij@? las que correspondan.
Osi () Librerias
ONo () Enlinea
() Supermercado
() No compro libros infantiles
O Otra...

¢Coémo escoge los cuentos infantiles ilustrados que ¢Utiliza los libros de cuentos para

lee con su hij@?Seleccione

correspondan.

() Por sumensaje

() Por la historia

(O Por las ilustraciones
O Por recomendaciones

() No combro libros ilustrados

O Otra...

todas las que
importantes?

Osi
(ONo

Conocimientos Sobre la Depresién Infantil

iSabe qué es la
depresion infantil?

Osi

ONo

¢Conoce los sintomas de
la depresion infantil?
Osi
ONo

Sila respuesta es si, i Dénde se ha informado sobre
la depresién infantil? Escoja todas las que apliquen
(O Libros
() Blogs
() Videos
() Especialistas
() Familia o amigos
() Oftra...

Si la respuesta es si, mencione 3 sintomas de la
depresién infantil.

Si tiene algin comentario, sugerencia, o aporte
adicional, favor agregarlo en este espacio.

hablar con su hij@ sobre temas
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Anexo 6. Base de Datos de Respuestas a Encuesta a Padres de Familia sobre Habitos de Lectura

y Conocimientos de la Depresion Infantil

BASE DE DATOS DE RESPUESTAS A
ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA SOBRE
HABITOS DE LECTURA ¥ CONOCIMIENTOS
SOBRE LA DEPRESION INFANTIL
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Anexo 7. Tablero de Inspiracién en Pinterest

TABLERO DE INSPIRACION
EN PINTEREST
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Anexo 8. Desglose de Costos de Produccion

COSTOS DE PRODUCCION

Tipo de Inversién Cantidad Precio Monto

Capital de Trabajo

Computadora $250 $250

Tableta Grafica $60 $60

$310

Tipo de Inversién Cantidad Monto

Costos Fijos

Licencias de Adobe 5 $300

TOTAL $300

Tipo de Inversién Cantidad Monto

Costos de Produccién

Impresién de Libro

Redaccién de Cuento (hrs)

llustracién de Cuento (total)

Storyboard

Bocetos

Color

Maquetacién

TOTAL

*Basado en un Salario Mensual de $500

Consolidado de Costos Totales

Concepto

Capital de Trabajo

Costos Fijos

Costos de Produccién

TOTAL
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responsabilidad a la Universidad Catélica Redemptoris Mater (UNICA).

Asi mismo, autorizo a UNICA por este medio, publicar la versidn aprobada de nuestro
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Todo esto lo hago desde mi libertad y deseo de contribuir a aumentar la produccion
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