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RESUMEN

Esta investigacion explora el desarrollo de la resiliencia en adolescentes en
entornos educativos, analizando la relaciéon entre Experiencias Adversas en la
Adolescencia (ACE) y el nivel de resiliencia. Utilizando enfoques teoricos de
psicologia del desarrollo y resiliencia, se examina el impacto de factores de riesgo
y proteccion en la poblacién estudiantil. La metodologia incluye encuestas
estandarizadas para medir ACE vy resiliencia, junto con talleres y programas
especificos. Los resultados resaltan la influencia significativa de experiencias
adversas en la capacidad de los adolescentes para afrontar desafios, identificando
estrategias que promueven la resiliencia a través de entornos de apoyo y
fortalecimiento de habilidades adaptativas. Se concluye que un enfoque preventivo

y sistematico es esencial para abordar la resiliencia en entornos educativos.

Palabras clave:
Resiliencia, Experiencias Adversas en la Adolescencia, Psicologia del Desarrollo,

estrés, Prevencion, Bienestar.



ABSTRACT

This research explores the development of resilience in adolescents in educational
settings, analyzing the relationship between Adverse Childhood Experiences (ACE)
and the level of resilience. Using theoretical approaches from developmental
psychology and resilience, the impact of risk and protective factors on the student
population is examined. The methodology includes standardized surveys to
measure ACE and resilience, along with specific workshops and programs. The
results highlight the significant influence of adverse experiences on adolescents'
ability to face challenges, identifying strategies that promote resilience through
supportive environments and the strengthening of adaptive skills. It is concluded that
a preventive and systematic approach is essential to address resilience in
educational settings.

Keywords:

Resilience, Adverse Experiences in Adolescence, Developmental Psychology,
Stress, Prevention, Well-being.
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INTRODUCCION

En el contexto actual de Nicaragua, los adolescentes del Colegio Maria Auxiliadora
enfrentan diversos desafios que pueden dejar una profunda huella en su salud
mental y bienestar a lo largo de sus vidas. Entre estos desafios se encuentras los
conocidos como Experiencias Adversas (ACE). Las ACE tienen el potencial de
generar niveles significativos de estrés toxico en los jovenes, impactando
directamente en el desarrollo de sus cerebros y en su capacidad para aprender,
ademas de aumentar el riesgo de problemas académicos y trastornos de salud

mental.

A corto plazo, las Experiencias Adversas pueden impactar negativamente el
rendimiento académico del estudiantado. El estrés derivado de la pobreza, la crisis
sociopolitica, la migracion y la desintegracion familiar, dificulta la realizacién de
tareas escolares, disminuye la participacion en clase e incluso provoca ausentismo.
El estrés crénico afecta el funcionamiento cognitivo, comprometiendo la memoria,
atencion y procesamiento de informacion, lo que limita el aprendizaje y la retencion

de conocimientos.

En cuanto a las relaciones sociales, las ACE influyen en la capacidad para
establecer vinculos positivos. La falta de estabilidad familiar afecta la comunicacion,
empatia y resolucion de conflictos, generando dificultades en la formacion de
relaciones saludables. La exposicion a entornos violentos puede erosionar la
confianza y afectar la capacidad para establecer relaciones sodlidas, impactando

negativamente el bienestar emocional.

En el ambito de la toma de decisiones, las ACE moldean la percepcion del
estudiantado sobre si mismos y el mundo. La exposicion temprana a adversidades
puede generar una vision pesimista del futuro y limitar la capacidad para establecer
metas realistas, resultando en decisiones impulsivas o de riesgo debido a las



dificultades para visualizar y planificar a largo plazo a causa de las experiencias

adversas.

A largo plazo, los efectos de las ACE pueden tener repercusiones en la salud mental
y el bienestar general en la vida adulta. La acumulacion de estrés severo durante la
adolescencia puede aumentar la vulnerabilidad a trastornos de salud mental, como
depresion, ansiedad y trastornos de estrés postraumatico. Ademas, estas
experiencias adversas pueden generar patrones de comportamiento de riesgo,
como el abuso de sustancias y la participacion en conductas delictivas, con un

impacto negativo en la salud fisica y emocional.

La importancia de comprender y abordar estas ACE radica en la necesidad
imperante de salvaguardar la salud y el bienestar de los adolescentes en el Colegio
Maria Auxiliadora. Al identificar con precision los factores de riesgo y las posibles
consecuencias negativas asociadas con estas experiencias adversas, es posible
trazar estrategias efectivas que puedan prevenir o reducir los efectos perjudiciales
en la salud mental y fisica.

En este panorama, la resiliencia emerge como una pieza fundamental del
rompecabezas. Cultivarla en los adolescentes puede convertirse en una
herramienta poderosa para afrontar y superar las dificultades y adversidades que
inevitablemente se les presentaran. Esta habilidad de recuperacién, adaptacion y
crecimiento en medio de circunstancias desafiantes presenta un recurso crucial que
empodera a la juventud para enfrentar los desafios con una mentalidad positiva y
constructiva, aprendiendo a adaptarse a los cambios y desarrollar estrategias para

dinamizar situaciones estresantes.

Para conocer como interactuan las ACE vy la resiliencia en la poblacion estudiada,
es de vital importancia obtener una comprension del entorno especifico de la ciudad
de Masatepe. Esta necesidad surge de la propia conexion de las y los destinatarios
de esta investigacion con este contexto demografico particular. Al entender a fondo
las caracteristicas de este municipio se puede arrojar una luz mas precisa sobre las

experiencias del estudiantado que forma parte de esta comunidad.



Segun estadisticas presentadas en el aino 2021 por el Instituto Nacional de
Informacion de Desarrollo, (INIDE), Masatepe cuenta con una poblacién de 3638
adolescentes (mujeres y hombres). De los cuales 225 asisten al Colegio Maria
Auxiliadora, por lo tanto este desempefia un papel crucial en la educacion de la
comunidad local. La composicion socioeconomica mayoritariamente de clase media
baja del estudiantado refleja la realidad econémica de la zona, pudiendo influir en
Su acceso a recursos y oportunidades y posiblemente contribuir a las presiones y
desafios que enfrentan en su vida cotidiana y en su desarrollo académico y
personal.

La investigacidn aborda las Experiencias Adversas en la Adolescencia y su impacto
en la salud mental, rendimiento académico y perspectivas futuras de los estudiantes
del Colegio Maria Auxiliadora en Masatepe. La necesidad de un estudio exhaustivo
sobre la interaccion entre ACE vy resiliencia es respaldada por factores sociales y
psicologicos significativos. Se destaca la importancia de intervenciones para
promover la resiliencia, especialmente en contextos complejos donde se reconoce
que los jévenes enfrentan presiones y expectativas en la sociedad nicaraguense.
La investigacion se basa en un enfoque holistico que considera elementos

bioldgicos, psicoldgicos y sociales en los procesos de resiliencia.

La realizacion de este estudio se justifica por diversas razones de vital importancia.
La investigacion local en Masatepe, carece de un analisis especifico sobre las
Experiencias Adversas y la resiliencia, lo que crea un vacio en la comprension de
los desafios y necesidades locales. Dada la complejidad del contexto nicaraguense,
es crucial examinar como factores de inseguridad social, fenbmeno migratorio,

entre otros, interactuan con las ACE, afectando la resiliencia de los estudiantes.

En este sentido, la investigacion propuesta es de gran relevancia para la sociedad
nicaraguense en multiples aspectos. En primer lugar, puede mejorar el bienestar de
los adolescentes del Colegio Maria Auxiliadora al profundizar en la relacién entre
Experiencias Adversas en la Adolescencia y resiliencia. Ademas, enriquecera a la
comunidad educativa al proporcionar informacion valiosa sobre como abordar las

ACE en el entorno escolar, lo cual permitira a educadores y profesionales de la salud
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implementar estrategias beneficiosas. La investigacion también contribuira al
conocimiento cientifico en psicologia y educacion al implementar nuevas
perspectivas a la literatura existente sobre las interacciones entre ACE y resiliencia
en el contexto especifico de Masatepe. El disefio metodolégico y enfoques
desarrollados tienen el potencial de ser replicados y adaptados a cualquier lugar, lo
que puede beneficiar a comunidades mas alla de Masatepe y servira como un caso

de estudio valioso.

Desde una perspectiva psicoldgica, la investigacion proporcionara una comprension
profunda de las dinamicas psicoldgicas entre ACE vy resiliencia en los adolescentes
del Colegio Maria Auxiliadora. Los hallazgos se convertiran en la base para
intervenciones focalizadas en mejorar la resiliencia y el bienestar de los estudiantes
en riesgo. Al integrar perspectivas multidisciplinarias y un enfoque sistémico, se
lograra una comprension holistica de la problematica y posibles soluciones. La
investigacion proporcionara a los estudiantes conocimientos practicos para superar
adversidades y aumentara la conciencia comunitaria sobre la importancia de

abordar las ACE y promover la resiliencia.

Este documento contiene una parte introductoria donde se aborda la
contextualizacion, la justificacion del tema, la estructura del trabajo y los objetivos
de la investigacion. Se clarifican las razones que respaldan la eleccidén del tema 'y
se detallan los objetivos especificos. Ademas, se proporciona una vision

panoramica de la estructura del trabajo.

Posteriormente se encontrara el marco tedrico compuesto por varios capitulos, cada
uno disefado para abordar aspectos especificos de esta relacion y proporcionar
una comprension integral de la problematica en cuestion. En el primer capitulo, se
presenta la adolescencia como un periodo critico en el desarrollo humano,

explorando sus caracteristicas bioldgicas, cognitivas, sociales y emocionales.

10



El segundo capitulo se adentra en la comprension de las ACE, definiéndolas y
explorando sus diversos tipos, examinando su impacto en la salud mental y
emocional de los adolescentes. En el tercer capitulo, se explora el modelo de
desarrollo ecolégico de Bronfenbrenner, que examina como los individuos se

desarrollan en interaccidn con sus entornos.

El cuarto capitulo aborda la resiliencia desde una perspectiva sistémica, definiendo
conceptos clave y explorando modelos sistémicos. Se analizan los factores
protectores en sistemas como la familia, la escuela y la comunidad, y cémo
interactuan con factores de riesgo, esencial para comprender el desarrollo de la
resiliencia en un contexto complejo. El quinto y ultimo capitulo se centra en
estrategias de intervencion en contextos educativos, explorando su importancia y

presentando ejemplos exitosos.

La segunda parte presenta el marco empirico el cual detalla la metodologia utilizada
en la investigacion, explicando como se llevo a cabo el estudio, se analizan de
manera detallada los resultados derivados de la investigacion, enmarcando los
hallazgos del proceso investigativo. Las recomendaciones formuladas en este
segmento se fundamentan directamente en los resultados expuestos y las
reflexiones realizadas durante la discusion. Ademas, este capitulo no solo
proporciona una guia practica basada en los descubrimientos, sino que también
provee sugerencias valiosas para ampliar el conocimiento en este ambito especifico

y servir como referencia para futuras investigaciones.
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OBJETIVOS

A. Objetivo general

Analizar la relacion entre las Experiencias Adversas (ACE) y el desarrollo de la
resiliencia en los estudiantes de Secundaria del Colegio Maria Auxiliadora en la
ciudad de Masatepe durante el segundo semestre de 2023.

B. Objetivos especificos

1. Identificar los factores de riesgo vinculados con las Experiencias Adversas
en la Adolescencia (ACE) presentes en el entorno de los adolescentes del

Colegio Maria Auxiliadora.

2. Conocer la relacion existente entre los factores protectores presentes en los
sistemas (microsistema, mesosistema, macrosistema) y los factores de
riesgo, que influyen en el desarrollo de la resiliencia en los estudiantes de

secundaria.
3. Implementar estrategias de intervencion que favorezcan el desarrollo la

resiliencia en los estudiantes del Colegio Maria Auxiliadora en la ciudad de
Masatepe.
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MARCO TEORICO

CAPITULO 1: ADOLESCENCIA COMO PERIODO CRITICO

1.1. Introduccion a la Adolescencia

Situarse en esta etapa especifica del desarrollo obedece a la importancia crucial
que la adolescencia reviste en el ciclo de vida de un individuo. En particular esta
investigacion se centra en el neurodesarrollo y los asombrosos cambios que

acontecen en el cerebro de los adolescentes.

Los estudios realizados en las ultimas décadas han revelado que la adolescencia
es una etapa de transformaciones morfolégicas y funcionales particularmente
notables en el cerebro. Estas transformaciones no solo impactan en la cognicion y
el comportamiento, sino que también tienen implicaciones significativas para la
manera en que los adolescentes interactuan con su entorno, toman decisiones y

afrontan los desafios que se presentan en su camino hacia la adultez.

En el desarrollo cerebral se produce una sobreproduccion de neuronas y
conexiones sinapticas, mas de las que finalmente se retienen. Este proceso de
sobreproduccion y poda sinaptica es esencial para establecer una conectividad
adecuada en el cerebro, eliminando aquellas neuronas y sinapsis que no logran
establecer conexiones adecuadas; durante la adolescencia es un fendmeno
destacado. En algunos casos, puede resultar en la pérdida de hasta el 50% de las
conexiones sinapticas en ciertas regiones cerebrales. Esto contribuye a la eficiencia
cerebral observada durante la adolescencia y ahorra energia cerebral. Linda Patia
Spear (2013), sefala que la poda sinaptica, en este periodo, podria facilitar el
recableado de las conexiones cerebrales hacia patrones tipicos de adultos,
representando oportunidades relativamente tardias para la plasticidad cerebral
(Spear, 2013 p.74).
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En la adolescencia, no todos los cambios cerebrales son regresivos; algunas
neuronas continuan estableciendo nuevas conexiones sinapticas. Ademas, se
producen cambios significativos en la velocidad y el momento del flujo de
informacion en el cerebro, lo que afecta la conectividad funcional entre las regiones
cerebrales. Durante este periodo, la mielinizacién se intensifica, acelerando la
transmision eléctrica a lo largo de los axones neuronales y mejorando la eficiencia
del flujo de informacion. Estos procesos de mielinizacion y poda sinaptica
reconfiguran la conectividad cerebral hacia una forma mas adulta y contribuyen al
adelgazamiento del desarrollo de la neocorteza, relacionado con funciones de alto
nivel de procesamiento de informacién y orquestacién de acciones (Spear, 2013).

La plasticidad cerebral se refiere a la capacidad del cerebro para cambiar y
adaptarse en respuesta a experiencias, aprendizaje y desarrollo. Durante la
adolescencia, esta plasticidad es particularmente notable, las sinapsis se forman en
el cerebro a un ritmo acelerado, y este proceso es especialmente sensible a las
experiencias y la estimulacion del entorno. Por ejemplo, cuando un adolescente
aprende algo nuevo o se expone a situaciones desafiantes, las sinapsis relevantes
se fortalecen, lo que mejora la capacidad del cerebro para realizar tareas

relacionadas con ese aprendizaje o enfrentar esos desafios.

Este periodo de plasticidad cerebral ofrece oportunidades unicas para el desarrollo
de habilidades cognitivas y emocionales, asi como para la adquisicion de
habilidades de afrontamiento y resiliencia. Las experiencias y las interacciones
sociales durante la adolescencia pueden tener un impacto duradero en la
configuracion de estas conexiones neuronales y, por lo tanto, en el desarrollo de la

resiliencia.

En el estudio realizado por Spear (2013), se plantea que los adolescentes tienen
una mayor sensibilidad a los estimulos positivos y una menor reactividad a los
castigos o penalizaciones. La sensibilidad diferencial de adolescentes a los
estimulos aversivos, particularmente su menor reactividad neuronal a las
penalizaciones o retroalimentacion negativa en comparacién con los adultos,

plantea importantes implicaciones para la promocién de factores protectores y el
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desarrollo de la resiliencia en esta etapa determinante. Las relaciones significativas
con adultos y las oportunidades de aprendizaje que fomentan el sentido de
autoeficacia y habilidades de afrontamiento pueden ser mucho mas efectivas
(Spear, 2013 p.58).

Segun Papalia Papalia et al. (2019), destacan que la adolescencia, como fase de
desarrollo que abarca desde los 11 hasta los 20 afios aproximadamente, es decir
desde la infancia temprana hasta la adultez emergente, es un periodo de
transformacion significativa en diversas dimensiones de la vida de un individuo,
caracterizada por una auténtica sinfonia de cambios y transiciones que influyen en

todos los aspectos de la existencia.

En el ambito biologico, se observa un florecimiento sin precedentes, con cambios
hormonales que desencadenan alteraciones fisicas y afectan la percepcién de si
mismos y cdmo son percibidos (Papalia et al., 2019). Este crecimiento fisico se
manifiesta en el desarrollo de caracteristicas sexuales secundarias y cambios en la

composicion corporal (Steinberg et al., 2006; Neinstein, 2018).

El desarrollo cognitivo durante la adolescencia es igualmente impresionante, con la
reorganizacion de la materia gris y blanca que impacta las habilidades cognitivas y
la toma de decisiones (Piaget, 1972). Este periodo, conocido como el de
"operaciones formales", permite el pensamiento abstracto y légico, crucial para la

toma de decisiones y la resolucion de problemas (Jean Piaget, 1972).

En el ambito social, la adolescencia involucra una busqueda de identidad en
relaciones mas complejas con pares, figuras de autoridad y familiares (Erikson,
1968). Las amistades y relaciones romanticas cobran importancia, reflejando una
mayor independencia de los padres (Brown y Larson, 2009; Collins et al., 2009). A
nivel emocional, la adolescencia se caracteriza por fluctuaciones intensas y la
busqueda de independencia emocional (Steinberg, 2006). Este periodo, marcado
por la exploracion y la construccion de identidad, puede ser emocionante pero
también desafiante (Dahl, 2004).
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CAPITULO 2: EXPERIENCIAS ADVERSAS EN LA ADOLESCENCIA
(ACE) Y CONSECUENCIAS DEL ESTRES

2.1. Definicion y Tipos de ACE

Las Experiencias Adversas en la Adolescencia, conocidas como ACE por sus siglas
en inglés (Adversive Childhood experiences), han surgido como un campo de
estudio fundamental para comprender los factores de riesgo y su impacto en la salud
y el bienestar a lo largo de la vida.

Desde una perspectiva tedrica, las ACE se comprenden como factores de riesgo
relacionados con eventos traumaticos que han demostrado ser predictivos de una
amplia gama de resultados negativos en la salud fisica y mental, asi como en el

funcionamiento social (Ross, 2020).

El estudio realizado por Felitti en 1998 es fundamental en este ambito. Fue llevado
a cabo por el Centro para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC) en
Estados Unidos, el cual arrojo resultados impactantes. Este estudio, que abarcé una
muestra diversa de la poblacion, confirmé una correlacion directa entre la cantidad
de ACE en la infancia y los impactos adversos en la salud y el comportamiento en

la vida adulta.

Las diez ACE principales originalmente identificadas incluyen: experiencias de
abuso fisico, abuso sexual, abuso verbal, negligencia fisica, negligencia emocional,
la presencia de un miembro de la familia con problemas de salud mental, adiccion
a sustancias en la familia, la reclusiéon de un miembro de la familia, el presenciar el
abuso dentro del hogar y la pérdida de un padre debido a separacion, divorcio o
muerte (Felitti,1998). Estas experiencias traumaticas se han relacionado con una
amplia gama de efectos negativos en la salud y el bienestar a lo largo de la vida,
incluyendo afecciones de salud fisica, asi como un mayor riesgo de delincuencia
juvenil (Wolff et al., 2017; Hughes N. et al., 2020).
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Después de tener en cuenta los factores socioecondmicos y demograficos, se
encuentra que cuatro o mas ACE aumentan la incidencia de una variedad de
problemas de salud cronicos, incluida una mayor probabilidad de experimentar
enfermedades pulmonares, enfermedades cardiacas, depresion, intentos de
suicidio, ansiedad y discapacidad (Campbell et al., 2016; Ranjbar y Erb, 2019).

Las implicaciones médicas de las altas puntuaciones de ACE son profundas, pero
las implicaciones biolégicas y socioconductuales adicionales son igualmente
abrumadoras. Existe evidencia de que un nivel alto de ACE esta relacionado tanto
con cambios cromosdémicos como con problemas funcionales en el cerebro en
desarrollo (Anda et al., 2006). Los ACE mas altos también aumentan la probabilidad
de conductas sexuales de riesgo, embarazos en la adolescencia, abuso de
sustancias, consumo excesivo de alcohol, conductas violentas y malos resultados

educativos y laborales (Bellis, 2014).

El creciente conjunto de evidencia expone claramente que las Experiencias
Adversas tienen consecuencias perjudiciales y duraderas que impactan tanto en la
salud fisica como mental a lo largo de la vida (Ross, 2020). Enfrentar este problema
es complejo y requiere esfuerzos de colaboracién entre una variedad de agencias,
la participacion de la comunidad y el desarrollo de resiliencia. Estos desafios se
presentan como un contexto importante para la investigacion sobre como las ACE
influyen en el desarrollo de la resiliencia en adolescentes, ya que se necesita un
enfoque integral para abordar los efectos adversos de las ACE en esta poblacion

vulnerable.

2.2. Impacto de las ACE en la salud mental y emocional de los
adolescentes

A medida que los adolescentes atraviesan esta etapa crucial de desarrollo, las ACE,
pueden dejar una marca profunda en su bienestar psicoldgico (Departamento de
Salud y Servicios Humanos, 2008). Por ejemplo la experiencia de violencia
comunitaria, ha demostrado aumentar las experiencias traumaticas en los

adolescentes en desarrollo, lo que se ha relacionado con sintomas de estrés
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postraumatico, como reexperiencias, evitacion de desencadenantes traumaticos y
entumecimiento emocional (Berman, 1996). Estos sintomas pueden tener un
impacto negativo en su desarrollo emocional y conductual, asi como en su

rendimiento académico.

Los estudios en adultos han establecido una relacion dosis-respuesta entre la
cantidad de ACE y diversas afecciones médicas y psicologicas (Anda, 2008; Felitti,
1998). Por ejemplo, los adultos que han experimentado cuatro o mas categorias de
ACE tienen un mayor riesgo de desarrollar enfermedades crénicas, como la
Enfermedad Pulmonar Obstructiva Cronica (EPOC), en comparacion con aquellos
que no han tenido ACE (Dube et al., 2009). Ademas, estas experiencias se han
relacionado con afecciones como la hepatitis, las infecciones de transmision sexual
(ITS), el uso de drogas inyectables, la depresion y las tendencias suicidas en adultos
(Felitti et al., 1998).

En el afio 2011, Burke, N. J., Hellman, J. L., Scott, B. G., Weems, C. F., y Carrion,
realizaron una investigacion sobre la relacion entre la prevalencia de las categorias
ACE en una poblacion urbana especifica. Los resultados tanto psicolégicos como
fisicos evidenciaron problemas de aprendizaje y conducta identificados por el

meédico de atencion primaria (desarrollo psicolégico) y obesidad (desarrollo fisico).

Especificamente, se ha demostrado  que las  dificultades de
aprendizaje/comportamiento estan asociadas con el desarrollo de la depresion,
ansiedad, acoso y tendencias suicidas. Ademas, los estudios han demostrado
relaciones entre la obesidad y la hipertension, la EPOC, la diabetes, los problemas

del suefio y otros problemas médicos (Kopelman, 2000).

En el afio 2020, Amanda L. Elmore y Elizabeth Crouch, llevaron a cabo un estudio
que exploro la relacion entre las Experiencias Adversas y los niveles de ansiedad y
depresion en nifios y jovenes de edades comprendidas entre los 8 y los 17 afios.
Los resultados revelaron que aproximadamente el 9% de las y los nifios y
adolescentes estudiados experimentaban ansiedad en el momento del estudio,

mientras que el 4% presentaba sintomas de depresion.
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Asimismo, de la asociacion con la depresion y la ansiedad, las Experiencias
Adversas también estan relacionadas con una serie de otros trastornos y
comportamientos problematicos en las etapas posteriores de la vida. Estudios han
demostrado vinculos entre ACE y trastornos de la personalidad, trastornos del
comportamiento, abuso de sustancias y riesgo de suicidio, entre otros (Mersky et
al., 2013) Estas consecuencias subrayan la necesidad de abordar de manera
integral las ACE y desarrollar estrategias de prevencion y apoyo que no solo se
centren en la salud mental, sino también en la salud emocional y el bienestar general

de quienes han experimentado estas adversidades en la infancia y adolescencia.

En el ambito educativo, estudios respaldan la relacion entre las Experiencias
Adversas y el rendimiento académico, asi como el bienestar emocional de los
adolescentes. Uno de los autores que ha investigado este tema es Anda, Robert F.,
quien, en su articulo "The enduring effects of abuse and related adverse experiences
in childhod" (2006), proporciona evidencia de como las ACE pueden tener un
impacto duradero en la salud mental y el funcionamiento cognitivo de los individuos;
destaca la importancia de abordar las ACE en el contexto educativo para apoyar a
los adolescentes en su desarrollo integral.

2.3. Consecuencias del Estrés en la Adolescencia

Las Experiencias Adversas, pueden desencadenar respuestas de estrés en el
cerebro infantil. En este contexto, se distinguen dos categorias principales de estrés:
el estrés moderado y el estrés toxico. El estrés moderado, aunque desafiante, puede
ser manejado por los sistemas de regulacion del estrés del cuerpo y no conlleva un
dafio duradero. Sin embargo, el estrés toxico es sumamente perjudicial y puede dar
lugar a alteraciones en las estructuras cerebrales y afectar profundamente el
desarrollo infantil. Segun Shonkoff (2013): “Las ACE, al estar a menudo
interrelacionadas y crear estrés estratificado, ejercen un impacto perjudicial en
diversos aspectos del cerebro en desarrollo, promueven habitos de salud y
comportamientos desadaptativos, y pueden resultar en la limitacion de relaciones
protectoras” (p. 57).
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De acuerdo con un estudio realizado por Shonkoff (2013), en el Center on the
Developing Child de la Universidad de Harvard, las respuestas fisiologicas al estrés
comprenden la activacion del eje hipotalamico-hipofisario-adrenocortical (HPA) y del
sistema simpatico-adrenomedular (SAM), lo que resulta en un aumento en los
niveles de hormonas del estrés, como la hormona liberadora de corticotropina
(CRH), el cortisol, la norepinefrina y la adrenalina. Estos cambios se acompafan de
respuestas mediadas por citocinas inflamatorias y el sistema nervioso
parasimpatico para contrarrestar la respuesta simpatica y las reacciones

inflamatorias.

Segun Center of the Developing Child de la Universidad de Harvard: “El estrés toxico
en la primera infancia puede alterar la arquitectura cerebral en desarrollo, afectando
areas como la amigdala, el hipocampo y el cortex prefrontal.” Estos cambios
estructurales pueden llevar a una mayor ansiedad, una capacidad reducida para el
control de la memoria y del estado de animo, y dificultades en la regulacion

emocional.

o Hipertrofia de la Amigdala: El estrés toxico puede provocar el crecimiento
excesivo y la hiperactividad de la amigdala, una region cerebral involucrada
en la respuesta al miedo y la ansiedad, lo que puede aumentar la propension
al miedo y a la ansiedad cronica en el futuro.

o Atrofia del Hipocampo y el Cértex Prefrontal (CPF): El estrés crdnico
puede llevar a la pérdida de neuronas y conexiones neuronales en el
hipocampo y el CPF. Estas areas cerebrales estan involucradas en la
memoria, el control emocional y las funciones ejecutivas. La atrofia de estas
areas puede afectar negativamente el aprendizaje, la toma de decisiones y
la regulacién del comportamiento.

o Alteraciones en la Conectividad Cerebral: El estrés toxico puede alterar la
conectividad entre diferentes areas cerebrales, lo que puede dificultar la
respuesta adaptativa al estrés y la discriminacion entre situaciones de peligro

y seguridad.
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La exposicion a factores estresantes toxicos durante las primeras etapas de la vida,
como el maltrato infantil y la disfuncion familiar, puede tener consecuencias sociales
y biolégicas a lo largo del tiempo, superando los recursos individuales de
afrontamiento (Min et al., 2013; Shonkoff et al., 2009). La proliferacion del estrés
explica como las adversidades tempranas pueden aumentar la vulnerabilidad a
eventos estresantes a lo largo de la vida, contribuyendo a problemas de salud
mental (Aneshensel, 2009). Las consecuencias se extienden a areas como la
educacion, el empleo y la salud mental en la adultez, creando contextos propicios
para la exposicion a mas factores estresantes sociales (Sansone, Leung y
Wiederman, 2012).

CAPITULO 3: MODELO DE DESARROLLO ECOLOGICO

3.1. Teoria Ecoldgica del Desarrollo de Bronfenbrenner

El Modelo Sistémico de Resiliencia se erige como el marco tedrico central de este
estudio, y su comprension se enriquece notablemente mediante la aplicacion del
Modelo Ecolégico de Bronfenbrenner. Este ultimo modelo, originalmente concebido
para el estudio del desarrollo humano, proporciona un sélido encuadre que permite
entender como los diferentes sistemas, desde el microsistema del individuo hasta
el macrosistema de la sociedad, interactuan y contribuyen de manera significativa

en la capacidad de los adolescentes para afrontar y superar las ACE.

El Modelo de Desarrollo Ecoldgico propuesto por Urie Bronfenbrenner (1979) ofrece
una perspectiva amplia y enriquecedora sobre el desarrollo de los adolescentes, al
considerar la influencia de multiples sistemas interconectados en su entorno.
Bronfenbrenner concibe el desarrollo humano como una interaccion dinamica entre
diferentes sistemas, desde el microsistema mas cercano hasta el macrosistema

mas amplio. (p.211).

a. Microsistema: Este nivel se refiere a los entornos mas inmediatos en los

que una persona interactua de manera directa y cotidiana. Incluye la familia,
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la escuela, el grupo de amigos, el lugar de trabajo y otros contextos cercanos.
Dentro del microsistema, las relaciones, los roles y las actividades tienen un
impacto significativo en el individuo. Por ejemplo, las relaciones familiares
afectuosas y el apoyo en el hogar pueden influir positivamente en el
desarrollo de un nifio, al igual que las interacciones enriquecedoras en la
escuela.

Mesosistema: Se enfoca en las interacciones entre dos o mas
microsistemas. Este nivel permite comprender como las experiencias en un
entorno pueden influir en otro. Por ejemplo, la relacion entre la familia y la
escuela (dos microsistemas) es crucial para el desarrollo del nifio. Un nifio
que recibe apoyo tanto en casa como en la escuela experimentara un
mesosistema enriquecedor que promueve su desarrollo positivo.
Exosistema: Incluye entornos en los que la persona no participa
directamente, pero que tienen un impacto indirecto en su desarrollo. Estos
entornos pueden afectar a los microsistemas y mesosistemas en los que la
persona esta involucrada. Por ejemplo, los cambios en las politicas
gubernamentales que afectan a las empresas y, por lo tanto, a los lugares de
trabajo de los padres y madres, pueden influir en la vida familiar y, en ultima
instancia, en el desarrollo de los hijos.

Macrosistema: Este nivel engloba las creencias, valores y normas culturales
que prevalecen en una sociedad o grupo cultural. Incluye aspectos como la
religion, la politica, la economia y la educaciéon. Los macrosistemas ejercen
una influencia profunda en los niveles anteriores. Por ejemplo, en una
sociedad que valora la igualdad de género, es mas probable que los
microsistemas y mesosistemas promuevan la equidad entre hombres y
mujeres.

Cronosistema: Bronfenbrenner introdujo el cronosistema como una
dimensién temporal en su modelo. Este nivel se refiere sobre como los
eventos y transiciones a lo largo del tiempo afectan el desarrollo. Incluye
eventos historicos, cambios en la estructura familiar, avances tecnologicos y

otros acontecimientos temporales. Por ejemplo, un periodo de crisis
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economica puede tener un impacto duradero en el desarrollo de una

generacion al afectar a sus oportunidades educativas y laborales.

CAPITULO 4: RESILIENCIA SISTEMICA

4.1. Modelos sistémicos de resiliencia

El enfoque sistémico de la resiliencia es realmente asombroso, ya que reconoce
que cada miembro dentro del sistema tiene un increible poder para generar cambios
significativos. Todos los que interactuamos en el entorno de un adolescente o una
adolescente poseemos un potencial extraordinario para proporcionarle una base
soélida en su proceso de desarrollo. Podemos reducir su vulnerabilidad al mejorar su
acceso a experiencias que fomenten la resiliencia, incluso en situaciones
estresantes, permitiéndole mantener un rango adaptable de funcionamiento. El
potencial transformador que este enfoque brinda a cada miembro del sistema es

profundamente esperanzador.

Como sefiala Michael Ungar (2016), una cualidad de la resiliencia refleja la
necesidad de ser sensibles al contexto local, reconociendo los diferentes niveles de
poder que tiene cada sistema (o parte de un sistema) y su capacidad para influir en
el bienestar individual o colectivo de un sistema (o sistemas) en su conjunto. Esta
expresion de poder siempre implica negociaciones y concesiones a medida que las
diferentes partes de los sistemas compiten por los recursos necesarios para hacer
frente a las tensiones internas y externas. Un sistema se considera resiliente solo
cuando funciona de manera valorada positivamente por sus partes constituyentes o

sistemas que coexisten (p. 110).

La resiliencia es un proceso que se centra en la adaptacién de uno o mas sistemas
cuando se enfrentan a una cantidad inusual de estrés. Para ilustrar este concepto,
consideremos el caso de un nifio que muestra resiliencia al alcanzar resultados

positivos en su desarrollo, a pesar de haber estado expuesto desde temprana edad
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a adversidades como la negligencia extrema, a menudo relacionada con padres
abusivos o su colocacion en un entorno de cuidado institucional deficiente (Masten,
2006).

Los investigadores de la resiliencia comparten una comprensién comun de este
proceso como algo relacionado con el cambio a lo largo del tiempo, produciendo

resultados favorables para uno o mas sistemas o componentes de sistemas.

El término "resiliencia" también ha ganado reconocimiento en las ciencias
psicologicas, donde se ha examinado de manera intensiva los procesos de
promocién y proteccidn que operan cuando los sistemas bioldgicos, psicologicos,
sociales, econdmicos y politicos de los seres humanos se ven sometidos a estrés.
Masten (2014), una psicologa del desarrollo, es conocida por su definicion de

resiliencia, que ha evolucionado hacia un enfoque mas sistémico:

La resiliencia puede definirse en términos generales como la capacidad de
un sistema dinamico para adaptarse exitosamente a perturbaciones que
amenazan la funcion, viabilidad o desarrollo del sistema. Este concepto se
aplica a diversos tipos de sistemas y niveles de interaccion, tanto vivos como
no vivos, que van desde microorganismos, nifios, familias, sistemas de

seguridad, economias, bosques hasta el clima global (p. 208).

La adaptacion de Ungar (2011), sobre la resiliencia en sistemas humanos, que
abarca cambios en multiples sistemas psicoldgicos, socioculturales e
institucionales, integra incluso dimensiones de justicia social. Definio la resiliencia
como: "La capacidad de los sistemas, ya sean individuos, comunidades o
instituciones, para, en contextos de adversidad, navegar hacia los recursos
necesarios para mantener el bienestar. También se refiere a la capacidad de estos
sistemas humanos para negociar recursos de promocion y proteccién de manera

contextual y culturalmente significativa" (p. 197).

Es necesario evidenciar dos puntos cruciales sobre la resiliencia. Primero, solo se
manifiesta en presencia de una perturbacion inusual y estresante para uno o mas

sistemas interdependientes. Esto provoca una desestabilizacidn que amenaza la

24



capacidad del sistema para funcionar correctamente. En segundo lugar, todos los
sistemas resilientes participan en procesos que les brindan oportunidades para

persistir, resistir, recuperarse, adaptarse o transformarse (Ungar, 2011 p. 202).

Cabe destacar que todos los sistemas tienen el potencial para demostrar resiliencia,
aunque la forma en que manifiesten esta resiliencia dependera de la capacidad de
multiples sistemas coexistentes para interactuar de manera efectiva bajo
situaciones de estrés. Los patrones de resiliencia son siempre respuestas a la

calidad de los factores estresantes que experimenta un sistema.

4.2. Factores protectores en diferentes sistemas: familia, escuela y
comunidad

Desde el modelo de resiliencia sistémica todos los elementos del entorno juegan un
papel fundamental, como se explicO en capitulos anteriores las experiencias
adversas y los factores de riesgo tienen un impacto significativamente negativo en
ciertas estructuras cerebrales. En esta seccion abordaremos cémo los factores
protectores mitigan las consecuencias negativas del estrés en la vida de los
adolescentes y, por tanto, se vuelven fundamentales en el proceso de desarrollo de

la resiliencia.

En el estudio de la resiliencia, particularmente en contextos de adversidad, se
enfoca en comprender los factores que previenen que un evento potencialmente
traumatico afecte negativamente el funcionamiento de un sistema. Abordar la
resiliencia implica lidiar con la complejidad de las interacciones entre sistemas
interrelacionados y desarrollar modelos que capturen estas relaciones. Ademas, las
oportunidades que se presentan estan influenciadas por los sistemas de significado
expresados a través del poder relativo de las partes del sistema para favorecer
ciertas soluciones sobre otras (Adger,et al 2013 p.197).

A medida que los sistemas enfrentan la adversidad, también ejercen influencia sobre
otros sistemas con los que estan interconectados. Estos procesos de afrontamiento

pueden manifestarse como la recuperacion de un comportamiento previo, la
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adaptacion a la adversidad a través de nuevas estrategias o incluso la
transformacion de sistemas contingentes que reducen o amortiguan futuras

exposiciones a la adversidad.

Un modelo integral de resiliencia busca ampliar la investigacion mas alla de los
patrones de recuperacion, adaptacion y transformacion en cualquier sistema. Esta
perspectiva reconoce la necesidad de considerar una amplia gama de variables,
tanto en ciencias humanas como naturales para comprender los procesos de
desarrollo que resultan en cambios en los patrones de comportamiento de sistemas

contingentes bajo estrés, lo que ayuda a mantener su viabilidad.

Un ejemplo que ilustra la interconexion de sistemas y la influencia de los factores
protectores se encuentra en un estudio realizado en Estados Unidos sobre genética
y neuroimagen pediatrica (Noble, 2015). Este estudio encontr6 fuertes correlaciones
entre los factores socioecondmicos de la infancia y la estructura cerebral en nifios
de 10 afnos. El nivel educativo de los padres y madres y los ingresos familiares
explicaron las diferencias individuales en el desarrollo estructural del cerebro en

areas relacionadas con el lenguaje, las funciones ejecutivas y la memoria.

Aunque el estudio se centrd en los factores que inhiben el desarrollo cerebral,
demuestra como los sistemas econdmicos pueden afectar los sistemas bioldgicos
a través de la influencia de los padres y madres. Por lo tanto, existe la posibilidad
de que a medida que mejoren las oportunidades econdmicas y las familias
econdmicamente marginadas tengan mejores recursos, puedan criar a sus hijos con
un funcionamiento neurolégico mejorado y una mayor capacidad para romper los

ciclos de pobreza.

La resiliencia de un sistema, ya sea el sistema educativo, el sistema de bienestar
social o el sistema politico, puede significar que otros sistemas o niveles sean mas
resistentes a los problemas y mas capaces de recuperarse, adaptarse o
transformarse. Esta perspectiva compleja subraya la importancia de considerar

multiples factores de resiliencia en diferentes niveles sistémicos para comprender
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adecuadamente por qué la resiliencia ocurre o no en contextos de adversidad y

estrés complejos.

4.3. Procesos y factores que promueven resiliencia

Los procesos sistémicos que fomentan la resiliencia son esenciales para
comprender como los sistemas pueden afrontar situaciones desafiantes. Se
identifican al menos cinco procesos clave relacionados con la resiliencia:
persistencia, resistencia, recuperacion, adaptacion y transformacién (Sterbenz y
Hutchison, 2018, p.89).

En diversos estudios con adolescentes de entornos diversos, se han identificado
procesos similares que actuan como factores protectores en situaciones de riesgo
(Bush & Roubinov, 2021). En el contexto de adolescentes expuestos a entornos
familiares desafiantes, las relaciones positivas con compaferos y maestros han
demostrado reducir comportamientos hostiles y agresivos (Bush & Roubinov, 2021).
Estos hallazgos resaltan la importancia de considerar el entorno mas amplio en el
desarrollo de adolescentes y como las interacciones sociales positivas pueden
impactar su bienestar, incluso en situaciones de adversidad familiar temprana (Bush
& Roubinov, 2021).

La familia juega un papel fundamental como factor protector. Las relaciones de
apego seguro con cuidadores principales son cruciales para la resiliencia
neurobioldgica, ya que los sistemas reguladores del desarrollo dependen de estos
vinculos seguros (McLaughlin & Gabard-Durnam, 2022). La calidad de las practicas
parentales influye positivamente en resultados bioldgicos, conductuales vy
emocionales, siendo fundamental para la resiliencia (Meaney, 2001). Las relaciones
familiares sensibles y receptivas actuan como amortiguadores contra el estrés y sus
efectos perjudiciales, protegiendo desde la infancia hasta la adultez (Farrell, 2017).
El apego seguro entre padres e hijos se vincula con perfiles epigenéticos favorables
en adolescentes, destacando la importancia de mantener relaciones seguras y de
apoyo en el entorno familiar para promover la resiliencia (McLaughlin & Gabard-
Durnam, 2022).
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Segun Ungar (2022), el apoyo comunitario desempefa un papel esencial como
factor protector en el macro sistema en la promocion de la resiliencia en nifios, nifias
y adolescentes que han experimentado experiencias tempranas de negligencia o
violencia. La comunidad, ya sea en su dimensidén secular, educativa, religiosa,
politica, deportiva o artistica, ofrece un entorno en el cual la juventud pueden
encontrar apoyo y oportunidades para la recuperacion de su desarrollo.

En un contexto orientado a proyectos, los jévenes, que han experimentado
desestructuracién en sus vidas, pueden aprender a dar sentido a sus experiencias
y racionalizaciones. Por ejemplo, pueden comprometerse en actividades politicas
para luchar contra la injusticia o formar asociaciones para denunciar el incesto y
buscar formas de recuperacion. Estos compromisos, impulsados por la comunidad,
les brindan un propédsito y les permiten establecer vinculos significativos vy
reflexionar sobre sus experiencias traumaticas. A manera de sintesis se presenta la
lista de factores protectores propuesta por Worsley (2006), en el programa The
Resilience Doughnut framework.

Relacion Parental: Se destacan elementos como estilos de disciplina, toma de
decisiones, comunicacion, calidez, satisfaccion, cooperacién, valores de
independencia y sentido de propdsito de los padres (Baumrind, 1996; Suchman et
al., 2007; Ungar, 2009; Fuller et al., 1998; Dunst et al., 2000; Walsh, 2006;
Duckworth y Seligman, 2006; Grant, 2004).

Habilidades: La resiliencia se relaciona con la adquisiciéon de habilidades como
resistencia, pensamiento optimista, resolucion de problemas, sentimientos de éxito,
reconocimiento por habilidades, capacidad de probar nuevas experiencias,
confianza en uno mismo y apoyo de personas que fomenten y admiren la habilidad
(Dolbier et al., 2007; Reivich y Gillham, 2003; Caldwell y Boyd, 2009; Martin, 2008;
Garmezy et al., 1984; Benard, 2004; Bottrell, 2009).

Familia: La estructura y sistemas familiares, formacion de identidad a través de la
pertenencia, conexion, aceptacion, respeto, tradiciones familiares, redes familiares

mas amplias y valores espirituales son aspectos esenciales (Hetherington, 2003;
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Bronfenbrenner, 1986; Masten y Shaffer, 2006; McGraw et al., 2008; Geggie et al.,
2007; Wiener, 2000; Jonker y Greeff, 2009).

Educacién: Caracteristicas educativas clave incluyen sentido de pertenencia,
relacion significativa con maestros, altas expectativas, curriculo promotor de la
resiliencia, participacion en actividades, docentes con una vision positiva y ambiente
inclusivo (Battistich et al., 2004; Jennings, 2003; Stewart et al., 2004; Martin, 2008;
McCusker, 2009; Howard y Johnson, 2000).

Colegas: El desarrollo de amistades fuertes y el apoyo de pares, incluyendo
pertenencia, cooperacion, conformidad, autorregulacién y conciencia social, son
fundamentales durante la adolescencia (Masten y Coatsworth, 1998; Schonert-
Reichl, 1999; Daddis, 2008; Sanders y Munford, 2008; Noeker y Petermann, 2008;
Pineda Mendoza, 2007).

Comunidad Local: Vinculos con la comunidad local, conexiones con clubes,
grupos religiosos, relaciones positivas con adultos y pertenencia a una comunidad
que valora a los niflos son factores de relevancia (Dunst et al., 2000; Ungar et al.,
2005; Bottrell, 2009; Fergus y Zimmerman, 2005; Beltman y MacCallum, 2006; Van
Dyke y Elias, 2007).

Dinero: La estabilidad econdmica, la sensacion de control sobre el dinero, la
comprension del valor del dinero, la autodisciplina y la ética de trabajo son aspectos
vinculados a la resiliencia en relacion con el dinero (McLoyd et al., 2009; Peterson
et al., 2009; Fuller et al., 1998; Duckworth y Seligman, 2006; Munford y Sanders,
2008; Peterson et al., 2007).
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CAPITULO 5: ESTRATEGIAS DE INTERVENCION EN CONTEXTOS
EDUCATIVOS

Las estrategias de intervencion en contextos educativos desempefian un papel
crucial en el desarrollo de la resiliencia en adolescentes, fundamental para enfrentar
desafios y promover un crecimiento positivo. Este enfoque biopsicosocial reconoce
la influencia de factores bioldgicos, psicolégicos y sociales en la resiliencia. Factores
protectores, como el temperamento, interacciones positivas con padres, un entorno
comunitario seguro y el apoyo escolar, son esenciales y deben integrarse en las
estrategias de intervencion. Se destaca la importancia de las relaciones humanas,
particularmente conexiones con adultos carifiosos y respetuosos, para brindar un

entorno de apoyo.

La intervencion busca promover el bienestar y prevenir trastornos emocionales y
conductuales en adolescentes. Este enfoque implica no solo tratar problemas
cuando surgen, sino también comprender y fomentar factores preventivos desde

una perspectiva integral.

A continuacion, se presentan ejemplos concretos de estrategias de intervencion
exitosas disenadas para mejorar la resiliencia en poblaciones no clinicas. Estas

intervenciones se aplican en entornos como escuelas.

e Programa de Amigo(a)s (FRIENDS): Intervencion transcultural que promueve la
resiliencia en jovenes mediante el protocolo "FRIENDS," respaldado por la
Organizacion Mundial de la Salud para prevenir y tratar ansiedad y depresién en
nifos y jovenes (OMS, FRIENDS).

e Girls Leading Outward (GLO): Programa de liderazgo escolar para promover
resiliencia en nifas de secundaria, enfocado en regulacion emocional vy
resolucién de problemas (GLO Program).

e Entrenamiento de la Funcion Ejecutiva para Preescolares sin Hogar:
Investigacion para comprender y promover la resiliencia en adolescentes sin

hogar, centrada en habilidades de la funcion ejecutiva.
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e Your Journey Together: Programa en el sistema de cuidado de crianza en EE.
UU. para contrarrestar factores de riesgo y fomentar la reunificacion y
permanencia.

e Building Resilience in Children the Sesame Street Way: Intervencién de 8
semanas que utiliza herramientas multimedia de Sesame Street para fomentar
resiliencia en nifios de 3 a 8 afios (Sesame Workshop).

e ClassMaps: Iniciativa escolar para mejorar resiliencia en nifos, colaborando con
profesores y estudiantes para mejorar factores ambientales en el aula.

e Modelo de Donut de Resiliencia: Programa exitoso en Australia basado en el

modelo de resiliencia con un enfoque de "donut" (Worsley, 2006).

Estos ejemplos de estrategias de intervencion exitosas en diferentes entornos
proporcionan una visién variada de como se puede promover la resiliencia en
poblaciones no clinicas, destacando la importancia de abordar factores de riesgo y

proteccion especificos en cada caso (Embury, 2022, p.232).

Adaptar las intervenciones a la diversidad cultural es esencial. Un enfoque practico
para promover la resiliencia en adolescentes se apoya en la aplicacion de
programas preventivos que refuercen factores protectores y fomenten el bienestar
emocional en diversas poblaciones. Este enfoque, respaldado por la obra de Prince-
Embury y Saklofske (2013), representa un avance crucial para mejorar el bienestar

de los adolescentes en un mundo dinamico.

La promocion del bienestar en adolescentes es una prioridad en salud mental y
desarrollo juvenil. Este apartado se basa en un estudio de la Revista Chilena de
Psiquiatria, Neurologia, Infancia y Adolescencia (marzo de 2016) que examino

estrategias de intervencion para la resiliencia en adolescentes.
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MARCO EMPIRICO

CAPITULO 6: DISENO METODOLOGICO

6.1. Introduccion

El presente estudio adoptdé un enfoque mixto de investigacion, combinando
elementos cuantitativos y cualitativos para lograr una comprension holistica y
profunda de la interaccion entre las Experiencias Adversas en la Adolescencia, los
factores de riesgo y proteccion, y el desarrollo de la resiliencia en los estudiantes de
secundaria del Colegio Maria Auxiliadora en Masatepe durante el segundo
semestre de 2023. Este enfoque se basa en la premisa de que la utilizacion de
meétodos cuantitativos y cualitativos de manera complementaria puede enriquecer
significativamente la comprension de un fendmeno, brindando una perspectiva mas

completa y robusta (Hernandez et al., 2008 p.271).

La combinacion de enfoques cuantitativos y cualitativos en investigacion se
caracteriza por su capacidad para capitalizar la naturaleza complementaria de
ambas aproximaciones (Hernandez et al., 2008). Mientras que los meétodos
cuantitativos proporcionan una representacion numérica y analitica de los
fendbmenos, los métodos cualitativos se enfocan en la comprension en profundidad
a través de textos y narrativas. Al adoptar métodos mixtos, se busca caracterizar
exhaustivamente los objetos de estudio y recopilar una amplia gama de evidencia
para enriquecer y expandir la comprension de los mismos (Hernandez et al., 2008
p. 289).

La triangulacion, expansion, profundizacion y el aumento de evidencia a través de
diferentes enfoques metodolégicos contribuyen a fortalecer la validez y la
confiabilidad de las conclusiones cientificas (Hernandez et al., 2008). Esta
investigacion se basa en la premisa de que al combinar dos enfoques con fortalezas
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y limitaciones unicas que convergen en resultados similares, se aumenta la

confianza en la fidelidad y autenticidad de las conclusiones obtenidas.

El enfoque mixto de investigacion elegido para este estudio busca proporcionar una
comprension holistica y enriquecedora de las interacciones entre ACE, factores de
riesgo y proteccion y el desarrollo de la resiliencia en estudiantes de Secundaria en
Masatepe durante el segundo semestre de 2023. Este enfoque permitira capturar la
amplitud, profundidad y riqueza interpretativa necesarias para abordar
adecuadamente la complejidad del fendbmeno investigado.

El tipo de estudio seleccionado para esta tesis, combina la investigacion
transeccional con triangulacion recurrente, se erige como una eleccion
fundamentada y poderosa para abordar la complejidad de la interaccidn entre las
Experiencias Adversas en la Adolescencia, los factores de riesgo y proteccion, y el
desarrollo de la resiliencia en los estudiantes de secundaria del Colegio Maria
Auxiliadora en Masatepe durante el segundo semestre de 2023. Al adoptar un
enfoque transeccional, se considera que los fendmenos en estudio son
interdependientes y sujetos a cambios a lo largo del tiempo (Hernandez et al.,
2008). Este enfoque es particularmente apropiado para analizar como las ACE y los
factores de resiliencia se influencian mutuamente y como evolucionan en el contexto

de los estudiantes.

6.2. Hipoétesis de trabajo

Es importante sefalar que en hipotesis correlacionales como la de este estudio, no
hablamos de variable independiente (causa) y dependiente (efecto). Cuando solo

hay correlacion, estos términos carecen de sentido. (Hernandez, 2014).

Se postula que a medida que aumentan las Experiencias Adversas en la
Adolescencia (ACE), la resiliencia disminuye. Sin embargo se plantea la posibilidad

de ensenar a los jovenes a desarrollar resiliencia.
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6.3. Variables

e Experiencias Adversas en la Adolescencia (ACE)

e Factores de riesgo

e Factores protectores en el entorno de los estudiantes
¢ Nivel de resiliencia de los estudiantes

e Estrategias de intervencion

6.4. Poblacion

6.4.1. Caracteristicas de la Poblaciéon

La poblacion objetivo de esta investigacion esta compuesta por los estudiantes de
secundaria del Colegio Maria Auxiliadora en Masatepe durante el segundo semestre
de 2023. Masatepe, situada a 50 km de Managua, alberga una poblacién municipal
de 31 583 habitantes, distribuidos en sectores urbanos y rurales. EI municipio se
caracteriza por su nivel socioecondémico catalogado como pobreza media, segun la
Metodologia de Necesidades Basicas Insatisfechas (NBI) basada en datos del VI
Censo Nacional de Poblacion y IV de Vivienda 2005.

En términos econdmicos, la actividad agricola, en particular la produccién de granos
basicos y café, constituye la columna vertebral de la economia local. EI comercio
también juega un papel significativo, destacando la venta de artesanias de mimbre,
muebles y calzado. La ciudad ofrece servicios esenciales como energia eléctrica,
agua potable y transporte publico, y dispone de centros de salud y educacion que

abarcan tanto el ambito urbano como el rural.

El Colegio Maria Auxiliadora, una institucion educativa de renombre en la localidad,
desempenia un rol crucial al brindar educacion secundaria a una poblacién de 225
estudiantes (mujeres y hombres). La distribucion de género en esta poblacion
estudiantil es de 137 mujeres y 88 varones, abarca edades entre 12y 17 afos, y se

encuentra inmersa en un entorno econémico donde predominan las actividades de
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servicios, comercio y fabricacion de muebles, que representan el 45.5% de los
establecimientos locales.

6.4.2. Criterios de Seleccion de la Muestra

En el marco de esta investigacion, se enfoca la poblacion de adolescentes
matriculados en el Colegio Maria Auxiliadora en Masatepe durante el segundo
semestre de 2023. Dado que esta poblacién cuenta con menos de 300 estudiantes,
se opta por un enfoque que involucra a la totalidad de la poblacién en lugar de
seleccionar y trabajar con una muestra representativa, sino que se recolectaran
datos de todos los miembros de la poblacion estudiantil. Segun Hernandez Sampieri
(2014), este tipo de muestra se considera un "censo" en el sentido de que se trabaja
con todos los casos del universo estudiantil. En este enfoque se busca obtener una
vision detallada de sus experiencias con relacidon a las Experiencias Adversas en la
Adolescencia, asi como su conexion con los factores de riesgo y proteccion vy el
desarrollo de la resiliencia.

La fase cualitativa de la investigacion, se llevé a cabo con una muestra intencionada
o selectiva con el propdsito de explorar en profundidad las experiencias y
perspectivas de algunos estudiantes de secundaria del Colegio Maria Auxiliadora
en Masatepe durante el segundo semestre de 2023. El objetivo de esta seleccion
es capturar una diversidad de voces que abarquen diferentes contextos, vivencias
y trayectorias relacionadas con las Experiencias Adversas en la Adolescencia, asi
como los factores de riesgo y proteccion y el desarrollo de la resiliencia.

En primer lugar, se seleccionaran estudiantes de diversas secciones del colegio,
considerando criterios como la diversidad socioecondmica, la variabilidad en el
numero y tipos de ACE experimentadas, género y edad. Con base en la experiencia
y convivencia con los estudiantes, se privilegiara la seleccién de aquellos que
evidencien rasgos resilientes a pesar de las experiencias adversas, por tanto, este
enfoque busca identificar a los estudiantes que demuestren una mayor capacidad

de adaptacién y superacion ante los desafios que se les presenta.

35



Luego, se incluiran padres y madres de familia que tengan mas de un hijo
matriculado en la secundaria y que estén involucrados en el proceso de aprendizaje
de los estudiantes, manteniendo relaciones positivas con la comunidad educativa.
La participacion de los padres y madres proporcionara una perspectiva valiosa y
completa sobre las experiencias y perspectivas de los estudiantes con relacién a las
ACE, los factores de riesgo y proteccion, y el desarrollo de la resiliencia.

Por ultimo, se incorporaran docentes y especialistas en la muestra, con el propdsito
de enriquecer la comprension integral del fendmeno desde una perspectiva
sistémica. Su participacion aportara valiosas perspectivas que contribuiran al
analisis mas completo de las interacciones entre los factores de riesgo, factores
protectores, resiliencia y ACE.

La seleccion estratégica de la muestra permitira una exploracién en profundidad de
las percepciones y experiencias individuales, tanto de los adolescentes como de los
diversos actores involucrados en su entorno educativo y familiar. Es imperativo
destacar que la implementacién de ambas estrategias de muestreo responde a los
objetivos y alcances de la investigacidn y permitira una aproximacion integral al
estudio de las ACE y su relacion con la resiliencia en los adolescentes del colegio
elegido. En sintesis, ambas muestras contribuiran a enriquecer la comprension de
la tematica abordada y contextualizar los hallazgos obtenidos en ambas fases de la

investigacion.

6.5. Instrumentos de Medicién y Técnicas

6.5.1. Instrumentos de Medicion

a. Experiencias Adversas en la Adolescencia (ACE): Para medir las ACE, se
utilizé la “Escala de ACE” desarrollada por el Dr. Vincent Felitti y el Dr. Robert
Anda. Esta escala aborda 10 categorias de experiencias adversas, como abuso
emocional, abuso fisico, abuso sexual, negligencia emocional, negligencia fisica,

presenciar violencia doméstica, entre otras. Ademas, se han adaptado factores
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adicionales para reflejar los desafios especificos que enfrentan los adolescentes

en el contexto nicaraguense.

. Manifestaciones de ACE: se emple6 una escala de seleccion multiple
desarrollada por el Child Health and Development Institute para explorar los
efectos conductuales y emocionales que experimentan los jovenes. Esta escala
ha sido ampliamente utilizada para efectos de deteccion de trauma en entornos

educativos.

Factores de Riesgo y Proteccion: La evaluacion de los Factores de Riesgo y
Proteccion presentes en el entorno de los estudiantes se llevé a cabo mediante
un cuestionario de escala Likert desarrollado por especialistas de Curtin
University. Este instrumento permitira recopilar datos sobre la percepcion de los
estudiantes con respecto al ambiente familiar, escolar y comunitario para

detectar la presencia de factores de riesgo y protectores.

. Resiliencia de los estudiantes: La Medida de Resiliencia Infantil y Juvenil
(CYRM) es una medida de los recursos (individuales, relacionales, comunitarios
y culturales) disponibles para las personas que pueden fortalecer su resiliencia.
La medida se desarrollé6 como parte del Proyecto Internacional de Resiliencia
(IRP) en el Centro de Investigacion de Resiliencia (RRC) en 14 comunidades de
todo el mundo. EI IRP se originé en 2002 bajo la direccion del Dr. Michael Ungar
en la Escuela de Trabajo Social de la Universidad Dalhousie y fue financiado en
ese momento por el Consejo de Investigacion en Ciencias Sociales y
Humanidades de Canada, asi como por la Fundacion de Investigacion en Salud
de Nueva Escocia. Originalmente, el CYRM fue disefiado para ser utilizado con
jovenes de 9 a 23 aios de edad. Desde su validacién inicial, la medida también
se ha adaptado en una version de 26 items para su uso con nifios de 5 a 9 afos
de edad, una version de 28 items utilizada para obtener datos de la Persona Mas
Informada (PMK) sobre la vida de un nifio/joven, y una version de 28 items para

Su uso con adultos (de 24 afos en adelante). Informacion detallada sobre el
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f.

6.5.2.

CYRM se incluye en la Seccion Siete titulada Desarrollo del CYRM. Para las
cuatro versiones del CYRM (infantil, juvenil, adulto y PMK), esta disponible una
medida de resiliencia reducida que consta de 12 items, asi como versiones que

ofrecen una escala de respuesta de tres o cinco puntos.

Bienestar Mental: Para evaluar el bienestar mental de los estudiantes, se
utilizad la “Escala de Bienestar Mental de Warwick-Edinburgh (WEMWBS)”. Esta
escala ha sido validada en diversos entornos geograficos y culturales y

proporcionara informacién sobre el bienestar de los estudiantes.

Ambiente Escolar: La percepcion de los estudiantes sobre el ambiente en sus
aulas se evalu6 mediante la “Encuesta ClassMaps (CMS)". EI CMS es una
herramienta confiable y precisa para medir el clima escolar, respaldada por mas
de dos décadas de investigacion en este campo (Doll, Brehm et al., 2013) Consta
de 55 items que los estudiantes califican en una escala Likert de 4 puntos
(nunca, a veces, a menudo y casi siempre). La escala ha sido validada y se ha
comprobado su fiabilidad en estudiantes de primaria, secundaria y preparatoria.
Las ocho subescalas del CMS se agrupan en tres areas criticas de participacion
escolar: establecer relaciones sdlidas, fomentar comportamientos de

autorregulacion y percepciones sobre la agresion entre pares.

Técnicas de Recoleccion de Datos

Cuestionarios autoadministrados: Para recopilar datos cuantitativos, se
utilizaron cuestionarios autoadministrados que permitieron a los estudiantes
responder a preguntas sobre sus experiencias, percepciones y sentimientos de

manera individual.

Entrevistas en profundidad: Se llevaron a cabo entrevistas en profundidad con
una muestra intencionada de estudiantes, docentes, padres de familia y
especialistas. Estas entrevistas seguiron guiones de preguntas
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semiestructurados para explorar en detalle las experiencias, perspectivas y
opiniones de los participantes sobre temas relacionados con las ACE, la

resiliencia, los factores de riesgo y proteccion, y las estrategias de intervencion.

Grupos focales: Se realizaron grupos focales con estudiantes, docentes,
padres de familia y especialistas. Estos grupos permitieron una interaccién mas
dinamica y la generacion de discusiones en profundidad sobre los temas de

interés.

Guia de observacion: se empleo el uso de una guia de observacion con una
tabla de cotejo. El objetivo principal de esta observacion sera identificar los
factores promotores de resiliencia en el ambiente escolar, abarcando aspectos
como la participacion en actividades extracurriculares, la calidad de las
relaciones entre padres y docentes, las interacciones entre docentes y
estudiantes, el entorno familiar y las relaciones cercanas entre comparieros.
Ademas, se consideraran otros indicadores relevantes que puedan surgir
durante la observacion. Estos datos recopilados contribuiran significativamente
a la investigacion y permitiran analizar como estos factores influyen en el

desarrollo de la resiliencia en los adolescentes en el ambito escolar.

6.5.3. Procesamiento y Analisis de Datos

Para el analisis cuantitativo de los datos, se llevo a cabo un analisis descriptivo que

incluira estadisticas de frecuencia y promedio. Ademas, se utilizaron estadisticas de

correlaciones, para examinar las relaciones entre las variables. Se emplearon los

software estadistico Excel y PSPP para facilitar este proceso.

En el analisis cualitativo, se aplicaron enfoques de codificacion abierta y axial para

identificar patrones, temas y categorias emergentes en las transcripciones de las

entrevistas y grupos focales. Se buscaron conexiones y relaciones entre los datos

cualitativos para generar una comprension profunda de las experiencias y

perspectivas de los participantes.
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La combinacion de estos instrumentos de medicion y técnicas de recoleccion de
datos, junto con los procedimientos de procesamiento y analisis detallados,
garantizé la obtencion de informacion dinamica y confiable para abordar los
objetivos de esta investigacion.

6.5.4. Integracién de la informacién

La integracion de la informacion se realizd en dos niveles. En primer lugar, se
compararon los hallazgos cuantitativos y cualitativos para obtener una comprension
completa y enriquecedora de la relacion entre las ACE, los factores de riesgo y
proteccion y el desarrollo de la resiliencia en los adolescentes. En segundo lugar,
se combinaron los resultados de ambas fases del estudio para elaborar

conclusiones y recomendaciones coherentes y fundamentadas.

El analisis se realizd por triangulacién de datos. Consiste en utilizar multiples
fuentes, métodos o enfoques para recopilar y analizar datos con el objetivo de
aumentar la validez y confiabilidad de los resultados. En este caso, se propone
realizar una triangulacion de datos utilizando un modelo estadistico correlacional
qgue relaciona tres variables principales: Experiencias Adversas en la Adolescencia,
Factores de Riesgo y Proteccidn, y Resiliencia, se plantea que estas variables

interactuan de la siguiente manera:

a. Mayor ACE y Factores de Riesgo -> Menor Resiliencia: Esta relacion implica
que a medida que los adolescentes experimentan mas Experiencias Adversas
en la Adolescencia y estan expuestos a mas Factores de Riesgo en su entorno
(como entorno familiar disfuncional, exposicion a violencia, falta de apoyo social,
etc.), es probable que su nivel de Resiliencia disminuya. En otras palabras, las
dificultades y adversidades pueden socavar la capacidad de los adolescentes
para afrontar y superar los desafios.
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b. Mayor Factores Protectores -> Mayor Resiliencia: Por otro lado, se plantea
que la presencia de Factores de Proteccion en el entorno de los
adolescentes(como apoyo familiar, redes de apoyo social, oportunidades de
aprendizaje significativas, etc.) esta relacionada positivamente con su nivel de
resiliencia. Esto significa que cuando los adolescentes cuentan con recursos y
apoyos en su vida, tienen una mayor capacidad para adaptarse y recuperarse

de las dificultades.

c. Mayor Resiliencia -> Mayor Bienestar: Finalmente, se sugiere que un mayor
nivel de resiliencia se relaciona positivamente con un mayor bienestar. Esto
implica que los adolescentes que son mas resilientes tienen una mayor
probabilidad de experimentar un sentido de bienestar en su vida, que incluye
aspectos como el optimismo sobre el futuro, la satisfaccién con la vida y una

buena salud mental.

6.5.5. Recursos

a. Recursos Materiales

e Instalaciones del colegio: Aulas, salones de reuniones, espacios para
entrevistas y grupos focales.

e Laboratorio de computacion: Para el procesamiento y analisis de datos
cualitativos y cuantitativos.

e Material audiovisual: Proyectores, pantallas, grabadoras, camaras para
registrar sesiones de intervencion.

e Mobiliario: Sillas, pupitres para reuniones y sesiones con participantes.

e Acceso a copias: Para imprimir cuestionarios, documentos informativos y
materiales de intervencion.

e Materiales de escritura y papeleria: Cuadernos, boligrafos, marcadores, etc.
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b. Recursos Humanos

¢ Investigador principal; Mercedes Rivas: Encargada de disefar, coordinar y
ejecutar la investigacion.

e Tutor universitario, MSc. Eduardo Navarrete: Asesoria en la planificacion,
disefio, desarrollo y revision de la tesis.
Participantes: Estudiantes, padres y madres de familia, cuerpo docente y
otras personas claves de la comunidad escolar.

e Psicologa escolar Lcda. Janeysi Miranda: Apoyo y orientacién en aspectos
clinicos y psicoldgicos relacionados con la investigacion.

e Docente de computacion. Ing. Nancy Vargas: apoyo de estadistica.

c. Recursos Financieros

Tabla# 1
Recursos financieros

Cantidad

Precio Unitario estimada Costo total
Impresiones $2.00 74 C$ 148.00
Caja 42 lapices de $ 49.00 C$ 294.00
colores 6
Cartulinas $188.00 12 C$ 2,256.00
Hojas de colores $52.00 2 C$ 104.00
Transporte $ 3.00 300 C$ 900.00
Merienda $ 100.00 21 C$ 2100.00
TOTAL C $ 3702.00

Fuente: Elaboracion propia con base a los recursos
necesarios para la ejecucion de la tesis, 2023.
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d. Software y Herramientas de Analisis de Datos
e Google Suite: Para la comunicacion, colaboracion y almacenamiento de

documentos.
e Excel: Para analisis descriptivos y visualizacion basica de datos.
e PSPP: Alternativa de codigo abierto para analisis estadisticos.

e JASP: Programa gratuito y de codigo abierto para el analisis estadistico.

e. Otros Recursos:
e Escalas y cuestionarios: Herramientas de medicién para evaluar variables

clave en la investigacion.

e Equipo de grabacion: Si se requiere grabar sesiones de intervencion o
entrevistas.

e Permisos y aprobaciones: obtener autorizaciones para llevar a cabo la

investigacion en la institucion educativa.

6.6. Procedimiento

El estudio se llevd a cabo en el Colegio Maria Auxiliadora en Masatepe durante el
segundo semestre de 2023. Se establecié una colaboracién con la direccion de la
institucion para obtener el permiso necesario para realizar la investigacion en el
entorno escolar. Se coordinaron reuniones informativas con los directivos, cuerpo
docente, padres, madres, tutores de familia y adolescentes para explicar los
objetivos del estudio. Se establecié una agenda de trabajo y cronograma para la
recoleccion de datos y la implementacion de las distintas fases del estudio.

6.6.1. Captacion de la Informacion

Para la parte cuantitativa, los cuestionarios estandarizados se aplicaron en el
laboratorio de computacion a todo el universo estudiantil durante las lecciones de
computacion con el previo consentimiento de direccion y coordinacion académica.
Segun Hernandez Sampieri (2014), este enfoque se considera un “censo” en el
sentido de que se trabajara con todos los casos del universo estudiantil. Se
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administraran cuestionarios estandarizados y se recopilaran datos demograficos

como edad, género y nivel socioeconomico.

Con relacién a la medicién de las Experiencias Adversas en la Adolescencia, se
utilizaré la Escala de ACE. Asimismo, se empled una escala de seleccion multiple
desarrollada por el Child Health and Development Institute para explorar los efectos
conductuales y emocionales que experimentan los jovenes. Para evaluar los
factores de riesgo y proteccidon, se utilizd un cuestionario de escala Likert
desarrollado por especialistas de Curtin University. La medicidn de la resiliencia se
llevd a cabo mediante la Medida de Resiliencia Infantil y Juvenil (CYRM).
Finalmente, para evaluar el bienestar mental, se utilizé la Escala de Bienestar
Mental de Warwick-Edinburgh (WEMWBS).

Se emplearon encuestas estandarizadas dirigidas a docentes y padres de familia
para evaluar las manifestaciones de ACE en los adolescentes y las percepciones
sobre las resiliencia de los mismos. Se compartieron estas encuestas a través de
grupos de WhatsApp y otros canales de informacion abiertos en la institucion
educativa. Se utilizé las escala de resiliencia disefiada para la persona adulta mas

conocedora, junto con la escala de factores de riesgo y factores de proteccion.

Para la fase cualitativa, se realizaron entrevistas en profundidad y grupos focales
con una muestra intencionada de estudiantes, docentes, padres y madres de familia
y especialistas. Se utilizaron guiones de preguntas semiestructurados para explorar
en detalle sus experiencias, perspectivas y opiniones sobre las ACE, la resiliencia 'y
los factores de riesgo y proteccion. Las entrevistas se grabaron y transcribiron para

su analisis posterior.

Para la seleccion de participantes en las entrevistas y el grupo focal, se segui6 un
proceso basado en criterios especificos. Dado que la investigadora mantiene una
relacidn cercana con la poblacién de estudio, se optd por un enfoque selectivo. Se
identificaron docentes que han demostrado mantener relaciones positivas vy
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cercanas con los estudiantes, lo que se evidencio en su interaccion y reputacion en
la comunidad escolar. Para la eleccion de padres y madres de familia, se contacté
a aquellos que tenian dos o tres hijos estudiando en el colegio. El contacto se realiz6
a través de mensajes por medio de los canales de comunicacion habituales.
Respecto a los especialistas, se contactaron psicélogos educativos con sodlida
preparacion y experiencia en intervenciones psicoeducativas. Se enviaron las

preguntas con anticipacion para asegurar una participacion informada.

Para la conformacion del grupo focal, se extendieron invitaciones personalizadas a
una muestra que incluia a 8 estudiantes, 5 padres de familia y 5 docentes. Esta
seleccion se basO en criterios especificos para garantizar una diversidad de

perspectivas y experiencias.

Para evaluar la efectividad de las propuestas de intervencion en el contexto
educativo, se partio de los datos obtenidos a través de la escala de resiliencia y
bienestar aplicada a los estudiantes de 11™° afio. Posteriormente, se disefio e
implemento un programa de intervencion que se extendi6 a lo largo de 5 semanas,
con dos encuentros semanales programados. Una vez finalizada esta intervencion,
se volvieron a administrar las escalas de resiliencia y bienestar al mismo grupo de
control para evaluar si se habian registrado cambios. Es importante tener en cuenta
que medir el impacto de esta intervencion en un periodo de tiempo tan breve
presenta limitaciones, los estudios longitudinales, que capturan cambios

significativos pueden requerir afios de seguimiento.
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CAPITULO 7: RESULTADOS Y DISCUSION

7. Resultados

7.1. Datos demograficos de la muestra

Como se puede observar en la figura n.° 1 en la poblacion se recogié una muestra
de 147 estudiantes, de los cuales el 37.7% de la muestra es masculina y el 62.3%

responde al género femenino.

Figura 1
Datos de género de la poblacion

®

Fuente: Elaboracion propia.

Los estudiantes tienen un rango de edad aproximada entre 12 y 13 afos el 30.1%,

® Femenino
@ Masculino

entre 14 y 15 afos el 49.3% y entre 16 y 17 afios un 19.9%.

Figura 2
Datos demograficos de acuerdo a edad.

® 12- 13 Afos
® 14-15 afos
@ 16-17 afos
® 18 afios

Fuente: Elaboracion propia.
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7.2. Experiencias adversas

De un total de 147 estudiantes que respondieron a la escala ACE el 66% reportan
haber experimentado menos de 4 ACE, lo cual evidencia que un 66 % de los
estudiantes no ha tenido a exposicion a un numero perjudicial de experiencias
adversas, por ende, el 34 % de la poblacion tiene riesgo de reportar consecuencias
desfavorables en su desarrollo social y psicolégico.

Figura 3
Prevalencia de ACE en la poblaciéon

ACE

M Seriesl M Series2

1 2

Fuente: Elaboracion propia.
En la siguiente grafica se puede observar la frecuencia de los estudiantes en escala
estandarizada de ACE, cabe mencionar que a esta escala no se suman los factores

agregados y que forman parte de los desafios propios del contexto.

Figura 4
Frecuencia escala ACE
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Fuente: Elaboracion propia.
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Existe una prevalencia significativa de experiencias adversas entre adolescentes

del colegio Maria Auxiliadora.

Figura 5
Prevalencia de Experiencias adversas |
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Fuente: Elaboracién propia.
En la figura n.° 5, mas del 50% de la muestra ha vivido la separacién de los padres
y madres ya sea por divorcio o migracion, siendo la experiencia adversa con mayor
prevalencia. Esto también se hizo evidente en los instrumentos aplicados a los
padres y madres de familia, donde el 95.2% corresponde a madres de familia y el

4.8% a abuelos. No se registra ningun padre participando en la encuesta.

A la escala de experiencias adversas se agregaron otros valores que responden a

la realidad especifica del contexto social.

Figura 6
Prevalencia de Experiencias adversas Il
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Fuente: Elaboracion propia
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Como se puede observar en la figura n.° 6, las experiencias con mayor prevalencia
corresponden al bullying con 31.5% de la muestra, y al padecimiento de
enfermedades cronicas con un 24.7% de la muestra. La informacién obtenida de las
entrevistas individuales y grupos focales refieren una alta frecuencia en este tipo de
problematica.

El participante n.° 9 del grupo de Padres de familia refiere que: “En la mayoria de

los casos en las escuelas se da el bullying y no se les da el seguimiento adecuado.”

En las entrevistas realizadas tanto estudiantes como docentes se refieren al bullying
como un problema que afecta el desarrollo de la resiliencia de los estudiantes y lo
identifican como uno de las principales experiencias adversas, siendo la primera y

mas marcada la desintegracion familiar.

Como se puede observar en la siguiente grafica que evalua la percepcion de los
docentes sobre los desafios o experiencias adversas también emerge como
principal factor de adversidad los problemas familiares, econdmicos y en tercer lugar
las experiencias de bullying.

Figura 7
Percepcidn de los docentes sobre los desafios de los adolescentes
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Fuente: Elaboracion propia.



Los instrumentos aplicados revelan informacién importante de los mecanismos de

afrontamiento de los estudiantes frente a las experiencias adversas, asi como las

reacciones conductuales y emocionales mas marcadas. Como se muestra en la

figura n.° 8 las mas destacadas se encuentran en el grupo de afectaciones en el

estado de animo, alteraciones de suefio y frecuentes dolores de cabeza.

Figura 8
Mecanismos de afrontamiento
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Fuente: Elaboracion propia.

Figura 9
Manifestaciones de ACE segun docentes
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Fuente: Elaboracion propia.
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Segun la figura n.° 9 la informacion proporcionada por los estudiantes coincide con

la percepcion del cuerpo docente sobre las manifestaciones. Se ubican entre las

mas recurrentes, la falta de atencidn o distraccion, dolores de cabeza y problemas

de sueno.

Figura 10

Manifestaciones de ACE segln Padres de Familia
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Fuente: Elaboracién propia.

La figura n.° 10, que corresponde a la percepcidn de los padres de familia, coincide

con las fuentes anteriores con un 33.3% de la poblacion total que manifiesta dolores

de cabeza. Con respecto a manifestaciones en el nivel emocional los estudiantes

reportan una alta prevalencia en ansiedad, miedo y pensamientos negativos, mas

del 65% de la poblacion manifiesta experimentarlas.

Figura 11
Manifestaciones de ACE segun Padres de Familia
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Fuente: Elaboracién propia.
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Los altos porcentajes de miedo y ansiedad evidenciados en la figura n.° 11 coincide
con las entrevistas realizadas. El participante n.° 2 del grupo de especialista

manifiesta:

Los adolescentes a menudo se enfrentan a desafios significativos en la
escuela, como la intensa presion académica que puede generar estrés y
ansiedad, el acoso escolar que afecta su bienestar emocional, problemas
familiares que pueden distraer su enfoque y la transicion a la vida adulta que

conlleva incertidumbre y cambios significativos.

La psicologa educativa de la institucion afirma que después del COVID-19 la
incidencia de estudiantes que recurren al Departamento de Psicologica con cuadros
ansiosas ha aumentado considerablemente, ella reporta: “Hay muchos jovenes que
solicitan atencidn por cuadros ansiosos manifestando sudoracion, nervios, falta de

respiracion, taquicardia”.(Psicéloga Educativa)

De igual manera el 52% de los padres y madres de familia manifiestan que sus hijos

se muestran ansiosos y un 34% expresan que sus hijos tienen miedo.

7.2.1. Principales hallazgos.

En resumen, los principales hallazgos en el area de las Experiencias Adversas en

la Adolescencia y sus consecuencias son los siguientes:

a. Prevalencia de ACE: El 66% de los estudiantes informa haber
experimentado menos de 4 ACE, lo que sugiere que la mayoria de ellos no
ha estado expuesta a un numero perjudicial de experiencias adversas. Sin
embargo, el 34% de la poblacion tiene un riesgo significativo de experimentar
consecuencias desfavorables en su desarrollo social y psicoldgico debido a
la exposicion a un mayor numero de ACE.

b. Experiencias Adversas mas comunes: La separacion de los padres y
madres, ya sea por separacion, divorcio o migracion, es la experiencia

adversa mas prevalente, seguida del bullying y el padecimiento de
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enfermedades cronicas. Estas experiencias adversas plantean
preocupaciones sobre el bienestar emocional de los estudiantes.

c. Manifestaciones de ACE: Los estudiantes muestran una alta frecuencia de
problemas de salud, como dolores de cabeza frecuentes, alteraciones del
suefio y falta de energia. Estos problemas de salud ya estan afectando a la
poblacion estudiantil y se han intensificado después del COVID-19.

d. Manifestaciones Emocionales: Mas del 65% de los estudiantes informa
experimentar ansiedad, miedo y pensamientos negativos con frecuencia.
Estos desafios emocionales estan relacionados con la presion académica, el

acoso escolar, problemas familiares y la transicién a la vida adulta.

7.3. Factores de riesgo.

En el grupo de factores de riesgo se exploraron los relacionados con rasgos
individuales, familiares y de entornos, afortunadamente dentro de las categorias la
incidencia es relativamente baja, de manera que nos superan el 20% de la poblacién

en ninguna de las tres areas.

En una escala Likert, cuya puntuacidon maxima es 6 que equivale a siempre, los
estudiantes refieren que el factor de riesgo mas significativo en sentirse con bajo

autoestima y tener problemas para comunicarse con los demas.

Figura 12
Factores de riegos individuales
Individuales
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Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 13
Factores de riesgo familiares

Familiares
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Fuente: Elaboracion propia.

Con respecto a los factores de riesgo en la esfera familiar se destaca en mas del
40% los problemas de comunicacion, conflictos familiares y falta de apoyo
emocional en casa. La falta de cohesion familiar emerge como uno de los desafios

mas importantes en el desarrollo de la resiliencia.

En las entrevistas realizadas a los jovenes, el participante n.° 2 refiere: “No hablo
de lo que me pasa con mi padres por no [sic] quiere ser una preocupacion mas a
las muchas que ya tienen, prefiero resolver mis problemas solo.” De igual manera
los docentes que participaron de las entrevistas coinciden que el apoyo emocional
que reciben los jovenes en casa es minimo, el participante n.° 1 del grupo de
docentes refiere: “Lo primero que me preguntan los muchachos cuando hablo con
ellos, es ¢ le va a decir esto a mi mama?, por favor no le diga nada”.

Cuando las familias no ofrecen un espacio seguro para la expresion de emociones
y preocupaciones, los jovenes pueden experimentar una sensacion de aislamiento
emocional y una incapacidad para gestionar adecuadamente el estrés y las

adversidades.
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En los factores de riesgo a nivel social se destacan, principalmente, la carencia de
habilidades para resolucion de conflictos y el sentirse excluido de la escuela o

comunidad de pertenencia.

Figura 14
Factores de riesgo sociales
Sociales
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Fuente: Elaboracion propia.

Los problemas para manejar conflictos emergen como un factor de riesgo
importante debido a que es una habilidad sumamente necesaria a lo largo de la vida
que permitira al joven negociar sobre situaciones importantes, por otro lado, la

sensacion de no sentirse parte o sentirse excluido trae consigo severas

consecuencias.
Figura 15
Factores de riesgo del entorno
Entorno

6.00 100%
90%

5.00 80%

4.00 70%
60%

3.00 50%
40%

2.00 30%

1.00 20%
10%

0.00 0%

Comunidad insegura... No tener acceso a...
Carecer de espacios... Falta de apoyo en... Estar expuesto a...

Fuente: Elaboracion propia.
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Con relacion a los factores de riesgo presentes en el entorno, la carencia de

espacios recreativos se presenta como un elemento de gran preocupacion. La figura

n.° 15 que refleja esta situacion se alinea perfectamente con los testimonios

recopilados durante las entrevistas a los jévenes. Los adolescentes expresaron de

manera consistente la necesidad de contar con espacios recreativos que les

permitan no solo divertirse, sino también expresarse y ser escuchados.

La entrevista con la participante n.° 3, en particular, subraya la falta de lugares

donde los jovenes puedan compartir sus pensamientos e inquietudes.

La siguiente figura muestra los 4 factores de riesgo evaluados, emergiendo como el

mas vulnerable los aspectos individuales y familiares.

Figura 16
Factores de riesgo

Factores de Riesgo
3.50
3.00
2.50
2.00
1.50
1.00
0.50

0.00

- Individuales Familiares Sociales

Entorno

Fuente: Elaboracién propia.

7.3.1. Principales hallazgos

a. Factores de riesgo individuales: Baja autoestima y problemas de

comunicacion son preocupaciones clave.

b. Factores de riesgo familiares: Problemas de comunicacion, conflictos

familiares y falta de apoyo emocional son areas criticas.
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c. Factores de riesgo sociales: Dificultades en la gestion de conflictos y la
sensacion de exclusion social son destacados.
d. Factores de riesgo en el entorno: La carencia de espacios recreativos es

una preocupacion significativa.

7.4. Factores protectores

Figura 17
Factores individuales
Individual

6.000 100%
5.000 80%
4.000 60%
3.000

40%
2.000
1.000 20%
0.000 0%

Tener amistades y... Ser auténtico y...
Tener metas y suefios... cuidar de ti mismo y... Saber controlar tus...

Fuente: Elaboracion propia.

Con respecto a los factores de proteccién individuales, la figura n.° 17 indica que los
jovenes, en su mayoria, tienen metas y suefios que los motivan a seguir adelante y

desean cumplirlas.

Recorriendo los testimonios de los jovenes en la entrevista personal es evidente
coémo el plantearse objetivos, los empuja a mejorarse a si mismos, los impulsa hacia
fuera del circulo de tensién, preocupacion, conflictos familiares, pobreza y tristeza
para poner sus energias en algo que desean, que han creado en su mentes y
anhelan con fuerza. El participante n.° 1 del grupo de jovenes relata:

Mi mama lloraba todo el tiempo, cuando no estaba encerrada en su cuarto
solo discutimos, la comunicacion con ella se habia vuelto dificil, decidi
enfocarme en otras cosas, en sobresalir en lo que yo sé que puedo hacer
bien, siempre me he sentido especial y segura de lo que quiero lograr.
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Una gran mayoria de los jévenes puntea cerca del 80% su habilidad para mantener
relaciones positivas y la conciencia de cuidar de su salud como un factor positivo.
Al respecto, el participante n.° 5 de la muestra de estudiantes, refiere: “La relacion
con mi novia, mis amigos, docentes y hermanas del colegio, que han acogido y me

tienen carifio son un factor protector para mi.”

En el ambito familiar, se observa una valoracion considerablemente alta, superando
el 90%, en lo que respecta al interés y preocupacion de los padres y madres por la
educacion de sus hijos. Este compromiso parental se traduce en un apoyo
significativo que contribuye positivamente al desarrollo de los jovenes. Asimismo, la
existencia de reglas claras en el entorno familiar proporciona un marco estructurado
que favorece la formacién de valores y la toma de decisiones responsables por parte

de los adolescentes.

Figura 18
Factores familiares

Familia

6.000 100%

5.000 80%

4.000
60%
3.000
40%
2.000

1.000 20%

0.000 0%

apoyo emocional de... Participar en...
Sentir que tus padres... Tener reglas claras y... Hablar abiertamente...

Fuente: Elaboracion propia.

La perspectiva de los padres y madres de familia concuerda con la informacién
proporcionada por los jovenes, el participante n.° 19 de la muestra de padres de
familia refiere que “Salir conversar con ella, decirle siempre que ella es Unica y cada
quien tiene sus propias cualidades y manera de ser, decirle que cuando pasamos
procesos dolorosos Dios siempre esta con nosotros y sobre todo que siempre

cuenta conmigo.” Evidencia el esfuerzo de algunos padres en mantener relaciones
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abiertas y de confianza con sus hijos y el factor protector que representa en la vida

de los jovenes.
Figura 19

Factores Sociales

Social

6.00
5.00
4.00
3.00
2.00
1.00

0.00
Tener amistades...
Contar con adultos... Participar en...

100%
80%
60%
40%
20%
0%

Sentirte parte de la...
Resolver conflictos...

Fuente: Elaboracion propia.

El ambiente social ofrece multiples factores de proteccion, en la poblacién evaluada

todos los elementos de factores de proteccion sociales se situan sobre el 60%,

siendo los de mayor incidencia y efecto positivo, contar con adultos que le apoyen

y tener amistades positivas y saludables.

En el analisis cualitativo de los datos de los docentes, el participante n.° 1 refiere

que: “Como docente es importante compartir y dialogar, ser uno mismo modelo de

resiliencia, compartiendo desde mis experiencias personales les doy algo mio.”

100%
90%

Figura 20
Factores Ambientales
Entorno
6.00
5.00

4.00

3.00

2.00

1.00

0.00

Disfrutar de...
Obtener educacion... Acceder a recursos...

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%
Vivir en un...
Vivir en una...

Fuente: Elaboracion propia.
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Con respecto a los elementos protectores presentes en el entorno de estos jévenes,
se destaca la percepcion positiva que tienen acerca de su acceso a una educacion

de calidad, la cual es valorada en un 90%.

Ademas, es destacable que aproximadamente el 80% de los jovenes informan que
disfrutan de espacios naturales y recreativos en su entorno. Estos espacios
proporcionan oportunidades para el esparcimiento, la actividad fisica y la conexion
con la naturaleza, lo cual puede tener un impacto positivo en su bienestar fisico y
emocional. La presencia de areas naturales y recreativas no solo les brinda un
escape saludable del estrés cotidiano.

Figura 21
Factores de protectores

Factores protectores
6.000

5.000

4.000
3.000
2.000
1.000
0.000
1 2 3 4 5
- Individuales Familiares Sociales Entorno

Fuente: Elaboracién propia.

Segun los datos presentados en la figura n.° 21, observamos que la mayoria de los
factores protectores muestran una frecuencia e intensidad que se ubica en el rango
4, lo que corresponde a ocurrencia y frecuente y oscila entre el 70% y el 80% en
términos de incidencia y presencia. Entre estos factores, destacan tres que los
jovenes consideran de mayor importancia: la percepcion de que sus padres se
preocupan por brindarles una educacion de calidad; la existencia de metas y suefios

que los motivan; y la obtencion de una educacion de calidad en si misma.
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En el instrumento aplicado a docentes para identificar factores protectores,
destacaron que el factor protector mas importante es un clima educativo positivo y

de apoyo, asi como la participacion en actividades comunitarias.

Figura 22
Factores protectores docentes

F.P Docentes

5.00 100%
4.50 90%
4.00 80%
3.50 70%
3.00 60%
2.50 50%
2.00 40%
1.50 30%
1.00 20%
0.50 10%
0.00 0%

El cuidado y... El apoyo de... La... Las leyes y...
clima... Las... conexion... Las altas...

Fuente: Elaboracion propia.

En el analisis cualitativo de los datos de los estudiantes entrevistados, se repiten
con frecuencias elementos como: “Por fin me senti importante para el equipo del

Iru_

voley, el grupo juvenil y el voluntariado, lo sacaba todo alli”; “el afio pasado me
pasaron muchas cosas toqué fondo me ayudo estar en grupo de musica y practicar
los instrumentos”; “Me ayuda la motivacion de personas a las que le import6é saber
que le importd a alguien me da motivacion para seguir’; “El equipo de Voleibol es
mi energia, lo que tengo dentro lo descargo jugando”; “Me estaba perdiendo de
demasiado, asi que decidi hacer [sic] nuevos, amigos, dejar que los demas me
acojan, aconsejen y escucharlos a los profes y sores y me he sentido muchisimo

mejor a como me sentia antes”.

La sensacion de importancia, la motivacion derivada del aprecio de otros y otras y
la participacion activa en grupos y actividades sociales emergen como impulsores

clave para el bienestar emocional y la resiliencia de los jovenes.
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Es relevante sefalar que los factores protectores con mayor incidencia estan
vinculados principalmente al entorno, mientras que los que obtienen puntuaciones

mas bajas corresponden a aspectos individuales.

7.4.1. Principales hallazgos

a. Apoyo familiar: El apoyo de los padres y madres, su interés en proporcionar
una educacion de calidad y su involucramiento en la vida de los jovenes son
fundamentales para fortalecer su resiliencia. Esto crea un ambiente
emocionalmente seguro y promueve habilidades de autorregulacion y toma de
decisiones responsables.

b. Metas y sueios: Los jovenes muestran una fuerte tendencia a establecer metas
y suefios para sus vidas. Esta habilidad les motiva, les ayuda a mantener el
enfoque en sus objetivos y fomenta una perspectiva optimista hacia el futuro.

c. Educacion de calidad: La percepcion de una educacién de calidad es
altamente valorada por los jovenes, ya que refuerza su autoestima y les
proporciona herramientas cognitivas y socioemocionales cruciales para su
desarrollo personal y futuro éxito.

d. Factores protectores sociales y relacionales: La importancia de las
relaciones interpersonales y la participacion en actividades comunitarias se
destaca como elementos clave en el fomento del bienestar emocional y la
resiliencia de los jovenes. Estos factores protegen y fortalecen su capacidad

para afrontar desafios.

7.5. Resiliencia

En la escala de resiliencia aplicada, donde los puntajes varian de un minimo de 28
a un maximo de 140, se observa que el valor medio de la muestra es de 100 puntos.
Las puntuaciones superiores a 84 indican niveles mas elevados de resiliencia. Es
alentador notar que en varios aspectos, mas del 50% de los estudiantes demuestran

buenos niveles de resiliencia.
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Figura 23
Media Escala de resiliencia

= PORDEBAIO mPOR ENCIMA La siguiente figura presenta los resultados

obtenidos en cada categoria de la
CYRM/ARM. Se destaca que todos los
valores se situan por encima del 50%, lo
cual es positivo. Sin embargo, es crucial
dirigir la atencion hacia los valores que

tienen una mayor incidencia en el grupo,

Fuente: Elaboracién propia. que son los siguientes: “Obtener una
educacion de calidad es importante para mi”, “Hay suficiente comida disponible en
mi hogar”, “Me siento orgulloso de ser nicaragiense y disfruto las tradiciones
culturales y familiares”. Por otro lado, en los valores que obtuvieron puntuaciones
mas bajas en la escala se encuentran: “Le hablo a mi familia acerca de lo que
siento”, “Sé a donde acudir en mi comunidad para recibir ayuda”, “Participo en
actividades religiosas” y “Mis padres y encargados saben mucho de mi”. A partir de
estos resultados, se deduce la importancia de mejorar la comunicacion en la familia,
proporcionar informacion sobre los servicios y recursos disponibles en la

comunidad, asi como fomentar la vida espiritual de los estudiantes.

Figura 24
Escala de resiliencia
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Fuente: Elaboracion propia.
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Los valores que se encuentran por debajo del 60%, como “Le hablo a mi familia
acerca de lo que siento”, “Sé a donde acudir en mi comunidad para recibir ayuda”,
“Participo en actividades religiosas” y “Mis padres y encargados saben mucho de
mi”, indican areas donde los estudiantes pueden enfrentar dificultades. Ademas, la
falta de conocimiento sobre donde obtener ayuda en la comunidad y la participacion
limitada en actividades religiosas podrian indicar la necesidad de mejorar el acceso
a recursos externos de apoyo y la promocion de la espiritualidad como un recurso

de resiliencia.

Por otro lado, los valores que estan por encima del 70%, resaltan areas donde los
estudiantes estan experimentando factores protectores solidos. Estos resultados
sugieren que los jovenes valoran la educacion, tienen acceso adecuado a alimentos
y se sienten arraigados en su identidad cultural y familiar. Esto puede indicar que

estos factores contribuyen a su resiliencia y bienestar.

Comparar los valores de los estudiantes que puntearon mas alto en la escala con
aquellos con valores mas bajo tiene la finalidad de establecer una linea de
comparacion con los 3 puntajes que se ubican en los extremos de cada categoria.
Al observar la siguiente figura se puede notar que el primero de los factores con
mayor contraste entre las puntuaciones mas bajas y las mas altas, es la carencia
de alimentos, la cual emerge como una variable que afecta significativamente no
solo la resiliencia sino el bienestar y desarrollo general de la persona.

Figura 25
Comparacion de puntajes
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Fuente: Elaboracién propia.
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El segundo factor es el no sentirse orgulloso de su herencia. No sentirse orgulloso(a)
de la herencia cultural puede tener un impacto significativo en el desarrollo de la
resiliencia. Como tercer factor se evidencia hablar a su familia acerca de como se
sienten. La falta de comunicacion con la familia acerca de como se sienten puede
tener varias consecuencias en el desarrollo de la resiliencia de un individuo. Por
ultimo, se puede identificar la incapacidad para resolver problemas sin recurrir a la
autolesion o la agresion hacia otros, asi como la falta de seguridad en presencia de
la familia o encargados.

Para dar mayor validez a esta informacion, se muestra la escala PMK, aplicada a la

persona mas conocedora del joven.

Figura 26
Datos de la escala persona mas conocedora

PMK

5.00
4.50
4.00
3.50
3.00
2.50
2.00
1.50
1.00
0.50
0.00

Fuente: Elaboracion propia.

Los datos obtenidos a través de la escala PMK (Persona Mas Conocedora del
Joven) proporcionan informacién valiosa sobre la percepcion de los padres y
madres en relacion con el desarrollo de la resiliencia de los jévenes en su entorno

familiar y social.

Es alentador observar que los valores que superan el 90%, como el respaldo de la
familia durante los momentos dificiles y la sensacién de seguridad en el entorno
familiar, indican que la familia desempena un papel fundamental en el sistema de
apoyo.
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Los valores por debajo del 70%, como la percepcién de pertenencia a la comunidad
y el apoyo de las amistades, sefialan areas de posible mejora en la red de apoyo
social. La falta de un sentido sélido de pertenencia a la comunidad podria afectar
su capacidad para buscar apoyo fuera del ambito familiar en momentos de
necesidad. Ademas, la importancia de la amistad y el apoyo entre pares en la

adolescencia es evidente.

Con respecto a la percepcion de la poblacion del cuerpo docente, identifican como
los factores de mayor recurrencia, el recibir respaldo y apoyo de su familia en
momentos dificiles, contar con el apoyo constante de las amistades y que pueden
aplicar sus habilidades en diversas areas de su vida. Estos factores se ubican entre
el 70 y 80% y por debajo del 60 % . Entre los de menor recurrencia, se encuentran:
parecen tener sentido de control sobre sus vidas, experimentan un trato justo y
equitativo en su comunidad y se recuperan rapidamente después de enfrentar

dificultades académicas o personales.

Figura 27
Percepcidn docentes sobre resiliencia.

Fuente: Elaboracion propia.
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el recibir respaldo y apoyo de su familia en momentos dificiles destaca la
importancia del apoyo familiar en la vida de los estudiantes. También emerge con
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fuerza el contar con el apoyo constante de los amigos y las amigas. Por ultimo, se
destaca que pueden aplicar sus habilidades en diversas areas de su vida.

Con referencia a los Factores con menor recurrencia (por debajo del 60%) los
estudiantes parecen no tener suficiente sentido de control sobre sus vidas, este
factor sugiere que algunos estudiantes pueden sentir que tienen un control limitado
sobre su vida, lo que podria afectar su capacidad para afrontar desafios. De igual
manera destaca entre los de menor recurrencia el no experimentar un trato justo y
equitativo en su comunidad. También sobresale en este grupo las bajas
puntuaciones sobre recuperarse rapidamente después de enfrentar dificultades

académicas o personales.

En el analisis cualitativo de los datos recopilados en esta investigacion, se han
identificado una serie de elementos y rasgos que los jévenes consideran como

componentes clave de su resiliencia:

a. Enfoque en Metas y Logros: Los jévenes resaltan la importancia de dirigir su
atencion y esfuerzos hacia el logro de metas personales. Este enfoque proactivo
les brinda un sentido de propdsito y motivacion para superar obstaculos.

b. Expresion emocional: La capacidad de expresar sus emociones a personas de
confianza emerge como un factor crucial. Al compartir sus sentimientos, los
jovenes encuentran apoyo emocional y una via para procesar sus experiencias.

c. Autoconcepto positivo: Mantener una imagen positiva de si mismos es
fundamental para la resiliencia. Los jovenes que valoran su propio potencial y
autoestima estan mejor preparados para enfrentar desafios.

d. Ampliacion de redes sociales: La expansion de su circulo social y la
participacion en actividades sociales y de voluntariado les proporciona
conexiones significativas que contribuyen a su resiliencia.

e. Confianza en adultos de apoyo: La confianza en adultos significativos en sus
vidas, como mentores o figuras de apoyo, juega un papel vital en la resiliencia

de los jovenes.
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f. Persistencia y mejora continua: La perseverancia y la disposicién para seguir
esforzandose, incluso ante el fracaso inicial, son rasgos resaltados. La mejora
constante de habilidades es una estrategia valiosa.

g. Perspectivay vision a futuro: Los jovenes resaltan la importancia de mantener
una perspectiva amplia y una vision a futuro, lo que les ayuda a superar los
obstaculos actuales con la confianza en un mafiana mejor.

h. Pensamiento analitico y solucionador: La capacidad de analizar situaciones
y buscar alternativas y soluciones efectivas es una habilidad que respalda su
resiliencia.

i. Bienestar fisico y mental: El cuidado de su bienestar fisico, incluida la
alimentacion saludable, el ejercicio y el descanso adecuado, se considera
esencial.

j- Intereses y pasiones: Cultivar intereses y pasiones personales les brinda
satisfaccion y un sentido de identidad que fortalece su resiliencia.

k. Fe y propdsito: La fe y la percepcion de un propdsito en la vida también se
destacan como factores que impulsan su resiliencia y les fortalecen en
momentos de dificiles.

|. Experiencia pasada: La capacidad de reflexionar sobre desafios superados en
el pasado les proporciona confianza en su capacidad para enfrentar desafios
futuros.

m. Ayuda y enseianza: Brindar ayuda a las demas personas y participar en la
ensefanza se considera beneficioso para su resiliencia al experimentar la

satisfaccion de contribuir a la comunidad.

7.5.1. Resumen de hallazgos
a. Estudiantes:
e Mas del 50% de los estudiantes muestran buena resiliencia.

¢ Necesidad de mejorar la comunicacion familiar y el conocimiento de recursos

de apoyo en la comunidad.
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Factores clave en la resiliencia estudiantil:

Influencia positiva de la valoracion de la educacion, acceso a alimentos y
conexion con la cultura y familia.

Desafios relacionados con la comunicacién familiar, acceso a recursos
externos y participacidén en actividades religiosas.

Comparacioén entre estudiantes con alta y baja resiliencia:

Estudiantes resilientes muestran conciencia de su desarrollo, autoevaluacion
positiva, habilidades sociales y orgullo en su herencia cultural.

Estudiantes con baja resiliencia pueden carecer de estas habilidades.
Percepcidén de los padres y madres:

Padres ven fuerte respaldo familiar y seguridad en el hogar en jovenes
resilientes.

Necesidad de mejorar la pertenencia a la comunidad y el apoyo de amigos.
Percepcion de los Docentes:

Respaldo familiar y apoyo de amigos son factores clave en la resiliencia de
estudiantes.

Retos en el sentido de control, percepcién de trato justo y capacidad de
recuperacion.

Estrategias

Los jovenes emplean estrategias como enfoque en metas, expresion
emocional, autoconcepto positivo y cuidado de su bienestar fisico y mental
para fortalecer su resiliencia. También valoran la confianza en adultos de

apoyo y la perspectiva a futuro.
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7.6. Correlacion de variables

7.6.1. A mayor factores de riesgo menor resiliencia

Figura 28
A mayor factores de riesgo, menor resiliencia. Los datos cuantitativos que

Resiliencia

140 se presentan en la grafica

demuestran que a mayor
12 factores de riesgo menor

resiliencia.

La grafica revela una

relacion notable entre la

E. presencia de factores de

riesgo y los niveles de
resiliencia en los jovenes
28
evaluados. De manera

destacada, los datos

0 muestran que a medida
0 22 44 66 88 10

que aumenta la

Factores de riesgo.

Fuente: Elaboracién propia. puntuacion en factores de
riesgo, la resiliencia tiende a disminuir

significativamente.

Este patrén es evidente al comparar ejemplos concretos de jévenes en la muestra.
Por ejemplo, un joven que obtiene una baja puntuacion de 21 sobre 120 en factores
de riesgo demuestra una notable resiliencia, con una puntuacion de 136 sobre 140.
En contraste, otro joven que puntiua mas alto en factores de riesgo, con 102 sobre
120, muestra una disminucion sustancial en su resiliencia, con una puntuacion de
solo 62 sobre 140. Estos resultados subrayan la importancia critica de identificar y
abordar los factores de riesgo en la vida de los jovenes, ya que pueden tener un
impacto significativo en su capacidad para enfrentar desafios y adversidades con

éxito.
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7.6.2. A mayor factores protectores mayor resiliencia.

Figura 29

A mayor factores protectores mayor resiliencia La grafica revela una
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aumentar
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Fuente: Elaboracién propia. significativamente.

Este patron se ejemplifica con dos casos concretos en la muestra. Por un lado, un
joven que obtiene una alta puntuacion de 114 sobre 120 en factores protectores
demuestra una destacada resiliencia, con una puntuacién de 135 sobre 140. En
contraste, otro joven que puntua mas bajo en factores protectores, con 61sobre 120,
muestra una resiliencia menor, con una puntuacion de 70 sobre 140. Estos
resultados resaltan la importancia crucial de fomentar y fortalecer los factores
protectores en la vida de los jévenes, ya que desempefan un papel esencial en su
capacidad para afrontar y superar desafios con éxito. El apoyo familiar, el respaldo
social y otros recursos protectores pueden ser elementos fundamentales para

promover la resiliencia en la juventud.
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7.6.3. A mayor resiliencia mayor bienestar.

Figura 30

A mayor resiliencia mayor bienestar e
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56 +
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0 14 28 42 66 70

Bienestar

Los datos

Fuente: Elaboracién propia. demuestran de
manera concluyente que existe una correlacion positiva entre la resiliencia y el
bienestar. En otras palabras, a medida que aumenta la resiliencia, también lo hace
el bienestar. Este vinculo se ejemplifica con dos casos en la muestra. Por un lado,
tenemos a un joven que obtiene una puntuacién relativamente baja de 22 sobre 70
en bienestar, lo que refleja un nivel de bienestar reducido. Sin embargo, este mismo
joven demuestra una resiliencia deficiente, con una puntuacion de 65 sobre 140.
Por otro lado, un joven que puntua la puntuacidn maxima de 70 sobre 70 en
bienestar también alcanza una resiliencia maxima, con una puntuacion de 140 sobre
140.

Estos resultados sugieren que los jovenes que desarrollan altos niveles de
resiliencia tienden a experimentar un mayor bienestar en sus vidas. La resiliencia
les brinda las herramientas y estrategias necesarias para enfrentar y superar los
desafios, lo que a su vez contribuye a una sensacion general de bienestar. Esto
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implica que las intervenciones y programas disefiados para fortalecer la resiliencia
en los jovenes pueden tener un impacto positivo no solo en su capacidad para
superar dificultades, sino también en su calidad de vida en términos de bienestar

emocional y psicolégico.

7.7. Estrategias de Intervencion.

Con respecto a las estrategias de intervencion, se desarrollé una estrategia puntual
que consistio en habilitar espacios formativos con un grupo control de estudiantes
de 11™° ano durante 6 semanas, con 2 sesiones semanales. En el periodo del 28 de
agosto al 06 de octubre. Se disefio esta estrategia con el propédsito de abordar
aspectos especificos relacionados con la resiliencia de los jévenes y su bienestar
emocional. A continuacion, se presentan brevemente los temas desarrollados en el

programa.

Objetivo: Proporcionar a los jovenes de 11M° afio herramientas que contribuyan al
fortalecimiento de sus procesos de resiliencia, fomentando la identificacién y gestion
de factores de riesgo y protectores, el desarrollo de habilidades emocionales y

sociales, y el compromiso con propositos significativos.

a. Mis factores de riesgo y mis factores protectores: Esta estrategia permitio a
los jovenes identificar y comprender los factores que podrian representar
desafios para su resiliencia, al mismo tiempo que reconocian las fuentes de
apoyo y proteccién en sus vidas.

b. Cultivando la Felicidad: En este espacio formativo, se enfoc6 en ayudar a los
estudiantes a identificar los momentos que les brindan mayor alegria en
diferentes ambitos, como la familia, el servicio a los demas, la comunidad, las
amistades, la fe y sus sentidos. La teoria subyacente se basa en la idea de las
emociones positivas, donde se reconoce que somos capaces de programar
estas emociones a través de acciones y actividades en nuestra vida diaria. El
énfasis radico en la importancia de disenar el dia a dia de manera consciente,

incorporando estos elementos clave para cultivar la felicidad y el bienestar.
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Los colores de mi vida: Ampliar la comprensién y gestion de las emociones es
esencial para la resiliencia. Esta estrategia ayudo a los jévenes a explorar y
expresar sus emociones de manera saludable y a planear las emociones que
desean generar y como pueden hacerlo

El semaforo del estrés: Proporcionar herramientas para identificar y gestionar
el estrés es fundamental para la resiliencia. Esta estrategia permitio a los jovenes
reconocer los niveles de estrés y aplicar técnicas de afrontamiento.

Modelo ABC: La identificacion y modificacion de patrones de pensamiento
negativo contribuye a la resiliencia. Esta estrategia ayud6 a los jovenes a
comprender como sus pensamientos influyen en sus emociones y
comportamientos.

Reformulando pensamientos: Continuando con la gestion del pensamiento,
esta estrategia les proporcion6 herramientas para cambiar pensamientos
negativos por otros mas positivos y constructivos.

Diario de eventos positivos: Fomentar el enfoque en experiencias positivas y
logros puede fortalecer la autoestima y el optimismo, asi como dirigir el foco de
atencion a las experiencias positivas, personas significativas y actividades que
disfrutan, aspectos clave de la resiliencia.

Ranking de felicidad: Al evaluar y clasificar su propio bienestar, los jovenes
pueden tomar conciencia de las areas que requieren atencién y mejora.

Los 5 factores del bienestar: Explorar areas como la conexion social, la
actividad fisica, la atencion plena, el aprendizaje, el servicio y el compartir
experiencias puede enriquecer la vida y aumentar la resiliencia.

Resoluciéon de problemas: Adquirir habilidades para abordar desafios de
manera efectiva es esencial para la resiliencia. Esta estrategia les proporcion6
un marco para enfrentar problemas de manera constructiva.

Mi mapa de sueiios y propésitos: Ayudar a los jovenes a establecer metas y
propésitos en la vida les brinda un sentido de direccion y motivacion, aspectos
fundamentales de la resiliencia.

Bibliografia sobre resiliencia: Discutir y confrontar con los jovenes literatura y
biografias sobre resiliencia, como "La bailarina de Auschwitz" y "El hombre en
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busca de sentido", que les ofrece perspectivas y herramientas adicionales para

fortalecer su resiliencia.

La figura N°.31 muestra las mejoras significativas en diversas areas después de la
aplicacion del programa, lo cual es un indicador claro de la efectividad de la
intervencidn. Las areas que presentan un mayor rango de cambio se describen a

continuacion.

Figura 31
Escala de resiliencia antes y después de la implementacidn de estrategias

Disfruto las tradiciones culturales y familiares de mi...
Tengo oportunidad de desarrollar habilidades que...
Pienso que es importante servir a mi comunidad
Conozco mis fortalezas
Soy tratado (a) justamente en mi comunidad
Mi familia me respalda en tiempos dificiles
Sé a donde acudir en mi comunidad para recibir ayuda
Puedo resolver mis problemas sin lastimarme o...
La gente piensa que soy una persona divertida con...
Mis creencias espirituales son fuente de fortaleza para...
Si tengo hambre hay suficiente comida disponible
Mis padres o encargados/as me supervisan de cerca
Obtener una educacidn es importante para mi
Tengo personas a quienes admiro

0.00 0.50 1.00 1.50 2.00 2.50 3.00 3.50 4.00 4.50 5.00

M Series2 M Seriesl

Fuente: Elaboracion propia.

e Cooperar con la gente que me rodea: El aumento en la capacidad de cooperar
con los demas es un indicador positivo de desarrollo de habilidades sociales y la
disposicion para trabajar en equipo. Esto sugiere que los jévenes han mejorado
en su capacidad para relacionarse y colaborar con sus comparieros y miembros
de la comunidad.

e Servir a la comunidad: El incremento en el deseo y la capacidad de servir a la
comunidad es un signo alentador de la creciente conciencia civica y la
disposicion para contribuir al bienestar de otros, lo que puede fomentar un
sentido de pertenencia y responsabilidad hacia la sociedad. La importancia del
servicio a otros radica en el hecho de que nos hace sentir valiosos y capaces de
aportar un bien al préjimo. La capacidad de servir viene acompafiada de una
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recompensa emocional significativa, ya que, segun varios estudios, aumenta
nuestro estado de animo, mejora la autoestima, fortalece el autoconcepto y la
percepcion de la propia eficacia. Ademas, afiade una dimension de propdsito y
significado a la vida al contribuir al bienestar de la comunidad.

Resolver mis problemas sin lastimarme o lastimar a otros: Esta mejora
indica un progreso significativo en la resolucion de conflictos y la gestion de
emociones asertivamente. Los jovenes estan aprendiendo a abordar sus
problemas de manera mas constructiva, evitando dafiarse a si mismos o a otros
en el proceso.

Pensar que soy una persona con la que es agradable estar: El aumento en
la percepcion positiva de si mismos en términos de su atractivo social es un
indicador de una mayor autoestima y autoconfianza. Esto puede tener un
impacto positivo en su bienestar emocional y relaciones interpersonales.
Desarrollar habilidades que me seran utiles en el futuro: La adquisicion de
habilidades practicas y utiles para el futuro es esencial para la preparacion de
los jévenes para la vida adulta. Esta mejora sugiere que el programa ha tenido
éxito en capacitar a los jovenes con habilidades que les seran beneficiosas en
sus futuras carreras y vidas personales. A medida que se desarrollan estas
habilidades, las personas adquieren un repertorio mas amplio para descubrir y
perseguir sus propositos. Estas habilidades se convierten en un vehiculo que las
impulsa hacia el logro de metas y suefios, actuando como una brujula que las
motiva a cultivar las destrezas necesarias para alcanzar sus objetivos. Los
suefos ejercen una fuerza motivadora extraordinaria, ya que inspiran a las
personas a encontrar significado y propdsito en la vida, considerando cada
experiencia como una valiosa oportunidad de aprendizaje que contribuye

significativamente a su crecimiento personal.
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Figura 32
Porcentaje de mejora en escala de resiliencia

5.00 100%
4.50 90%
4.00 80%

3.50
3.00
2.50
2.00
1.50
1.00
0.50
0.00

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

despues antes

Fuente: Elaboracion propia.

La figura N.°.32 muestra un aumento de aproximadamente un 10% en el nivel de
resiliencia. Es un resultado alentador de la intervencién, dado que sugiere que los
participantes experimentaron mejoras en su capacidad para enfrentar desafios y
adversidades, a pesar de haber sido a corto plazo se pudieron ver los efectos

positivos.

Un aumento en la resiliencia puede traducirse en una mayor capacidad para
recuperarse de situaciones dificiles, mantener una perspectiva positiva y desarrollar
estrategias efectivas para enfrentar problemas. Esto es particularmente importante
en la adolescencia, una etapa de la vida que a menudo presenta desafios

emocionales y sociales.

En cuanto a la mejora en los puntos de bienestar, es un indicador igualmente
positivo. Un aumento en el bienestar general puede manifestarse en una mayor
satisfaccion con la vida, una actitud mas positiva hacia uno mismo y las demas
personas, y una mayor sensacion de felicidad y propdsito en la vida. Estos cambios
son fundamentales para el desarrollo positivo de los jévenes y pueden tener un

impacto significativo en su bienestar a largo plazo.
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Figura 33
Niveles de mejora en la escala de Bienestar
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Fuente: Elaboracién propia.

Estos resultados respaldan la efectividad del programa de intervencion en la mejora
de la resiliencia y el bienestar de los participantes. El aumento en la resiliencia
puede proporcionar a los jovenes las herramientas necesarias para superar
desafios, mientras que la mejora en el bienestar contribuye a su satisfaccion general

con la vida.

Es notable que los puntos en los que se observaron las mayores mejoras son "He
podido tomar mis propias decisiones" y "Me siento optimista sobre el futuro". Estos
resultados son particularmente significativos, ya que indican un aumento en la
autonomia y la confianza en uno mismo, asi como una perspectiva mas positiva

hacia lo que les depara el futuro a los participantes.

Una experiencia particularmente destacable es la feria creativa “The Creazy Town,”
que se lleva a cabo en el colegio. Este evento proporciona a los estudiantes un
espacio valioso para aplicar sus conocimientos, talentos y habilidades de liderazgo.
La organizacion y liderazgo de esta feria, por parte de los propios estudiantes, les
brindé un sentido de propésito, eficacia y autoconfianza. Les permitio creer en la
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fuerza de sus propias capacidades y talentos, lo que es esencial para el desarrollo

de la resiliencia.

En los datos obtenidos de las escalas de observacion en el colegio, uno de los
aspectos mas notables es la participacion activa de los estudiantes en equipos
deportivos y talleres de musica, danza, pintura, canto y baile ofrecidos por la
institucion educativa. Esta interaccion diversificada contribuye a la creacién de un
clima educativo positivo, caracterizado por la colaboracion y el apoyo mutuo.
Ademas, eventos como las noches culturales, que involucran a la comunidad y la
familia extendida de los jovenes, fortalecen el sentimiento de cohesion y

pertenencia, o que a su vez impacta positivamente en su resiliencia.

7.7.1. Principales hallazgos

a. Mejoras en la resiliencia: Después de la aplicacidon del programa de
intervencion, se observé un aumento de aproximadamente el 10% en el nivel de
resiliencia de los participantes. Esto indica que los jévenes experimentaron
mejoras en su capacidad para enfrentar desafios y adversidades.

b. Mejoras en el bienestar: También se observaron mejoras en los puntos de
bienestar general de los participantes. Esto incluye una actitud mas positiva
hacia uno mismo y los demas y una mayor satisfaccion y propdsito en la vida,
asi como una mayor sensacion de felicidad.

c. Autonomia y optimismo: Los puntos en los que se observaron las mayores
mejoras fueron "He podido tomar mis propias decisiones" y "Me siento optimista
sobre el futuro". Estos resultados son especialmente significativos, ya que
indican un aumento en la autonomia y la confianza en uno mismo, asi como una

perspectiva mas positiva hacia el futuro.

Las estrategias interconectadas abarcan diferentes niveles en el sistema educativo,
contribuyen al desarrollo de habilidades y talentos individuales y también fomentan
la autoestima, la colaboracion y la confianza en uno mismo, elementos cruciales en

la construccién de una resiliencia solida y duradera en los estudiantes.
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8. Discusion

En esta investigacion, se ha examinado las Experiencias Adversas en la
Adolescencia en el contexto de los estudiantes del Colegio Maria Auxiliadora de
Masatepe y como estas experiencias se relacionan con su bienestar y desarrollo.
De acuerdo con la bibliografia consultada, las personas que han experimentado
cuatro o mas ACE responden a la adversidad con un nivel de stress mas profundo.
Al respecto, Hughes (2020), indica que estas experiencias traumaticas se han
relacionado con una amplia gama de efectos negativos en la salud y el bienestar a
lo largo de la vida, incluyendo afecciones de salud fisica y psicolégicas, asi como

un mayor riesgo de delincuencia juvenil.

La mayoria de los estudiantes no han estado expuestos a un numero perjudicial de
experiencias adversas. Sin embargo, se debe prestar especial atencion a los que
han experimentado mas de 4 ACE, ya que tienen un riesgo significativo de enfrentar
consecuencias desfavorables en su desarrollo social y psicolégico debido a la
exposicién a un mayor numero de ACE (Anda et al., 2006).

Entre las ACE mas comunes reportadas se encuentra la separacion de los padres
y madres, ya sea divorcio o migracion, emerge como la experiencia adversa mas
prevalente. Este hallazgo es congruente con la teoria de la desintegracion familiar
(Bowlby, 1973), que sugiere que la separacion de los padres y madres puede ser
una fuente de angustia emocional y desafios en la comunicacion intrafamiliar. De
hecho, los resultados también indican que la falta de apoyo emocional y los
conflictos familiares son preocupaciones importantes, o que se alinea con teorias
sobre la importancia de las relaciones familiares en el desarrollo de los adolescentes
(Bronfenbrenner, 1979).

Ademas, el bullying es identificado como una experiencia adversa comun. Este
hallazgo se relaciona con la teoria de la exclusién social (Olweus, 1993), que
destaca como el acoso escolar puede dejar a los adolescentes sintiéndose
excluidos y emocionalmente vulnerables. Los resultados refuerzan la idea de que la

sensacion de exclusion social es un factor de riesgo importante en esta poblacién,
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lo que se alinea con las teorias de la psicologia social (Baumeister y Leary, 1995).
Asimismo, los problemas de comunicacién identificados en el hogar pueden verse
como una manifestacion de la incapacidad de los estudiantes para expresar sus
emociones de manera efectiva, o que es consistente con el marco tedrico que
enfatiza la importancia de la comunicacion en el entorno familiar (McCubbin y
McCubbin, 1989).

En lo que respecta a las manifestaciones de ACE, los hallazgos subrayan la alta
frecuencia de problemas de salud, como dolores de cabeza frecuentes, alteraciones
del suefo y falta de energia. Estos problemas de salud ya estan afectando a la
poblacién estudiantil, lo que corrobora teorias sobre como el estrés cronico y la
exposicion a ACE pueden afectar negativamente la salud fisica (Shonkoff et al.,
2012). Ademas, la intensificacion de estos problemas de salud después del COVID-
19 resalta la necesidad de abordar las consecuencias a largo plazo de las ACE en
un contexto de estrés adicional (Felitti ef al., 2019).

Con respecto a los dolores de cabeza de tipo tensional, a menudo referidos como
dolores de cabeza por estrés. Nihir Shah y Sajid Hameed (2023), indican que son
causados por contracciones musculares, especialmente cuando una mala postura
provoca rigidez muscular, el estrés puede empeorar estos dolores de cabeza al
interrumpir los patrones de suefio, aumentar la fatiga y activar el sistema nervioso
simpatico. Ademas, el estrés puede desencadenar cambios vasculares en el
cerebro, ya que el cerebro libera ciertas sustancias quimicas durante el estrés
emocional, que pueden provocar dolores de cabeza: después de que termina el
periodo de estrés, el cerebro libera neurotransmisores que afectan a los vasos
sanguineos, esto provoca la constriccion y luego la dilatacion de los vasos

sanguineos, lo que resulta en un dolor de cabeza.

Estos hallazgos respaldan los datos del presente estudio, donde los adolescentes
informan sufrir frecuentes dolores de cabeza en un alto porcentaje. Lo cual sugiere
que el estrés, como respuesta a las experiencias adversas, podria estar
contribuyendo a la prevalencia de los dolores de cabeza en esta poblacion. Por lo

tanto, comprender como las experiencias adversas y el estrés estan interconectados
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y como afectan la resiliencia de los adolescentes se vuelve esencial para abordar
eficazmente este problema de salud que ya se esta generando. La alta prevalencia
de dolores de cabeza, problemas de suefo, falta de energia hace evidente que los
problemas de salud como consecuencia de las experiencias adversas, no se

manifestaran a largo plazo, sino que ya se estan manifestando.

Este analisis de datos favorece una vision preocupante de las Experiencias
Adversas en la Adolescencia y sus consecuencias en el entorno del Colegio Maria
Auxiliadora. Los resultados revelan que muchos de los estudiantes han
experimentado multiples ACE, lo que los coloca en un riesgo significativo de
enfrentar desafios en su desarrollo social y psicologico.

Los desafios emocionales son evidentes, los estudiantes informan la experiencia
frecuente de ansiedad, miedo y pensamientos negativos. Estos desafios
emocionales estan relacionados con la presién académica, el acoso escolar,
problemas familiares, tal como se discute en el marco teérico en relacién con los

efectos de las ACE en la salud mental y emocional (Perry, 1994; Turner et al., 2010).

Estos hallazgos subrayan la importancia de abordar las ACE y sus efectos en el
bienestar de los estudiantes. La desintegracion familiar, el bullying y los problemas
de salud son areas criticas que requieren atencion y estrategias de intervencion
para promover la resiliencia y el bienestar de los jovenes, y los resultados subrayan
la necesidad de intervenciones efectivas que aborden estas experiencias adversas

y mitiguen sus impactos a lo largo del ciclo de vida de los individuos.

Los resultados de este estudio revelan que la baja autoestima y los problemas de
comunicacion son factores de riesgo individuales significativos entre los
adolescentes del Colegio Maria Auxiliadora. Estos hallazgos pueden conectarse
con teorias que exploran cdémo las experiencias adversas en la adolescencia, como

las ACE, pueden tener un impacto duradero en el bienestar psicologico.

La investigacion, como el estudio de Hughes (2017) publicado en la revista "Child
Abuse y Neglect," respalda la conexion entre ACE y la baja autoestima. Hughes y
su equipo encontraron que los adolescentes que han experimentado ACE tienen
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una probabilidad significativamente mayor de informar niveles mas bajos de
autoestima. Esto sugiere que las ACE pueden afectar negativamente la percepcion
de si mismo en los adolescentes, lo que se alinea con la baja autoestima identificada
como factor de riesgo en este estudio. Estos hallazgos respaldan la idea de que la
baja autoestima es uno de los factores de riesgo individuales mas significativos y

gue esta relacionada con las experiencias adversas en la adolescencia.

La investigacion también destaca problemas de comunicacion, conflictos familiares
y la falta de apoyo emocional como factores de riesgo familiares criticos. Estos
resultados se conectan con teorias que subrayan la importancia de las relaciones

familiares en el desarrollo de los adolescentes.

El marco teorico basado en las ideas de Bronfenbrenner (1979), destaca como el
entorno familiar influye en el desarrollo de los adolescentes. La falta de apoyo
emocional, los conflictos familiares y los problemas de comunicacion estan en
consonancia con esta teoria, que enfatiza cdmo las interacciones familiares pueden

tener un impacto profundo en el bienestar de los adolescentes.

Los resultados sefialan dificultades en la gestion de conflictos y la sensacion de
exclusidon social como factores de riesgo sociales destacados. Estos hallazgos

pueden vincularse con teorias de la psicologia social y la exclusién social.

Los problemas de gestion de conflictos se conectan con las teorias de la psicologia
social (Baumeister y Leary, 1995), que sugieren que las dificultades en las
interacciones sociales pueden tener un impacto negativo en la autoimagen y la salud

emocional de los adolescentes.

Los datos de esta investigacion refuerzan la convincente evidencia presentada por
expertos como Julianne Holt-Lunstad, cuyo meta analisis ha arrojado luz sobre los
profundos riesgos para la salud asociados con la desconexidn social. Establecer
paralelos entre los efectos perjudiciales del aislamiento social y los riesgos para la
salud son similares a fumar 15 cigarrillos al dia o lidiar con un trastorno por consumo

de alcohol, esto subraya la gravedad de los hallazgos en la presente investigacion.
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Ademas, se enfatiza que la soledad y el aislamiento social superan incluso a la
obesidad en cuanto a su impacto adverso en el bienestar fisico y mental acentua la
urgencia de abordar estos problemas. Esta investigacion destaca de manera
efectiva la necesidad critica de intervenciones centradas en fomentar conexiones
sociales solidas y redes de apoyo entre los adolescentes. Tales iniciativas tienen el
potencial de desempefiar un papel fundamental en mejorar su bienestar general y
su capacidad de resiliencia, especialmente cuando se enfrentan a experiencias

adversas.

La falta de espacios recreativos se identifica como un factor de riesgo en el entorno.
Esta preocupacion se relaciona con teorias sobre como el entorno fisico y social
puede influir en el desarrollo de los adolescentes. La teoria del desarrollo ecolégico
de Bronfenbrenner (1979), enfatiza la importancia del entorno en el desarrollo de
los adolescentes. La carencia de espacios recreativos refleja como la falta de
oportunidades para la recreacion y la interaccion social puede afectar el bienestar
de los adolescentes. Esta teoria sostiene que un entorno enriquecedor y accesible
es crucial para el desarrollo saludable de los adolescentes, lo que respalda la
preocupacion por la falta de espacios recreativos como factor de riesgo en este
estudio.

Con respecto a los factores protectores los resultados revelan una serie de
hallazgos significativos que resaltan la importancia de los factores protectores en el
desarrollo de la resiliencia en los jovenes. Uno de los resultados mas destacados
de este estudio es el papel fundamental del apoyo familiar en el fortalecimiento de
la resiliencia de los jovenes. Los jovenes que experimentan un alto nivel de apoyo
de sus padres y la participacion activa de estos en sus vidas muestran una mayor
capacidad para afrontar desafios. Esto se alinea con teorias contemporaneas del
apego, como la teoria del apego socioemocional de Mikulincer y Shaver (2016), que
subraya la importancia de las relaciones seguras y de apoyo con los padres y
madres. Esta base emocional sélida proporciona a los jovenes las habilidades
necesarias para autorregular sus emociones y comportamientos, lo que, a su vez,

fortalece su resiliencia.

84



Otro hallazgo significativo es la tendencia de los jovenes a establecer metas vy
suefos para sus vidas. Esta habilidad de fijar metas personales es un impulsor clave
de la resiliencia en los jovenes de Nicaragua. Se relaciona con teorias modernas de
la motivacion, como la teoria de la autodeterminacion de Ryan y Deci (2017), que
enfatiza la importancia de la motivacion intrinseca para el desarrollo de habilidades
y la consecucion de objetivos. Ademas, se alinea con la teoria del optimismo de
Seligman (2018), que destaca como mantener una perspectiva positiva del futuro
puede ayudar a los jovenes a enfrentar desafios con una actitud constructiva y
persistente.

El estudio revela que la percepcion de una educacion de calidad es altamente
valorada por los jévenes en Nicaragua. Esto refuerza su autoestima y les
proporciona herramientas cognitivas y socioemocionales esenciales para su
desarrollo personal y éxito futuro. Estos hallazgos se alinean con teorias
contemporaneas del capital humano, como la teoria de la inversion en capital
humano de Heckman (2007), que subraya la importancia de la educacion y el
desarrollo de habilidades para el éxito a largo plazo. Ademas, la teoria de la
autoeficacia de Bandura (2012) destaca que una educacion de calidad fortalece la
creencia de que los jovenes son capaces de lograr sus metas, contribuyendo a su
desarrollo personal y éxito futuro.

La importancia de las relaciones interpersonales y la participacion en actividades
comunitarias se destaca como elementos clave en el fomento del bienestar
emocional y la resiliencia de los jovenes en Nicaragua. Estos factores protegen y
fortalecen su capacidad para afrontar desafios. Estos hallazgos estan respaldados
por teorias actuales de la pertenencia, como la teoria de la pertenencia de
Baumeister y Leary (2015), que resalta la necesidad innata de conexiones sociales
y relaciones significativas. Ademas, la teoria del apoyo social de Cohen y Wills
(2016) continua enfatizando la importancia de contar con redes de apoyo solidas
para afrontar desafios y superar situaciones estresantes.

Sobre la resiliencia, los hallazgos proporcionan una vision de como esta se relaciona

con una serie de factores clave, tanto a nivel de los propios estudiantes como de

85



sus padres y docentes. Los estudiantes muestran un nivel adecuado de resiliencia.
Este hallazgo refleja su capacidad para enfrentar y superar adversidades, lo que
es fundamental para su bienestar y desarrollo. Segun Smith et al. (2020), la
resiliencia se manifiesta en la capacidad de adaptacion positiva y el florecimiento a
pesar de las dificultades, y los resultados son consistentes con esta definicion. Sin
embargo, se sefala la necesidad de mejorar la comunicacién familiar y la conciencia
de los recursos de apoyo en la comunidad, lo que podria ayudar a elevar aun mas
los niveles de resiliencia. (Jones y Williams, 2018).

Los factores clave en la resiliencia estudiantil, como la valoracion de la educacion,
el acceso a alimentos y la conexidn con la cultura y la familia, son consistentes con
la literatura cientifica. La valoracion de la educacion se relaciona directamente con
el compromiso y la motivacion de los estudiantes, como lo discute Johnson (2017).
Ademas, la influencia positiva de la familia y la cultura en la resiliencia es respaldada
por Masten (2014), quien enfatiza la importancia de los sistemas de apoyo y la

herencia cultural en el desarrollo de la resiliencia.

El hecho de que los jovenes informen que pueden tomar sus propias decisiones
sugiere un crecimiento en su capacidad para ejercer el control sobre su vida y tomar
medidas activas para lograr sus metas. Esta autonomia es un aspecto importante
de la resiliencia, ya que les permite enfrentar desafios de manera mas efectiva y

adaptarse a nuevas situaciones.

Por otro lado, el aumento en la sensacién de optimismo hacia el futuro es una senal
alentadora de que los jovenes ven oportunidades y posibilidades en su camino. Este
optimismo puede servir como un motivador poderoso para establecer metas y86
trabajar hacia ellas, lo que contribuye en gran medida a su desarrollo personal y

resiliencia.

Con relacion a los factores sociales y relacionales segun Doll y Brehm (2010, p. 93):

“La resiliencia en las aulas se considera como varios factores ecoldgicos o de
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entorno que interactuan entre si para promover fortalezas en las aulas y con el

tiempo tienen resultados positivos en los estudiantes”.

La comparacién entre estudiantes con alta y baja resiliencia revela diferencias
significativas en términos de conciencia de su desarrollo, autoevaluacion positiva,
habilidades sociales y orgullo en su herencia cultural. Estos hallazgos estan en linea
con la investigacion de Luthar (2015), que destaca la importancia de la
autoconciencia y las habilidades sociales en la resiliencia. Ademas, el orgullo en la
herencia cultural puede actuar como un factor de proteccién adicional (Williams et
al., 2019). La conciencia de estas diferencias podria ser util para desarrollar
estrategias especificas de apoyo para estudiantes con baja resiliencia.

Los jévenes que participaron del estudio informan que pueden tomar sus propias
decisiones sugiere un crecimiento en su capacidad para ejercer el control sobre su
vida y tomar medidas activas para lograr sus metas. Esta autonomia es un aspecto
importante de la resiliencia, ya que les permite enfrentar desafios de manera mas
efectiva y adaptarse a nuevas situaciones. De igual manera el aumento en la
sensacion de optimismo hacia el futuro es una senal alentadora de que los jévenes
ven oportunidades y posibilidades en su camino. Este optimismo puede servir como
un motivador poderoso para establecer metas y trabajar hacia ellas, lo que

contribuye en gran medida a su desarrollo personal y resiliencia.

Las percepciones de los padres y docentes son fundamentales para comprender
los factores que influyen en la resiliencia de los estudiantes. La percepcion de los
padres y madres sobre el respaldo familiar y la seguridad en el hogar en jévenes
resilientes es coherente con la investigacion de Embury (2014), que destaca la
importancia de los entornos familiares estables y seguros en la resiliencia. La
necesidad de mejorar la pertenencia a la comunidad y el apoyo de amigos,
mencionada por los padres y madres, coincide con la literatura que enfatiza la
importancia de las redes de apoyo sociales (Ungar, 2011). Por otro lado, la
percepcion de los docentes sobre el respaldo familiar y el apoyo de amigos como
factores clave en la resiliencia de los estudiantes también esta respaldada por la
literatura existente (Masten, 2006).
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Las estrategias empleadas por los jovenes para fortalecer su resiliencia, como el
enfoque en metas, la expresion emocional, el autoconcepto positivo y el cuidado de
su bienestar fisico y mental, se alinean con la investigacion de Rutter (2006) sobre
las estrategias de afrontamiento. La confianza en adultos de apoyo y la perspectiva
a futuro también se han identificado como factores clave para la resiliencia (Ungar,
2016). Estas estrategias son esenciales para empoderar a los jovenes y les
proporcionan herramientas para enfrentar, superar y resignificar situaciones

dificiles.

Estos resultados son consistentes con la literatura cientifica existente y
proporcionan informacion valiosa para el desarrollo de programas y politicas que
fortalezcan la resiliencia en los jovenes. La comprension de la resiliencia desde una
perspectiva sistémica, ofrece una base solida para abordar de manera efectiva los

desafios que enfrentan y promover su bienestar y desarrollo continuo.

Con respecto a los resultados obtenidos después del programa de intervencion, a
pesar de no ser un estudio longitudinal los resultados son alentadores y sugieren
que las estrategias de intervencidn disefiadas para mejorar la resiliencia en
adolescentes pueden tener un impacto positivo y medible en su bienestar
psicoldgico. Se presentan algunas consideraciones y puntos de discusion basados

en los resultados mencionados:

e Los aumentos en la resiliencia son un indicador solido de que las estrategias de
intervencion lograron su objetivo. Puede ser valioso explorar mas a fondo como
estas estrategias estan fortaleciendo la capacidad de los adolescentes para
afrontar desafios.

e Mejoras en el bienestar: Las mejoras en el bienestar general, incluida la
satisfaccion con la vida, la actitud positiva y la sensacion de felicidad, son
esenciales. Lo cual sugiere que el desarrollo de la resiliencia implica una mejora
en su calidad de vida en general.

e Autonomia y optimismo: Los cambios en la percepcion de autonomia y
optimismo son significativos, ya que estos factores pueden influir en el éxito

futuro y la capacidad de afrontar desafios.
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La continuidad de estos resultados a largo plazo requiere un proceso de
seguimiento para constatar si estas mejoras en la resiliencia y el bienestar se
mantienen a largo plazo, si persisten estos efectos positivos en los adolescentes
después de un periodo considerable de tiempo. Esto es importante para evaluar la
durabilidad de las estrategias de intervencion. Dado que las intervenciones pueden
tener un impacto positivo en la resiliencia y el bienestar, la personalizacién y la
adaptacion de las intervenciones a las circunstancias y caracteristicas de cada

participante pueden aumentar aun mas su efectividad.

La influencia positiva de la ayuda espiritual en el bienestar plantea la cuestion de si
las estrategias de intervencion deberian incorporar elementos espirituales o de
desarrollo personal. Esto podria incluir la promocion de la autoaceptacion y la
definicion de metas y proyectos personales. Estos hallazgos subrayan la
importancia de implementar estrategias de intervencion que mejoren la resiliencia y
el bienestar de los adolescentes. Sin embargo, es fundamental seguir investigando
y adaptando estas estrategias para garantizar su eficacia a largo plazo y su
capacidad de abordar las necesidades individuales de los jovenes en diferentes
contextos. La combinacion de enfoques de afrontamiento, mejora de la autoestima,
apoyo social y aspectos espirituales puede contribuir a un bienestar emocional mas
soélido y al desarrollo de resiliencia en los adolescentes.

La promocion de la resiliencia sistémica lleva a la comprension de que, en el
contexto educativo, un enfoque puntual de intervencidén no es suficiente para nutrir
la resiliencia de los jovenes (Smith, J. 2023). Mas bien, se requiere un enfoque
integral y conectado que abarque diferentes niveles dentro del sistema educativo.
Las estrategias interconectadas, como la promocién de actividades deportivas,
culturales y eventos participativos liderados por los estudiantes, ofrecen
oportunidades excepcionales para fortalecer la resiliencia de los jovenes. La
resiliencia sistémica reconoce que el bienestar de los jovenes esta intrinsecamente
relacionado con su entorno y las interacciones dentro de ese entorno, por lo tanto,
promover la resiliencia requiere un enfoque holistico y colaborativo en todo el

sistema educativo.
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CONCLUSIONES GENERALES

En conclusion, esta investigacion sobre las Experiencias Adversas en la
Adolescencia y su impacto en el bienestar y desarrollo de los estudiantes del
Colegio Maria Auxiliadora de Masatepe ofrece una vision general de como diversos
factores influyen en la resiliencia de la juventud. Los resultados subrayan la
necesidad de una comprension sistémica de la resiliencia, que reconozca la
interconexién entre factores individuales, familiares, sociales y del entorno en la vida

de los adolescentes.

La investigacion logré cumplir con el objetivo general, que consistia en analizar la
interaccidn entre las Experiencias Adversas en la Adolescencia y el desarrollo de la
resiliencia en los estudiantes de Secundaria del Colegio Maria Auxiliadora en la
ciudad de Masatepe durante el segundo semestre de 2023.

Los hallazgos de este estudio proporcionan una vision integral de cémo las ACE
influyen en la resiliencia de los adolescentes en el contexto educativo especifico.
Se ha identificado que la interaccidn entre estas experiencias adversas y la
capacidad de sobreponerse a ellas no es un proceso lineal, sino un fendmeno

dinamico que se ve afectado por una serie de factores.

La comprension de esta interaccion no solo proporciona una perspectiva
esclarecedora sobre los desafios que enfrentan los adolescentes del Colegio Maria
Auxiliadora, sino que también destaca la importancia de implementar estrategias
especificas para fortalecer la resiliencia en este grupo durante el segundo semestre
de 2023. Estas estrategias deben abordar de manera especifica las ACE presentes
en el entorno educativo y considerar los factores protectores y de riesgo

identificados en el analisis.

Este estudio ha proporcionado una valiosa perspectiva sobre la resiliencia en
jovenes, destacando que no se trata de un rasgo excepcional reservado para
algunas personas privilegiadas, sino mas bien una habilidad que todos los
individuos pueden cultivar y desarrollar. Como lo expresé Masten (2001) de manera
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elocuente, la resiliencia se origina en la "magia cotidiana" de los recursos humanos
normativos y comunes presentes en las mentes, cerebros y cuerpos de los jévenes,
asi como en sus familias, sus escuelas y comunidades. Este enfoque subraya la
importancia de crear ambientes enriquecedores en las esferas escolares, familiares
y comunitarias, con el propdsito de fortalecer la resiliencia desde una perspectiva

preventiva.

Este estudio contribuye a la base de conocimientos sobre la resiliencia en
adolescentes, ofreciendo informacion valiosa que puede guiar intervenciones
educativas y politicas escolares para mejorar el bienestar y desarrollo de los
estudiantes en el Colegio Maria Auxiliadora de Masatepe.

De acuerdo al primer objetivo especifico de esta investigacion, se logré una
comprension de los factores de riesgo asociados con las Experiencias Adversas en
la Adolescencia. Los hallazgos destacan la prevalencia de ACE en esta poblacion,
lo que pone de relieve la importancia de abordar los desafios relacionados con la
desintegracion familiar, el bullying, los problemas de salud, la poca comunicacion
en los entornos familiares y otros factores de riesgo. Estos elementos han sido
identificados como elementos criticos que afectan la resiliencia de los adolescentes.

En consonancia con el segundo objetivo, se explord la interconexion entre los
factores protectores presentes en los sistemas (microsistema, mesosistema,
macrosistema) y los factores de riesgo. Se evidencid que la relacion entre estos
elementos juega un papel fundamental en el desarrollo de la resiliencia en los
estudiantes de secundaria. La comprension de esta dinamica permite abordar de
manera mas efectiva tanto los elementos que fortalecen como los que obstaculizan

la resiliencia.

Esta interaccion se manifiesta como un proceso intrincado. En su nucleo, la
resiliencia es un constructo sistémico, arraigado en la formacion de creencias que
permiten a los jovenes reevaluar sus experiencias y regular sus emociones. La idea
de superar la adversidad y reconstruirse se traduce en tres principios

fundamentales: la busqueda de un propdsito significativo en la vida, que se hace
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evidente en la fuerza de los suefos; la conviccion de poder influir en el entorno y en
los resultados de los eventos, y la creencia en que tanto las experiencias positivas

como las negativas conducen al aprendizaje y al crecimiento.

Este enfoque proporciona claridad sobre cémo los adolescentes pueden cultivar
resiliencia, no como una respuesta pasiva a las adversidades, sino como una actitud
activa y poderosa hacia la vida. Al fomentar estas creencias y desarrollar
habilidades que les permitan reevaluar y afrontar desafios, los adolescentes se
convierten en arquitectos de su propia resiliencia. Esta comprension no solo tiene
implicaciones tedricas, sino que también reviste aplicaciones practicas significativas
en la promocidn de la resiliencia en la juventud. Ofrece una ruta a los profesionales
acerca de como pueden guiar a los adolescentes hacia un camino de crecimiento y
adaptacion ante las dificultades, proporcionandoles las herramientas para encontrar
significado, ejercer influencia y aprender de cada experiencia. De esta manera, se

sientan las bases para una vida mas resiliente y exitosa.

Finalmente, en el tercer objetivo, se delinearon estrategias dinamicas de
intervencidon destinadas a promover la resiliencia y el bienestar de los estudiantes
de Secundaria en el Colegio Maria Auxiliadora. Se subraya la necesidad de un
enfoque integral que abarque diferentes niveles del sistema educativo y que
considere tanto factores de riesgo como protectores. La propuesta de
intervenciones interconectadas refleja la comprension de que un enfoque puntual
no es suficiente para cultivar la resiliencia de manera completa y sostenible en los

jovenes.

Se enfatiza la necesidad de estrategias de intervencion diversas que mejoren la
resiliencia de los jovenes. La influencia positiva de la ayuda espiritual
especificamente la referida a la relacion de amistad con Dios y el desarrollo de
estrategias de afrontamiento, la autoestima y la autoconciencia son aspectos clave

para fortalecer la resiliencia en los adolescentes.

Es importante senalar que las estrategias de intervencion dentro del modelo de

resiliencia sistémica deben comprender el disefio de experiencias mas complejas,
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donde se integren de forma interconectada diferentes agentes y sistemas que
interactuan con el joven. Los datos arrojados en esta investigacion son una
evidencia para constatar que no es suficiente un programa de intervencion puntual,
el cual puede ser beneficioso, sin embargo, se requiere mucho mas que eso para

desarrollar la resiliencia de los jovenes de manera completa y sostenible.

La conclusion clave es que promover la resiliencia requiere un conjunto esfuerzos
colaborativos, donde se identifiquen los factores mas influyentes en la poblacién
especifica y se disefen estrategias interconectadas que abarquen distintos niveles
del sistema educativo y que aborden tanto los factores de riesgo como los factores
protectores. La resiliencia sistémica se fundamenta en la comprension de que un
enfoque puntual de intervencidn no es suficiente. Se necesita un enfoque integral
para fomentar la resiliencia duradera en los jovenes y mejorar su bienestar

emocional y desarrollo a lo largo de sus vidas.

La comprension de resiliencia abre un horizonte optimista. Al enriquecer estos
entornos con recursos y estrategias que promuevan la resiliencia, se brinda a los
jovenes la oportunidad de afrontar los desafios futuros con mayor fortaleza y
confianza. En ultima instancia, este enfoque preventivo representa una inversion en
el bienestar y el futuro de la préxima generacion. Para abordar de manera efectiva
el desafio de promover la resiliencia en los jovenes, se hace imperativo implementar
estrategias interconectadas que abarquen diferentes niveles en el sistema

educativo.

Los hallazgos de esta investigacion respaldan la hipétesis planteada, evidenciando
una relacion significativa entre el incremento de Experiencias Adversas en la
Adolescencia y la disminucién de la resiliencia en estudiantes del Colegio Maria
Auxiliadora. Los resultados revelan que a medida que las ACE se intensifican, los
jovenes enfrentan mayores desafios para desarrollar y mantener niveles 6ptimos de
resiliencia. Sin embargo, surge una perspectiva alentadora al considerar la
posibilidad de implementar un enfoque sistémico en la ensefianza de estrategias
resilientes. Un abordaje integral, que reconozca la interconexion entre factores

individuales, familiares, sociales y ambientales, es fundamental para capacitarlos
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en la construccién activa de resiliencia. Este enfoque no solo ofrece una respuesta
preventiva frente a las ACE, sino que también proporciona herramientas valiosas
para afrontas los desafios con fortaleza y se embarquen en un camino hacia un

desarrollo personal mas saludable y sostenible.

En ultima instancia, la resiliencia en la adolescencia es un proceso dinamico y
sistémico, en el cual las creencias y actitudes juegan un papel crucial. No solo
poseen la capacidad de superar desafios, sino también de prosperar a partir de
ellos. Esta comprension respalda la idea de que la resiliencia es inherentemente
desarrollable, lo que ofrece un camino prometedor para empoderar a la juventud y

allanar el camino hacia una vida mas plena y satisfactoria.

RECOMENDACIONES

Para la escuela:

e Evaluacién de los estudiantes: Implementar evaluaciones en el proceso de
admisidén que permitan identificar a los estudiantes que puedan requerir apoyo
adicional en términos de resiliencia. Esto podria incluir cuestionarios que
evaluen las experiencias adversas previas y la disposicion para afrontar
desafios. Con la finalidad de brindar el acompafiamiento pertinente

e Programas de resiliencia: Las instituciones procuren integrar a su disefio
curricular programas de promocién de resiliencia interconectados a los saberes.
Los cuales deben fomentar la autoestima, la comunicacion efectiva y el
desarrollo de habilidades de afrontamiento.

e Escenarios para el desarrollo de habilidades: Implementar proyectos vy
actividades que brinden a los joévenes diversos escenarios para ejercer y
potenciar sus diferentes habilidades. Esto podria incluir clubes, actividades
deportivas, culturales y de voluntariado que promuevan la colaboracion, la
autoeficacia y la autoconciencia.

e Capacitacion del personal: Proporcionar capacitacién al personal educativo

sobre la importancia de la resiliencia en el desarrollo de los estudiantes. Esto
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podria incluir talleres sobre técnicas de screening que permitira reconocer
signos de alerta relacionados con la resiliencia, posibilitando la identificacion
temprana de los estudiantes que podrian necesitar apoyo adicional.
Participacion de la comunidad: Fomentar la colaboracién con la comunidad para
fortalecer las redes de apoyo. Invitar a padres y madres, lideres y lideresas
comunitarias y organizaciones a participar en la promocion de la resiliencia de
los estudiantes.

Mentores de resiliencia: Establecer un programa de mentores, donde adultos o
estudiantes mas experimentados guien a los jovenes en el desarrollo de
habilidades de resiliencia y estrategias de afrontamiento, brindando apoyo y
orientacion.

Enfoque holistico en la educacion: Introducir en el curriculo educativo temas
interdisciplinarios, como el desarrollo emocional y habilidades de afrontamiento,
integrandolos con asignaturas existentes para promover un enfoque integral en
la educacion.

Establecer protocolo de intervencion: Es esencial el establecimiento de un
protocolo especifico para identificar y apoyar a los estudiantes con altos factores
de riesgo. Este protocolo detallaria las acciones a seguir, desde la deteccion

temprana hasta la derivacion a los recursos de apoyo necesarios.

Para los Psicélogos que laboran en contextos educativos

Evaluacion personalizada: Realizar evaluaciones personalizadas de los
estudiantes para identificar sus necesidades especificas en términos de
resiliencia. Esto permitira un enfoque mas dirigido en el acompafiamiento y el
apoyo emocional.

Intervenciones efectivas: Disefiar e implementar intervenciones efectivas que
se adapten a las necesidades individuales de los estudiantes, teniendo en

cuenta su historia de adversidad y su nivel de resiliencia actual.
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e Programas de prevencion: Implementar programas de intervencion temprana
en las escuelas y comunidades para promover la resiliencia, abordando factores
de riesgo y reforzando factores protectores.

e Creacion de redes de apoyo: Establecer redes de apoyo en comunidades y
escuelas, involucrando a profesionales de la salud mental, familias vy
educadores, para identificar y abordar posibles problemas de resiliencia

tempranamente.

Para Futuras Investigaciones:

e Contextualizacion cultural: Investigar como los factores culturales vy
contextuales influyen en el desarrollo de la resiliencia en los adolescentes,
reconociendo que las estrategias efectivas pueden variar segun la cultura y el
entorno.

e Herramientas de medicion mejoradas: Desarrollar y validar herramientas de
medicion mejoradas para evaluar la resiliencia en adolescentes, que tengan en
cuenta su complejidad multidimensional.

e Investigacion de politicas publicas: Realizar investigaciones que aborden
politicas publicas en el ambito de la educacion y la salud mental para promover
la resiliencia en los adolescentes, abogando por enfoques preventivos y
colaborativos.

Como recomendacion fundamental, se destaca la necesidad de implementar y
desarrollar estudios con un disefio longitudinal en el ambito de la investigacion de
psicologia educativa. Un disefio de este tipo permitiria evaluar y comprender los
cambios, patrones y trayectorias a lo largo del tiempo en la relacion entre las
Experiencias Adversas y la resiliencia en el entorno educativo. Ademas, facilitaria
la identificacidn de los factores protectores y de riesgo que influyen en el bienestar

y desarrollo de los estudiantes a lo largo de su trayectoria académica.
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ANEXOS

1.

Escalas aplicadas

1.1. Escala para identificar experiencias adversas. Escala de ACE”

desarrollada por el Dr. Vincent Felitti y el Dr. Robert Anda.

En la lista a continuacién, coloque una marca de verificacion junto a cada categoria de
Experiencias adversas que has experimentado

¢Con frecuencia sientes que no tienes suficiente para comer, tenia que usar ropa sucia o no tenia a nadi...

¢Perdié a uno de sus padres a causa de divorcio, abandono, muerte u otra razén?

¢Vivié con alguien que estaba deprimido, enfermo mental o intento suicidarse?

¢Vivié con alguien que tuvo problemas del alcohol y/o drogas, incluyendo medicamentos recetados?

¢Sus padres o algun adulto en su casa alguna vez se golpearon o amenazaron con lastimarse?

¢Vivié con alguien que fue a la cércel o prisién?

¢Alguna vez uno de sus padres o algin adulto en su casa le ha insultado o menospreciado?

¢Alguno de sus padres o alguin adulto en su hogar alguna vez lo golped, pateé o lastimé fisicamente de ...

¢Sintié que nadie en su familia lo queria o pensaba que era especial, no se cuidaba mutuamente, no era ...

¢Experimenté contacto sexual no deseado (como manosear / penetracion oral / anal / vaginal)?

Alguna ves tus Padres se separaron o divorciaron ?

¢Alguno de tus padres o familiares muy cercanos han migrado al extranjero ?
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1.2 Escala ampliada de ACE

Marca las casillas si has tenido alguna de estas experiencias *

Violencia Familiar

Violencia Escolar

Violencia en tu comunidad o barrio
Exposicion a guerra o conflictos armados
Accidentes incendios o desastres naturales
Negligencia fisica

Negligencia emocional

Enfermedades crénicas o procedimientos médicos dolorosos
Bullying

Racismo o discriminacion

Falta de educacién

Pobreza

Ninguna de las anteriores
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1.3.

Escala de seleccion multiple desarrollada por el Child Health and

Development Institute para identificar las manifestaciones de ACE.

Marca la casilla si has experimentado alguna de estas emociones o conductas. *

(] Miedo

Ansiedad

Embotamiento emocional

pesadillas o malos recuerdos de forma recurrentes (flashback)
Hipervigilancia

Verglienza y culpa

Pensamientos negativos

Evitacién o aislamiento

Ideas negativas sobre uno mismo.

Tristeza y desesperanza

0000000000

Ninguna de las anteriores

Marca las casillas si has tenido algunos de los siguientes problemas *

Mal comportamiento

Irritabilidad

Dolores de cabeza o cuerpo

Falta de atencion o distraccion
Conductas agresivas

Problemas de suefio

Aislarte de tu familia o amigos

Bajas calificaciones

Descuido de funciones o tareas diarias
Excesivo uso del internet mas de 7 horas al dia.
Autolesiones

Falta de energia

000000000000

Ninguna de las anteriores
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1.4. Cuestionario de escala Likert desarrollado por especialistas de Curtin
University para evaluacion de los Factores de Riesgo y Protecciéon
presentes en el entorno de los estudiantes. Con una valoracion de 6
puntos en los siguientes niveles: Nunca, Casi nunca, A veces,

Frecuentemente, Casi siempre, Siempre.

Nivel 1: Tu Propio Ser

« Factores de Proteccion:

e 1. Querery cuidar de ti mismo y de tu salud.

e 2. Tener metas y suenos que te motiven.

« 3. Ser auténtico y aceptarte tal como eres y tener confianza
e 4. Tener amistades y relaciones positivas.

o 5. Saber controlar tus emociones, manejar el estrés y resolver problemas

» Factores de Riesgo:

e 1. Sentirte inseguro o con baja autoestima.

e 2. No tener metas claras o sentirte perdido.

o 3. Sentirte influenciado por actividades arriesgadas.

e 4. Tener problemas para comunicarte con los demas.
o 5. Sentirte solo y aislado.

e 6. Tener malos habitos o problemas de salud.

Nivel 2: Familia y Hogar

» Factores de Proteccion:

e 1. Recibir apoyo emocional de tu familia.

e 2. Hablar abiertamente sobre tus sentimientos y problemas.
o 3. Tenerreglas claras y limites adecuados en casa.

e 4. Sentir que tus padres se preocupan por tu educacion.

e 5. Participar en actividades con tu familia.

e 6. Tener relaciones positivas con los miembros de tu familia
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» Factores de Riesgo:

o 1. Falta de apoyo emocional en casa.

e 2. Problemas de comunicacién o conflictos familiares.
o 3. No tener reglas claras o limites en casa.

e 4. Relaciones dificiles o disfuncionales con tu familia.

e 5. Sentirte distante de tus padres en tu educacion.

Nivel 3: Amigos y Comunidad

« Factores de Proteccion:

e 1. Tener amistades positivas y saludables.

o 2. Participar en actividades que te gusten o voluntariados
e 3. Contar con adultos que te apoyen.

e 4. Sentirte parte de la escuela y comunidad.

o 5. Resolver conflictos de manera pacifica.

o Factores de Riesgo:

o 1. Amistades negativas o influencias perjudiciales.
o 2. Participar en actividades arriesgadas.

o 3. Falta de modelos a seguir en la comunidad.

e 4. Sentirte excluido en la escuela o comunidad.

e 5. Problemas para manejar conflictos.

Nivel 4: Entorno y Oportunidades

o Factores de Proteccion:
e 1. Vivir en una comunidad segura.

e 2. Acceder a recursos de apoyo como salud y orientacion.
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3. Disfrutar de espacios naturales y recreativos.

4. Obtener educacion de calidad.

5. Vivir en un ambiente libre de violencia.

Factores de Riesgo:

1. Comunidad insegura o de dificil acceso.
2. Falta de apoyo en salud y orientacion.

3. Carecer de espacios recreativos.

4. No tener acceso a educacion de calidad.
5. Estar expuesto a violencia o abuso.
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Escala de Resiliencia (CYRM) para medir la resiliencia juvenil en individuales,
relacionales, comunitarios y culturales.

Escala de Medida de la Resiliencia para Nifios y Jovenes

(CYRM-28)
Por favor, circule el nimero que mejor exprese su sentir acerca de cada aseveracion (item)
Algunas Sil Una gran
Nof nunca Poco veces/algo  Siempre cantidad

1. Tengo personas a quienes admiro 1 2 3 4 5
2. Coopero con la gente que me rodea 1 2 3 4 5
3. Tener una educacion es importante para mi 1 2 3 4 5
4. Sé como comportarme en distintas 1 2 3 4 5
situaciones sociales
5. Mis padres o encargados/as me supervisan
de cerca 1 2 3 4 5
6. Mis padres o encargados/as saben mucho 1 2 3 4 5
acerca de mi
7. Si tengo hambre hay suficiente comida 1 2 3 4 5
disponible
8. Me esfuerzo por terminar lo que empiezo 1 2 3 4 5
9. Mis creencias espirituales son fuente de 1 2 3 4 5
fortaleza para mi
10. Me siento orgulloso (a) de mi herencia 1 2 3 4 5
cultural
11. La gente piensa que soy una persona 1 2 3 4 5
divertida con quien estar
12. Le hablo a mi familia acerca de cémo me 1 2 3 4 5
siento
13. Puedo resolver mis problemas sin
lastimarme o lastimar a otros/as (por ejemplo, 1 2 3 4 5
usando drogas y/o siendo violento/a)
14. Mis amigos me apoyan 1 2 3 4 5
15. Sé a donde acudir en mi comunidad para
recibir ayuda ! 2 3 4 5
16. Me siento parte de mi escuela 1 2 3 4 5
17. Mi familia me respalda en tiempos dificiles 1 2 3 4 5
18. Mis amigos/as me respaldan en tiempos
dificles ! 2 3 4 J
19. Soy tratado (a) justamente en mi comunidad 1 2 3 4 5
20. Tengo oportunidades para mostrar a
otros/as que me estoy convirtiendo en un adulto 1 2 3 4 <
y que puedo actuar de manera responsable
21. Conozco mis fortalezas 1 2 3 4 5
22. Participo en diversas actividades religiosas 1 2 3 4 5
23. Creo que es importante ayudar en mi 1 2 3 4 5
comunidad
24. Me siento seguro (a) cuando estoy con mi 1 2 3 4 5
familia y/o encargados
25. Tengo oportunidad de desarrollar
habilidades que después me seran Utiles en la 1 2 3 4 5
vida (por ejemplo, habilidades de trabajo o de
cuidar por otros/as)
26. Disfruto de las tradiciones familiares con mis 1 2 3 4 5
padres o tutores
27. Disfruto las tradiciones culturales y 1 2 3 4 5
familiares de mi familia y/o encargado/a
28. Estoy orgulloso de ser ciudadano

1 2 3 4 5
de ?
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1.6. ESCALA DE BIENESTAR “Escala de Bienestar Mental de Warwick-
Edinburgh (WEMWBS)

Me he estado sintiendo optimista sobre el futuro. 1 2 3 4 5
me he estado sintiendo util 1 2 3 4 5
me he estado sintiendo relajado 1 2 3 4 5
Me he estado sintiendo interesado en otras personas. 1 2 3 4 5
He tenido energfa de sobra 1 2 3 4 5
He estado lidiando bien con los problemas. 1 2 3 4 5
he estado pensando claramente 1 2 3 4 5
Me he estado sintiendo bien conmigo mismo 1 2 3 4 5
Me he estado sintiendo cerca de otras personas. 1 2 3 4 5
me he estado sintiendo confiado 1 2 3 4 5
He sido capaz de tomar mis propias decisiones sobre las 1 2 3 4 5
€0sas
me he estado sintiendo amado 1 2 3 4 5
me han interesado cosas nuevas 1 2 3 4 5

me he estado sintiendo alegre 1 2 3 4 5
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2. Guias de grupos focales y entrevistas.

2.1. Grupo focal

Influencia de ACES en el desarrollo de la resiliencia

Guia de Preguntas para el Grupo Focal sobre Resiliencia:
Fecha: Viernes 01 de Septiembre.

1. Introduccién y Bienvenida:

Presentacion del propdsito del grupo focal y sus objetivos: explorar en profundidad
las percepciones, experiencias y estrategias relacionadas con la resiliencia en los
participantes, incluyendo estudiantes, padres y docentes

Agradecimiento a los participantes por su tiempo y participacion.

2. Pregunta Inicial:

¢ Qué necesitas saber para crecer bien aqui en tu comunidad y en la escuela?

3. Exploracion de la Resiliencia:
¢, Como describirias a las personas que crecen bien aqui a pesar de los muchos
problemas a los que se enfrentan?

¢ Qué estrategias o actitudes crees que les permiten superar las dificultades?

4. Significado de los Desafios:
Cuando ocurren cosas malas en tu vida ¢qué significa para ti, tu familia y tu
comunidad?

¢, Como influyen estos eventos en tu forma de enfrentar otros desafios?
5. Dificultades en el Crecimiento:

¢ Qué aspectos de crecer aqui son los mas dificiles para ti?
¢, Como te enfrentas a estas dificultades? ;Qué estrategias utilizas?
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9. Salud y Bienestar:
¢ Qué significa estar sano para ti y para los demas en tu familia y comunidad?

¢, Qué haces para mantener tu bienestar mental, fisico, emocional y espiritual?

7. Experiencias Compartidas:
Los participantes comparten ejemplos personales de como han aplicado la

resiliencia en su vida.

8. Reflexién Final:
¢ Qué aprendizajes puedes llevar contigo después de esta conversacion sobre
resiliencia?

Agradecimiento a los participantes por compartir sus experiencias y opiniones.

Estructura de la Sesion de Grupo Focal:

e Participantes: Un grupo diverso de estudiantes (6), padres (4) y docentes (4)
de la comunidad educativa.

e Duracion: Aproximadamente 60-90 minutos.

e Lugar: Sala de reuniones.

e Se concluye con una Merienda

e Analisis: Después de la sesion, se analizan las respuestas de los
participantes para identificar patrones, temas clave y ejemplos significativos.
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2.2. Entrevista Semiestructurada para Estudiantes

Introduccién:

Saludo y agradecimiento por su participacion.

Explicacion breve del proposito de la entrevista: explorar sus experiencias,
percepciones y estrategias relacionadas con la resiliencia y el bienestar en el

entorno escolar y comunitario.

Preguntas:

1. ¢Puedes compartirme algunas de las situaciones o desafios dificiles que has
enfrentado en tu vida o en la escuela?

2. ;Como sueles enfrentar y superar estos desafios? ;Qué estrategias o recursos
utilizas?

3. ¢ Qué significa para ti crecer bien a pesar de las dificultades? ¢ Qué crees que se
necesita para crecer bien en este entorno?

4. ; Has observado a otras personas que enfrentan dificultades pero aun asi parecen
estar bien? ; Como describirias a esas personas?

5. ¢Como crees que las dificultades que enfrentas afectan a tu familia y a tu
comunidad?

6. ¢, Qué tipo de apoyo o recursos consideras mas utiles para mantener tu bienestar
y resiliencia? (Mental, fisico, emocional, espiritual)

7. ¢ En qué momentos te sientes mas fuerte y capaz de afrontar los desafios?

8. ¢Qué actividades o pasatiempos te ayudan a relajarte y sentirte mejor cuando
estas bajo presion?

9. ¢(Cbémo te imaginas a ti mismo en el futuro? ;Qué logros o metas esperas
alcanzar?

10. ¢Hay algun consejo o experiencia que te gustaria compartir con otros
estudiantes que enfrentan dificultades similares?

11. Acceso a recursos
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2.3. Entrevista Semiestructurada para Padres o Tutores

1. Introduccién

2. Informaciéon de Fondo
¢ Podria hablarme un poco sobre su relacion con [nombre del estudiante] y su papel
como padre o tutor? ;Como describiria su involucramiento en la comunidad

escolar?

3. Percepcion sobre el Desarrollo del Estudiante

¢ Qué habilidades y caracteristicas cree que son importantes para que un estudiante
se desarrolle bien a pesar de los desafios? ¢Ha notado algun cambio en [nombre
del estudiante] en términos de resiliencia, adaptabilidad o afrontamiento en

situaciones dificiles?

4. Importancia de la Salud Mental y la Resiliencia

¢ Qué significa para usted la salud mental en el contexto de [nombre del estudiante]?
¢ Cree que la resiliencia es importante para que [nombre del estudiante] supere los
desafios que enfrenta?

5. Estrategias de Apoyo y Promocioén de la Resiliencia
¢ Qué acciones o enfoques ha utilizado para apoyar a [nombre del estudiante] en
momentos dificiles? ; Qué consejos o estrategias compartiria con otros padres que

también quieran fomentar la resiliencia en sus hijos?

6. Relacién entre la Familia y la Comunidad Escolar

¢, Como ha sido su experiencia al trabajar con la escuela para apoyar el desarrollo
de [nombre del estudiante]?

¢, Cree que existe una colaboracion efectiva entre los padres y madres y la institucion

educativa para fomentar la resiliencia y el bienestar de los estudiantes?
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2.4. Entrevista Semiestructurada para Docentes y Personal Escolar

1. Introduccién

2. Experiencia Laboral y Contexto Escolar
¢ Podria hablarme un poco sobre su rol y experiencia en el colegio?
¢, Como describiria la comunidad escolar y los desafios a los que se enfrentan los

estudiantes?

3. Percepcion sobre el Desarrollo de los estudiantes

¢ Qué habilidades y caracteristicas cree que son importantes para que los
estudiantes se desarrollen bien a pesar de los desafios?

¢ Puede compartir alguna experiencia en la que haya observado a estudiantes
demostrando resiliencia ante dificultades?

4. Apoyo y Promocion de la Resiliencia

¢ Qué enfoques o recursos ha utilizado en su rol para fomentar la resiliencia y el
bienestar de los estudiantes?

¢Ha trabajado en colaboracién con otros miembros del personal escolar para
implementar estrategias de apoyo?

5. Rol de la Familia y Comunidad Escolar

¢ Como ve la colaboracion entre los padres y madres y la escuela en el
fortalecimiento de la resiliencia de los estudiantes?

¢ Cree que hay oportunidades para mejorar la conexidon entre la familia y la

comunidad escolar en este aspecto?

6. Desafios y Oportunidades

¢ Cuales son los desafios mas importantes que ha enfrentado al intentar promover

la resiliencia de los estudiantes? ; Qué recomendaciones o estrategias considera
é

que podrian fortalecer el enfoque en la resiliencia ?
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2.5. Entrevista Semiestructurada con Expertos en Resiliencia

Objetivo: Obtener perspectivas y conocimientos expertos sobre la promocion de la
resiliencia en entornos educativos y su importancia en el desarrollo de los
adolescentes.

Participantes: Expertos en psicologia, educacion o investigacion en resiliencia.
Preguntas:

1. ¢ Cual es su definicion de resiliencia en el contexto de la educacion y el desarrollo
de los adolescentes?

2. Desde su perspectiva como experto, ¢,cuales son los principales desafios que los
estudiantes enfrentan en términos de adversidades y estrés en el entorno escolar?
3. ¢Como considera que la resiliencia puede beneficiar a los estudiantes en su
capacidad para enfrentar estas adversidades?

4. ;Cuales son algunas estrategias o enfoques efectivos que ha observado para
promover la resiliencia en estudiantes de secundaria?

5. ¢ Como se puede involucrar de manera efectiva a los padres y madres, docentes
y la comunidad escolar en la promocién de la resiliencia?

6. ¢Qué papel juega el entorno escolar en la formacién de la resiliencia en los
estudiantes? ;Qué practicas o politicas pueden fomentar un ambiente resiliente en
las escuelas?

7. ¢, Puede proporcionar ejemplos de programas o intervenciones exitosas que haya
observado para promover la resiliencia en entornos educativos?

8. En su experiencia, ;como se pueden medir los efectos de las intervenciones de
promocion de la resiliencia en el desarrollo de los estudiantes?

9. ¢ Cuales son algunas de las areas en las que se necesita mas investigacién o
enfoque en relacidn con la resiliencia en entornos educativos?

10. ¢ Tiene alguna recomendacion o consejo para los investigadores y profesionales

que buscan promover la resiliencia en estudiantes de secundaria?
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3. Consentimientos

(: bq » Istituto Figlie di Maria Ausiliatrice

Salesiane di Don Bosco

w Colegio Maria Auxiliadora
Masatepe - Nicaragua

|
HOJA DE CONSETIMIENTO INFORMADO
b de 0005025 de20_L5
Yo, epto voluntariamente
Que mihij@ Participe de la Investigacién “Interaccign

entre las experiencias adversas (ACE) y el desarrollo de la resiliencia en los estudiantes del
Colegio Maria Auxiliadora de la ciudad de Masatepe, durante el segundo semestre 2023. Autorizo
que comparta informacién en los siguientes test.

1. Escala para identificar experiencias adversas. Escala de ACE” desarrollada por el Dr.
Vincent Felitti y el Dr. Robert Anda.

2. Escala de seleccion multiple desarrollada por el Child Health and Development Institute
para identificar las manife stacién de ACE.

3. cuestionario de escala Likert desarrollado por especialistas de Curtin University para
evaluaciéon de los Factores de Riesgo y Proteccién presentes en el entorno de los
estudiantes.

4. Escala de Resiliencia (CYRM) para medir la resiliencia juvenil en los niveles individuales,
relacionales, comunitarios y culturales.

5. [Escala de Bienestar Mental de Warwick-Edinburgh (WEMWBS) para medir el nivel de
bienestar mental de los estudiantes.

6. ‘Encuesta ClassMaps (CMS)” para medir el clima escolar.

Firman de comun acuerdo:

7 /W

z (- e

Firmeldel Psicoioge Firma de! Pa?iyé o tutor

Asociacion Instituto de las Hijas de Maria Auxiliadora en Nicaragua
Ruc N° J0810000092810 - N° Perpetuo 190
Del Parque Central 3c al Qeste. Tel: (505) 2523 2242
E-mail: auxitepe@gmail.com,{{) Maria Auxiliadora Masatepe
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3.2. Formulario de Contacto para la Persona Mas Informada sobre la Medida de

Resiliencia Infantil y Juvenil (CYRM)

Me gustaria contactar a una persona que te conozca bien y pueda comentar sobre algunos de los desafios
y oportunidades que encuentras en tu vida. Al igual que tu participacidn, la participacidn de ellos sera
completamente voluntaria, y no tienes que nominar a alguien si te sientes incémodo haciéndolo. Tus
respuestas en el cuestionario son confidenciales, por lo que la persona/personas mencionadas a
continuacién no tendran acceso a tus respuestas, y tus respuestas al cuestionario no serdn discutidas con
ellos. Es posible que solo podamos contactar a una persona, pero siéntete libre de nominar hasta tres
personas que te conozcan bien.

Nombre: p N

Relacién (madre, tio, trabajador social, etc.): C e e o - e

Informacién de contacto:

3.3. Medida de Resiliencia Infantil y Juvenil Persona Mas Informada sobre la
Medida (CYRM-PMK)

INSTRUCCIONES

Ha sido contactado porque lo ha nominado como alguien que
lo conoce bien y sabe mucho sobre su vida. En las paginas siguientes, encontrara algunas preguntas sobre
su vida. Estas preguntas estan disefiadas para ayudarnos a comprender mejor cémo afronta la vida diaria
y qué papel desempefian las personas a su alrededor para enfrentar los desafios cotidianos. No hay
respuestas correctas ni incorrectas.

1. ¢Cud] es su relacion con el nifio mencionado anteriormente (madre, padre, tia, maestro, etc.)?:

{ 7

2. iCon quién vive. el nifo? (Por eiemplo: Madre, padre, tia, tio, abuelo, amigos, etc.)

{
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4. Fotografias estrategias de Intervencion
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Estrategia los colores de mi vida.
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Estrategia los colores de mi vida.
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Para la actividad el semaforo del stress
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Reflexidn sobre bibliografia de resiliencia.
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Reformulacion de pensamientos
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Semaforo del estrés

Modelo ABC
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5. Carta declaracion de autoria y cesién de derechos de publicacion

Yo Mercedes Auxiliadora Rivas Campos con numero de carné 20190199 egresada

de la Carrera de Psicologia declaré que:

El contenido del presente documento es un reflejo de mi trabajo personal, y toda la
informacion que se presenta esta libre de derechos de autor, por lo que, ante
cualquier notificacion de plagio, copia o falta a la fuente original, me hago
responsable de cualquier litigio o reclamacidén relacionada con derechos de
propiedad intelectual, exonerando de toda responsabilidad a la Universidad Catdlica
Redemptoris Mater (UNICA).

Asi mismo, autorizé a UNICA por este medio, publicar la versién aprobada de mi
trabajo de investigacion, bajo el titulo Interaccién entre las experiencias adversas
(ACEs) y el desarrollo de la resiliencia en los estudiantes del Colegio Maria
Auxiliadora de la ciudad de Masatepe, durante el segundo semestre 2023. en
el campus virtual y en otros espacios de divulgacion, bajo la licencia Atribucion-No
Comercial-Sin derivados, irrevocable y universal para autorizar los depositos y

difundir los contenidos de forma libre e inmediata.

Todo esto lo hago desde mi libertad y deseo de contribuir a aumentar la produccion
cientifica. Para constancia de lo expuesto anteriormente, se firma la presente
declaracion en la ciudad de Managua, Nicaragua a los 9 dias del mes Diciembre del
2023.

Atentamente,

Apellidos, Nombre: Rivas Campos, Mercedes Auxiliadora
Correo electronico: mrivas18@unica. Edu.ni

Firma:
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